

Mémoires familiales et saints du calendrier grégorien




Le décodage transgénérationnel des prénoms n’est pas une lecture positive, il met au jour les mémoires familiales qu’un prénom porte : événements, blessures, loyautés ou histoires oubliées.

Un prénom peut révéler des répétitions, des silences ou des attentes héritées. À l’inverse, l’analyse de l’histoire familiale permet aussi de repérer les talents et dons transmis : qualités, aptitudes, ressources.

Notre prénom n’est pas fardeau, il vient mettre en lumière les problématiques de notre arbre généalogique




L’origine du calendrier des saints :

Le calendrier des saints (martyrologe) vient du besoin de l’Église d’honorer chaque jour un ou plusieurs martyrs, confesseurs ou saints.

Au départ, chaque région chrétienne avait son propre calendrier, établi selon les figures locales.

- Au IVᵉ siècle, l’Église de Rome commence à compiler ces listes.

- Au VIᵉ siècle, on trouve les premières tentatives de calendrier commun (le Martyrologe Hiéronymien).

Puis, au fil des siècles, chaque pape ou ordre religieux ajoute ou déplace des saints selon les besoins liturgiques. C’est pour cela que le même prénom peut être fêté à plusieurs dates différentes, selon la région, le pays, l’ordre religieux.

Les réformes du calendrier liturgique :

Le calendrier Julien et grégorien :

En 1582, le pape Grégoire XIII réforme le calendrier Julien (trop lent d’environ 10 jours), cela donne naissance au calendrier Grégorien, que nous utilisons aujourd’hui.

Mais certaines Églises (orthodoxes notamment) n’ont pas adopté cette réforme, donc leurs fêtes de saints sont décalées (souvent de 13 jours).

La grande réforme de 1969 :

Après le concile Vatican II, l’Église catholique a simplifié le calendrier :

- suppression de doublons (plusieurs saints du même nom),

- déplacement de certaines fêtes pour mieux coller à l’année liturgique,

- mise en avant de saints à rayonnement universel plutôt que local.

J’ai construit ce livre sous le calendrier de 1969.

Sur le plan symbolique et transgénérationnel :

Le jour de fête d’un prénom relie à une vibration particulière selon la version du calendrier adoptée par la famille ou le lieu d’origine.

Les prénoms « modernes » ont souvent un équivalent ancien. Beaucoup de prénoms récents sont des formes dérivées d’un prénom ancien.

Les gens pensent donc ne pas avoir de saint, alors qu’en réalité ils en ont un.

Lors de la réforme de 1969, beaucoup de saints ont été retirés du calendrier universel, non pas parce qu’ils n’existent plus, mais parce que leurs récits étaient locaux ou historiquement incertains.

Ils sont encore honorés dans leurs régions, leurs ordres religieux, ou dans les anciens missels.

Symboliquement, « ne pas avoir de fête » nous parle d’une blessure d’invisibilité, de non-reconnaissance ou d’effacement de l’histoire familiale.

Cette absence apparente peut donc symboliser :

- un ancêtre non reconnu : enfant illégitime, effacé, adopté, disparu,

- ou une lignée dont la mémoire religieuse a été coupée : reniement de la foi chrétienne, exil, guerre, réforme…

Si vous n’avez pas de saints, je vous invite à le rechercher avant la réforme de 1969. Retrouver son saint « oublié » permet alors de réintégrer une branche de l’arbre, de ramener la lumière là où l’histoire a été effacée.

Comment lire ce livre :

Prenez votre prénom et observez les mémoires transgénérationnelles qu’il porte. Ensuite, prenez votre jour et votre mois de naissance, et regardez quel saint est fêté ce jour-là, ainsi que les mémoires qu’il porte. Vous aurez alors des indications sur les mémoires que vous portez.

Exemple :

Je m’appelle Isabelle, je porte les mémoires de femmes pieuses, d’amours impossibles, de mariages forcés, d’enfants morts, de pauvreté et de secrets.

Je suis née le jour de la saint Christine, je découvre qu’elle fut torturée par son père (cela fait écho à mon histoire), et qu’elle porte les mémoires de femmes qui ont fui le mariage, de la violence conjugale et de guerres.

Le saint de mon jour de naissance vient compléter les informations de mon prénom.

Je vais alors chercher le prénom et le jour de naissance de mes parents, puis de mes grands-parents et au-delà si j’ai les informations et regarder le saint correspondant. Comme cela, je trouve les racines de mon histoire dans le but d’œuvrer dessus pour libérer les énergies restées bloquées dans un autre espace-temps.

Important :

Ce livre propose des pistes de lecture issues d’une pratique longuement observée, sans jamais se présenter comme une science exacte.

Vous n’êtes pas obligé de manifester toutes les mémoires transgénérationnelles que porte votre prénom, il nous parle des mémoires que vous portez à travers votre histoire familiale.

Si vous êtes né le jour d’un saint mort en martyr, il y a bien des chances que vous viviez des souffrances que d’autres ne vivront pas si leur saint est un roi, une reine ou un dirigeant. Si votre saint est un soignant vous avez probablement une envie d’aider, de soigner.

Ce livre est conçu sous forme de fiches pratiques, claires et faciles à lire, allant à l’essentiel, sans contenu superflu. Je l’ai avant tout écrit pour mes formations et j’ai décidé de le commercialiser pour aider un maximum de personnes en recherche de compréhension de leur histoire.

Les prénoms :

Il parait que se sont généralement nos parents qui choisissent notre prénom. Je n’ai pas cette vision, je pense que c’est nous qui avons choisi notre prénom avant notre incarnation tout comme notre date, heure et lieu de naissance.

Il n’y a pas de « bon » ou de « mauvais » prénom, il n’y a que des êtres de lumière qui sont venus faire une expérience terrestre.

En ce qui concerne notre deuxième prénom, il est important de savoir si c’est celui d’un aïeul. Dans ce cas ce sont vos parents qui l’ont choisi, souvent pour honorer un ancêtre. Il nous indiquera quel ancêtre vous « portez » en plus.

La phonétique :

La phonétique est très importante dans l’analyse d’un prénom, mais aussi dans un nom de famille ou plus classiquement dans les mots que nous employons au quotidien.

Si j’entends « aile », pour Gabriel, Gisèle, Isabelle… Cela va nous mettre sur la piste qu’il y a eu des enfants morts dans l’arbre dont le deuil n’a pas été fait par un ascendant. « Un ange a des ailes, on dit d’un enfant mort qu’il est un ange ».

Cela nous envoi à Jean « anagramme d’ange » et d’Agnès, Angel, Angélique… Ces prénoms nous parlent clairement d’enfants morts, de deuils impossibles à faire.

Les prénoms de fleurs, peuvent nous indiquer qu’il y a des secrets bien cachés et que les fleurs permettent de cacher une histoire dramatique ou une tombe qui n’a pas été fleurie.

Les prénoms en o « eau » révèlent des émotions, des conflits avec les liquides. Sur les fiches techniques vous verrez souvent : conflits avec les liquides. Cela peut concerner beaucoup de choses, j’ai donc fait la description plus bas (page 15), il faudra vous y référer.

Beaucoup de prénoms anciens reviennent à la mode, ceux-ci nous parlent des ancêtres qui avaient le même prénom dans votre arbre, la personne qui le porte vient « réparer ou payer » la dette de cet aïeul. Comme Gaspard qui n’est pas sur le calendrier de 1969, nous parle de la guerre 14-18 (le gaz part), mémoire d’un ancêtre gazé.

Les générations :

Les guerres de 14-18 et 39-45 se situent en général dans la 3ème à la 4ème génération pour une personne née entre les années 1960 et 1990. Toutes les guerres sont importantes, car toutes ont engendré des traumatismes qui sont retransmis à la descendance.

Dans une analyse nous regarderons ce qui s’est passé à la 3ème et 4ème génération principalement, car c’est de là que part la transmission biologique. Au-delà de la 4ème génération, elle n’est plus scientifiquement traçable, la maladie n’est pas héritée mais le terrain est là, donc au-delà de la 5ème génération la maladie ne se transmet plus, mais il y a des empreintes. À partir de la 5ème génération c’est plus de la mémoire collective, la transmission de charges émotionnelles, des peurs archaïques, des angoisses sans objet identifiable, des pulsions de violence.

Une maladie peut réapparaître à différentes générations sans qu’il y ait transmission biologique continue. Il s’agit alors d’une réactivation du même terrain de vulnérabilité, sous des contextes comparables, et non d’un héritage génétique direct.

C’est dans ce sens qu’il est important de travailler sur le terrain d’une personne.

✓ 1ʳᵉ génération : soi,

✓ 2ᵉ génération : les parents, modèle du couple, éducation, croyances,

✓ 3ᵉ génération : les grands-parents, valeur du travail, éducation rigide, guerres, exils, manques, croyances,

✓ 4ᵉ génération : les arrière-grands-parents, la racine des secrets, exclusions, enfants illégitimes, maladies honteuses, transmission biologique (maladies, guerre, exil),

✓ 5e génération : appartenances religieuses ou culturelles forte, épidémies, famines, dimension karmique de la lignée,

✓ 6e génération : pactes, serments, changements de nom ou de foi, plans plus spirituels ou archétypaux (traumatismes collectifs, mémoire d’âme),

✓ 7e génération : des morts massives, épidémies, famines, des morts anonymes, sans sépulture, conflits religieux, massacres ou génocides locaux.

À noter :

Vous verrez que certains prêtres étaient mariés, dans les premiers siècles du christianisme, il n’y avait pas de loi interdisant aux prêtres d’être mariés. Certains apôtres, comme Pierre, étaient mariés, et au début du christianisme, un homme pouvait être marié et devenir prêtre. Vers le IIIe siècle est arrivée l’exigence de continence (pas de relations sexuelles même en étant marié). Au IVe siècle, plusieurs conciles locaux et papes encouragent la continence du clergé. C’est en 1059 que le pape Nicolas II cherche à imposer l'abstinence sexuelle au clergé et pour le deuxième concile du Latran, le pape Innocent II, en 1139 établit que le célibat devient une discipline obligatoire dans l’Église catholique romaine.

La spiritualité n’est pas une religion :

La spiritualité est une expérience intérieure, un chemin personnel de sens, de conscience et de relation au vivant, au sacré ou au divin, selon les mots de chacun. Elle ne repose ni sur des dogmes, ni sur une institution, ni sur des règles à suivre.

La religion s’inscrit dans un cadre collectif structuré. Elle transmet des règles, des obligations et parfois des interdictions, conçues pour organiser la vie spirituelle d’une communauté.

On peut vivre une spiritualité au sein d’une religion, tout comme on peut être profondément spirituel sans appartenir à aucune religion.

Le Langage des Oiseaux :

Le Langage des Oiseaux est un langage symbolique et initiatique fondé sur les jeux de sons, les homophonies et les doubles sens des mots. Il ne s’agit pas d’un langage au sens ordinaire, mais d’une clé de lecture cachée permettant d’accéder à des vérités spirituelles et alchimiques dissimulées dans les mots, les mythes et les textes sacrés.

Selon cette tradition, les mots parlent autant par leur son que par leur sens apparent. Le Langage des Oiseaux vise à réveiller une compréhension intuitive et profonde, reliant l’homme au sacré, à la nature et aux lois universelles. Il est considéré comme le langage des initiés, de l’âme et de l’esprit, accessible par l’écoute intérieure plutôt que par l’intellect seul.

Les prénoms et la numérologie :

Pour celles et ceux qui désirent aller plus loin

Chaque lettre porte un nombre, donc chaque prénom porte une vibration particulière. En additionnant la valeur des lettres d’un prénom nous trouverons sa vibration, ses traits de caractères, les aspects de sa personnalité.

La méthode de calcul et grille de calcul :


	1
	A – J – S


	2
	B – K – T


	3
	C – L – U


	4
	D – M – V


	5
	E – N – W


	6
	F – O – X


	7
	G – P – Y


	8
	H – Q – Z


	9
	I – R




Pour Laurent :

3+1+3+9+5+5+2 = 28, nous décomposons, 2 + 8 = 10. Les nombres allant de 1 à 9 il faut décomposer encore 1+0= 1. Nous avons là un nombre 1.

Pour Maxime :

4+1+6+9+4+5 = 29, nous décomposons, 2+9= 11. Nous avons là un maître nombre 11.

Les maîtres nombre : 11, 22, 33 ne se décomposent pas.

Les nombres et leur vibration :

1 – L’initiateur

Affirmation, autonomie, identité.

Peut porter une injonction à être fort ou à ouvrir la voie.

2 – Le lien

Relation, coopération, sensibilité.

Souvent en lien avec des histoires de dépendance ou de médiation familiale.

3 – L’expression

Communication, créativité, joie.

Peut porter des mémoires liées à la parole empêchée ou au non-dit.

4 – Le pilier

Structure, stabilité, responsabilité.

Fréquent chez ceux qui « portent » la famille.

5 – Le mouvement

Liberté, changement, adaptation.

Peut traduire des ruptures ou des exils dans la lignée.

6 – Le cœur

Famille, amour, soin.

Souvent associé au sacrifice ou au devoir affectif.

7 – L’intériorité

Recherche de sens, recul, spiritualité.

Peut porter des mémoires d’isolement ou de retrait.

8 – Le pouvoir

Matière, autorité, justice.

Lien avec des enjeux de pouvoir, d’argent ou de contrôle.

9 – La fin de cycle

Humanisme, compassion, transmission.

Souvent relié aux deuils non faits ou aux fins inachevées.

Les nombres maîtres :

Les nombres maîtres indiquent une vibration plus intense, souvent transgénérationnelle.

11 – Le passeur

Intuition, inspiration, guidance.

Peut porter une hypersensibilité ou une mission de lien entre les mondes.

22 – Le bâtisseur

Responsabilité collective, structure, réalisation.

Souvent lié à des charges familiales lourdes ou à des rôles de pilier.

33 – Le cœur universel

Amour inconditionnel, service, guérison.

Très rare, souvent associé au don de soi ou au sacrifice.

44 – Une âme venue d’un autre système solaire, mais d’expérience c’est une incarnation qui prend une majorité de mémoires du côté maternel que paternel pour mettre en évidence les problèmes de ces 2 lignées.

55 – Très rare, viendrait-il d’un autre système solaire aussi ? Il nous parle du karma et de ruptures brutales dans les lignées.

Vous trouverez à côté du prénom le nombre de vibration. Avec la grille vous pourrez calculer un prénom qui n’est pas dans le calendrier, ou un prénom masculin au féminin ou vice-versa.




Conflits avec les liquides :

✓ alcoolisme, noyade, inondation, accident en temps de pluie.

✓ fausse couche ou décès d’enfant « par aspiration de liquide »,

✓ chute dans un puits,

✓ bain traumatique (enfant), ou bains froids, *

✓ empoisonnement par liquide,

✓ brûlures par liquide (huile, eau bouillante, acide),

✓ bateau chaviré, ancêtre mort en mer,

✓ femmes enceintes : rupture prématurée des eaux,

✓ perte d’enfant liée à un liquide interne (hémorragie, placenta, noyade intra-utérine),

✓ enfant mort faute de lait,

✓ l’argent « qui fuit »,

✓ ancêtre qui s’est « noyé » dans sa situation,

✓ pénurie d’eau ayant entraîné la famine,

✓ soldats noyés dans la boue,

✓ maladies du sang.

* Dans les hôpitaux psychiatriques français (et européens) des années 1900–1950, on utilisait réellement des bains froids avec contention pour « soigner » les états dits « maniaques » : l’agitation, la dépression, les psychoses. La personne était alors attachée dans un bain froid.


JANVIER

La Porte du Temps

Janvier représente l’entre-deux mondes : on quitte l’ancien cycle, mais le nouveau n’est pas encore formé.

Il porte l’énergie du germe encore invisible.

Étymologie :

Du nom latin du mois, ianuarius ou januarius, lui-même nommé en l'honneur de Janus, dieu romain des commencements et des fins, des choix, des clés et des portes.

Janus a deux visages : l’un tourné vers le passé, l’autre vers l’avenir.

Janvier symbolise la conscience du seuil, le moment entre ce qui s’achève et ce qui naît.

Langage des oiseaux :

Janvier : « J’en vis », « j’en vie ».

C’est le mois où la vie se tient sous la surface : elle ne se voit pas encore, mais elle existe déjà.

Janvier nous propose d’accepter les débuts lents, les germes invisibles.




Marie – 1er Janvier / Nombre 1

Marie, Fille d'Israël, est une jeune juive vierge, humble et préservée vivant à Nazareth, en Galilée. Le Nouveau Testament parle d'une vierge fiancée à un homme appelé « Joseph », alors que dans l'Ancien Testament, il est écrit que Marie vient d'une longue lignée divine dont la mission était déjà prédéfinie.

Étymologie : de l’hébreu Miryam « aimée de Dieu », « mer amère » ou « étoile de la mer ».

Langage des oiseaux : « m’a ri(e) » le rire après les larmes.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées où la maternité a été sacrifiée : avortements interdits, maternités imposées, vœu de chasteté,

✓ femmes marquées par des secrets féminins : enfants illégitimes, viols, femmes mortes en couches, honte du corps, interdits autour du plaisir féminin,

✓ religieuses, servantes, mères silencieuses, qui se consacrent entièrement aux autres au détriment de leur propre existence,

✓ femmes ayant perdu un fils, un mari ou un frère à la guerre, portant la douleur et le deuil dans leur vie quotidienne.

Marie mère de Jésus, qui est considéré selon les évangiles, comme « Fils de Dieu », conçu par l’action de l’Esprit Saint (conception virginale). Joseph : Époux de Marie, de la lignée de David. Dans la tradition, il n’est pas le père biologique de Jésus. « Mari trompé » sur le plan social, puisqu’il découvre la grossesse de Marie sans avoir eu de relations sexuelles avec elle. Chercher les « cocus ».

Dans la Bible, certains récits de l’Ancien Testament présentent des unions entre proches parents (considérées aujourd’hui comme incestueuses) :

- Abraham et Sara : demi-frère et demi-sœur (Genèse 20:12).

- Lot et ses filles : ses filles engendrent de lui après la destruction de Sodome (Genèse 19:30-38).

- Jacob épouse deux sœurs, Léa et Rachel (Genèse 29).

Chercher aussi les incestes.

Marie est vierge, cela peut entraîner des difficultés au mariage et au plaisir.

Le prénom Marie est souvent attribué après des deuils d’enfants, des fausses couches ou des maternités douloureuses, pour protéger une descendance après un traumatisme familial. Souvent des lignées très religieuses.

Chercher les femmes ayant eu des difficultés à la maternité.

Marie incarne la matrice divine, la mère universelle, celle qui accueille la vie, l’amour inconditionnel et la foi totale.




Basile - 2 janvier / Nombre 3

Saint Basile, né en 329 dans une famille chrétienne d'avocats. Adolescent, il étudie dans les meilleures écoles. L’un de ses frères meurt jeune lors d’un accident de chasse, événement qui marque durablement la famille. Après la mort de son mari, sa mère, Emmélie, et sa sœur Macrine choisissent la vie religieuse. À 26 ans il devient avocat, et il se fait baptiser poussé par sa mère. Il deviendra évêque à l’âge de 40 ans. C’est le défenseur des pauvres.

Étymologie : du grec Basileus « roi », « souverain ».

Langage des oiseaux : « bas il est » : celui qui s’élève à partir de la base, qui élève l’humilité.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées ou il y a eu des luttes de pouvoir familiales, des pères autoritaires,

✓ femmes veuves jeunes, vœux religieux,

✓ une mère qui a élevé seule son enfant, jeune homme mort accidentellement,

✓ dynamiques d’humiliations, perte d’autorité dans le clan.

Chercher les veuvages précoces et les humiliations.




Geneviève - 3 Janvier / Nombre 4

Sainte Geneviève, née à Nanterre vers 420 dans une riche famille de l'aristocratie gallo-romaine, elle est fille unique. Baptisée, elle se voue très jeune à Dieu. Elle mène une vie consacrée et ascétique, probablement dès ses 16 ans. Elle est réputée pour avoir détourné les Huns de Paris, conduits par le terrible Attila, qui menaçaient la ville en 451. Geneviève convainc les habitants de Paris de ne pas abandonner leur cité.

Elle est la Patronne de Paris. Protectrice des bergers, des femmes, et des villes en danger.

Étymologie : du celte geno, « race, famille », et wefa « femme », « la femme du peuple » ou « mère du clan ».

Langage des oiseaux : « je ne vie-ève » : celle qui redonne la vie à Ève, la femme originelle.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées ou il y a eu danger collectif, guerres, famines, exils, ruines,

✓ des femmes qui ont porté seules la survie du foyer, pères absents, prisonniers, décédés,

✓ enfants non désirés, conçus hors mariages, enfants illégitimes,

✓ voir aussi viols, incestes, abus non reconnus.

Chercher l’ancêtre qui n’a pas eu de mari, ni d’enfants.




Odilon - 4 Janvier / Maître nombre 33

Saint Odilon, né vers 962 dans une famille noble du Velay au château de Mercœu. Après ses études il est élu abbé, et devient le successeur de Saint Maïeul. Il est l’une des grandes figures spirituelles du Moyen Âge. Il a institué la fête des Morts le 2 novembre, il a voulu que les âmes du purgatoire soient honorées et accompagnées par les vivants.

Étymologie : du germanique odal « héritage, bien ancestral ».

Langage des oiseaux : « eau, dit long » le fluide de la mémoire familiale qui cherche à circuler. Ou « haut dit long », le révélateur des secrets, le porteur de mémoire.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées ayant connu des morts non pleurés, des deuils refoulés, ou des séparations brutales,

✓ guerres, épidémies, drames familiaux, déracinements, exils, terres perdues, patrimoines bradés,

✓ culpabilité liée à une disparition,

✓ conflits avec les liquides.

Chercher dans les périodes de guerres.

Mêmes mémoires pour : Odile.




Édouard - 5 Janvier / Nombre 5

Saint Édouard, né vers 1004, il est le fils du roi Æthelred le Malavisé et d’Emma de Normandie. Il est encore enfant, quand l’Angleterre est envahie par les Danois, son père est chassé du trône. Il doit fuir son pays et part en exil en Normandie avec sa mère. Après de longues années d’exil, il revient en Angleterre. En 1042, il est appelé à devenir roi. Son règne se distingua par sa piété, sa justice et son désintéressement du pouvoir matériel.

Étymologie : du vieil anglais ead « richesse, prospérité » et ward « gardien », gardien de la richesse.

Langage des oiseaux : « aide au art» : celui qui ramène l’art de ses origines, la noblesse oubliée.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées ou il y a eu dépossession, spoliation, héritage perdu ou volé,

✓ un ancêtre qui a dû protéger sa famille au prix de sa liberté ou de son bonheur personnel,

✓ un homme qui a dû renoncer à son pouvoir ou à son autorité, qui a vécu l’exil, la trahison, la ruine,

✓ culpabilité liée à la richesse.

Chercher autour des dépossessions, pertes de biens.




Mélaine - 6 Janvier / Nombre 5

Saint Mélaine, né vers 456 à Platz, il serait d'origine aristocratique et fils de riches propriétaires gallo-romains. Très jeune, il aurait décidé de faire de sa maison familiale un monastère. Il aurait accompli de nombreux miracles.

Étymologie : du grec melas, « noir », « sombre ».

Langage des oiseaux : « mes laine », protection. « mes haines », porte la haine familiale.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ difficultés à la maternité : fausses couches, mort-nés, enfants morts jeunes,

✓ lourds secrets liés à la sexualité : mariages imposés, amours impossibles, interdits religieux, infidélités, enfants cachés,

✓ conversions forcées ou des vœux subis.

Chercher les secrets autour de la sexualité.

Mêmes mémoires pour : Mélanie.




Raymond - 7 Janvier / Nombre 9

Saint Raymond Nonnat, né vers 1204 en Catalogne. Il fut surnommé Nonnat (du latin non natus, c'est-à-dire « non-né »), il naquit de justesse après la mort en couches de sa mère. Son père, refusant l'idée d'avoir perdu à la fois son épouse et son enfant, demanda à un membre de la famille d'ouvrir de son poignard le ventre de sa femme morte, ce qui permit ainsi la naissance de l'enfant, en quelque sorte par césarienne. Il est ordonné prêtre à l’âge de 18 ans. Envoyé en Afrique du Nord, il libère de nombreux prisonniers.

Étymologie : du germain ragin, « conseil » et mund « protection », « celui qui protège par conseil éclairé ».

Langage des oiseaux : « Ray-monde » : celui qui sépare ou tranche ce qui est obscur, qui distingue le bien du mal.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ hommes partis à la guerre sans revenir, ou restés fidèles à des serments lourds : prêtres, juges, curés, commandants,

✓ autorités masculines qui ont marqué la famille, pères rigides, violents,

✓ pauvreté, pertes de maisons, de biens, exils,

✓ difficultés à la maternité : femmes mortes en couches, fausses couches, enfants mort-nés ou en bas âges.

Chercher dans les périodes de guerres, d’insécurité.




Lucien - 8 Janvier / Nombre 1

Saint Lucien de Beauvais, originaire de Rome. Il aurait changé son nom en Lucien lors d’une prédication de Saint Pierre. Il fut envoyé par le Pape pour évangéliser la Gaule : il sera le premier évêque de Beauvais, puis sera martyrisé sous la persécution de Dioclétien vers 304. Il fut décapité pour sa foi. Symbole d’un homme dont la parole dérangeait le pouvoir.

Étymologie : du latin lux, « lumière ».

Langage des oiseaux : « luit sien » : celui dont la lumière éclaire les siens.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ secrets médicaux, guérisseurs non reconnus, maladies des yeux, maladies honteuses,

✓ secrets de famille : amour interdit, grossesses cachées, ou adoptions cachés, avortements, double vie d’un parent, mariages arrangés, unions malheureuses, violences conjugales,

✓ orphelin de père, père absent, maltraitance, enfant élevé par une mère ou une grand-mère,

✓ ancêtres voyageurs, exilés, migrants, personnes ayant vécues à l’écart du clan, guerres,

✓ conversions religieuses forcées, personne témoin d’un acte violent ou honteux, forcée au silence, homosexualité cachée, ancêtre caché, déshonoré.

Chercher les secrets autour du médical. Les périodes de guerres, les ancêtres exilés et un secret autour d’un grand-père.

Mêmes mémoires pour tous les prénoms qui commencent par « LUC » : Lucie, Lucien, Lucienne, Luca, Lucette.




Alix - 9 Janvier / Nombre 1

Sainte Alix, née le 2 février 1576 à Remiremont. Son père, était un marchand bourgeois. Elle était très fortunée, réputée frivole avant de tomber gravement malade, c’est à ce moment-là qu’elle a eu une vision de la Sainte-Vierge au cours d'une messe à l'église Notre-Dame. Dès lors, elle s'employa à faire autant de bien qu'elle pouvait. Elle créa une école.

Étymologie : variante d’Alice, du germanique Adalheidis : adal « noble » et heid « espèce, nature ».

Alix signifie donc « de nature noble » ou « noble par essence ».

Langage des oiseaux : Alix « à l’X » : le x symbolise l’union des contraires, le masculin et le féminin, le ciel et la terre. Enfant né sous x. Nous entendons aussi « EX ».

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées où il y a eu perte de statut, déclassement, trahison d’un idéal par amour, par guerre ou par renoncement,

✓ chercher les ex-« x » dont le deuil n’a pas été fait, les ruptures de fiançailles, les filles mères.

Dans tous les prénoms contenant la lettre x, nous chercherons les enfants nés sous x, abandonnés non reconnus, de père inconnu, ou mort-nés sans prénoms.

Mêmes mémoires pour : Alex, Alexis, Alexia.




Guillaume - 10 Janvier / Maître nombre 11

Saint Guillaume de Bourges, né vers 1140 à Nevers dans une famille noble. Son père meurt alors qu’il est encore jeune. Sa mère l’élève seule et veille à son éducation chrétienne. Très tôt, il a un goût pour la prière. Il reçoit une formation intellectuelle et devient archidiacre de Nevers. Adulte, il quitte tout pour entrer chez les cisterciens, à Pontigny pour mener une vie austère. Il est ensuite nommé archevêque de Bourges, et entre en conflit avec le roi Philippe Auguste ce qui lui vaudra l’exil et l’isolement.

Étymologie : d'origine germanique, wil « volonté » et helm « casque », volonté protectrice.

Langage des oiseaux : « Guille-aime » : celui qui aime la parole juste, ou qui cache un amour (guille = ruse).

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées marquées par les guerres, des hommes militaires, chevaliers, justiciers, hommes de loi, gendarmes, ouvriers du fer, hommes morts prématurément à la guerre,

✓ conflits de territoire, exil, perte d’héritage,

✓ infidélité dans le couple, mariage forcé, amour interdit ou non-dit amoureux.

✓ enfant qui n’a pas été élevé par ses parents, abandon, adoption,

✓ conflits avec les liquides.

Chercher pendant les périodes de guerres.

Mêmes mémoires pour : Guillermain, Guillemette.




Paulin - 11 Janvier / Nombre 1

Saint Paulin de Note, né vers 353 à Bordeaux dans une famille chrétienne. Destiné à une carrière politique, il gravit les échelons. À 32 ans, il se marie avec une chrétienne fortunée. Ils perdent leur fils en bas âge et le frère de Paulin meurt violement. Ils décident de tout quitter pour la vie monastique. Après une carrière politique brillante, devient prêtre de l'Église chrétienne, puis évêque de Nole.

Étymologie : d'origine latine, dérivé de Paulinus, signifiant « petit » ou « faible ».

Langage des oiseaux : « Pau-lin », « pau », peu, « lin », fil, lien : celui qui tisse le fil discret du lien, celui qui relie sans se montrer.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ enfants de remplacements ou un enfant conçu pour recoller les morceaux d’un couple,

✓ ancêtres qui ont choisi la voie religieuse, moines, prêtres, religieuses, domestiques, nourrices, mémoires de sacrifices,

✓ injustices sociales, pertes de terres, ruine économique.

✓ Conflits avec les liquides.

Les prénoms commençant par « P » problématique avec le père, la lignée paternelle. Manque de reconnaissance d’une figure paternelle.

Chercher aussi les renoncements forcés, pauvreté, exils économiques.




Tatiana - 12 Janvier / Nombre 3

Sainte Tatiana de Rome, née au IIIe siècle, issue d’une famille romaine noble et chrétienne, elle fut arrêtée et torturée pour sa foi.

Refusant de renier le Christ, elle mourut décapitée.

Étymologie : du latin Tatianus, dérivé de Tatius, nom d’une ancienne famille romaine.

« Princesse ancienne » ou « héritière d’un lignage noble ».

Langage des oiseaux : « t’as t’y Anna » : celle qui renaît d’elle-même, qui se met au monde seule après un combat intérieur.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées de femmes soumises ou sacrifiées : religieuses, femmes séparées de leurs enfants,

✓ femmes ayant vécues de l’inceste, des abus sexuels,

✓ difficultés à la maternité : stérilités, fausses couches, jumeau perdu à la naissance ou « in utero ».

Chercher du côté maternel, un abus ou un inceste ancien, grand-mères, arrière-grand-mères.




Yvette - 13 Janvier / Nombre 7

Sainte Yvette de Huy, née en 1157 à Huy, dans une famille de la haute bourgeoisie en Belgique. Elle est donnée en mariage à l’âge de 13 ans sans pouvoir s'y opposer. Son mari meurt, elle a 18 ans, son père cherche à la remarier mais elle réussit à rentrer dans la vie religieuse. Elle éleva ses enfants seule, et se consacra à Dieu et aux pauvres, tout en restant dans le monde laïc. Elle fut connue pour sa grande charité, sa clairvoyance et sa dévotion courageuse.

Étymologie : dérivé d’Yves, du celte iv, « if », arbre sacré des druides. « Celle qui relie la terre et le ciel ».

Langage des oiseaux : « Y-vête » : celle qui porte la vie.

« Je continue la lignée. Je ne lâche pas ».

Mémoires transgénérationnelles :

✓ secrets féminins : maternité dissimulée, des deuils non faits, pertes d’enfants, une mort tenue secrète,

✓ veuvages précoces, amours impossibles ou interdits, mariages forcés, ruptures de fiançailles.

✓ pères autoritaires.

Généralement lignées des femmes.

Chercher : Yves, Célestin, Célia, Cécile dans l’arbre.




Nina - 14 Janvier / Nombre 2

Sainte Nina « Nino » de Géorgie, née vers 236 dans la province romaine de Cappadoce. Elle était la fille unique d’une famille célèbre. Elle fut élevée par une nonne et son oncle, patriarche de Jérusalem qui supervisait son éducation. Elle entra dans le royaume caucasien d'Ibérie, après avoir échappé à la persécution du roi Tiridate III d'Arménie. Elle a appartenu à une communauté de 35 vierges, dont la martyre Hripsimé et dirigée par sainte Gayane, qui prêchait le christianisme en Arménie. Elle évangélisa le pays par sa bonté, ses soins aux malades et ses miracles.

Étymologie : Nina est au départ un diminutif du prénom italien Antonina, lui-même issu du latin. Il est aussi lié à la racine hébraïque 'Yôhânân' signifiant « Dieu a fait grâce », Nina est un diminutif d'Anne ou de Jean.

Langage des oiseaux : « Ni-na », « ni-née », ni-naître, renaître.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ secrets autour de la maternité : stérilités, fausses couches, mort-nés, avortements, enfants morts en bas âges,

✓ adoptions, séparations forcés, enfants élevés par d’autres personnes que ses parents, amours impossibles.

Chercher dans la lignée des femmes les secrets autour de la maternité.




Rémi - 15 Janvier / Nombre 9

Saint Rémi de Reims, né vers 459 près de Laon, dans la bonne société gallo-romaine. Il fit sans doute des études, selon l'usage de son milieu social, à Reims, puis fut élu évêque de Reims à seulement 22 ans. Il baptisa le roi franc Clovis.

Étymologie : du latin Remigius, qui signifie « rameur ».

Langage des oiseaux : « Rais-mis » : celui qui remet du raisonnement ou du sens dans le clan.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ ancêtres qui ont traversé des mers, (souvent 7 générations au-dessus),

✓ drames familiaux : fausses couches, mort-nés, enfants handicapés, maladies, séparations, guerres,

✓ des hommes ont porté des charges trop lourdes : chef de famille trop jeune, responsabilités prématurées, abandon de projets,

✓ pertes de biens ou d’argent dans l’arbre, pauvreté.

Chercher l’homme qui a dû renoncer à ses projets pour soutenir sa famille, et les secrets autour de la maternité.




Marcel - 16 Janvier / Nombre 7

Saint Marcel, né au IVᵉ siècle à Paris, dans une humble famille. Il fut pape, à une époque de grandes persécutions chrétiennes. Il eut la tâche difficile de réorganiser l’Église après les persécutions de Dioclétien. Sa rigueur dans la pénitence lui valut des conflits avec ceux qui avaient renié la foi par peur.

Il mourut en exil, fidèle à sa mission jusqu’au bout.

Étymologie : du latin Marcellus, diminutif de Marcus (lié au dieu Mars). « Petit guerrier », « celui qui combat avec courage ».

Langage des oiseaux : « Mar-ciel » : la mer et le ciel, équilibre entre émotion et esprit. Lien à la mère nourricière.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ hommes morts jeunes au combat ou partis à la guerre sans revenir, ancêtres exilés,

✓ hommes ayant porté la famille à bout de bras sans reconnaissance, hommes piliers qui ne pleurent pas, un fils qui a dû remplacer un père disparu,

✓ enfants handicapés, problèmes sexuels,

✓ difficultés à la maternité : fausses couches, mort-nés, enfants morts en bas âge.

Prénom commençant par « MA », problématique avec la mère, la lignée maternelle.

Regarder la période des guerres de 1914-1918 et 1939-1945.

Mêmes mémoires pour : Marc, Marcus, Marcelin.




Roseline - 17 janvier / Nombre 7

Sainte Roseline de Villeneuve, née en 1263, fille d’un seigneur du Var. Très jeune, elle manifesta un grand amour pour les pauvres et une sensibilité mystique. Elle entra dans un monastère chartreux, où elle mena une vie d’une pureté et d’une douceur exceptionnelles, recevant des visions et pratiquant des jeûnes prolongés.

Étymologie : du latin rosa « rose » et linea « lignée ».

« La rose de la lignée », « celle qui guérit par l’amour ».

Langage des oiseaux : « Rose-ligne » : celle qui trace la ligne de beauté dans le clan.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ femmes devenues religieuses suite à un chagrin d’amour. Servantes, infirmières, sages-femmes, guérisseuses,

✓ secrets autour des relations : fiançailles rompues, amours empêchés, femmes impures (qui ont perdu leur virginité avant le mariage), enceintes avant le mariage, veuvages précoces, infidélités, secrets de cœur dans la lignée maternelle,

✓ secrets autour de la maternité : fausses couches, avortements, grossesses extra-utérines, enfants morts jeunes,

✓ mari parti à la guerre,

✓ suicide par défenestration,

✓ conflits avec les liquides.

Chercher surtout dans la lignée des femmes les secrets autour des relations amoureuses et de la maternité.

Mêmes mémoires pour les prénoms en « ROSE ».




Prisca - 18 janvier / Nombre 3

Sainte Prisca, née vers 255 à Rome, dans une famille noble. À 13 ans, elle est accusée de christianisme sous l’empereur Claude ou Domitien. Elle est battue et envoyée en prison.

Selon la légende, elle fut arrêtée pour sa foi, torturée, jetée aux lions, qui refusèrent de la dévorer, puis elle fut décapitée. Elle est honorée dans une église antique de Rome qui porte son nom, sur l’Aventin.

Étymologie : du latin priscus, « ancien, vénérable », parfois traduit par « première » ou « celle d’avant ». Prisca renvoie à la mémoire des ancêtres, aux racines sacrées.

Langage des oiseaux : « Pris-cas » : celle qui a été prise, capturée, mémoire d’emprisonnement ou d’attente.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ mariages forcés, unions non choisies, amours impossibles,

✓ violences : conjugales, envers les enfants, viols,

✓ mémoire ancienne d’exil ou de bannissement, injustice face au territoire,

✓ anciennes initiées, femmes de foi, prêtresses, sages-femmes, guérisseuses.

Chercher les femmes qui ont vécu une situation avec un ressenti d’emprisonnement.

Prisca, c’est souvent une âme qui a déjà beaucoup expérimenté dans d’autres vies et qui revient pour réactiver la mémoire de la foi ou guérir une trahison ancienne.

Mêmes mémoires pour : Priscille, Priscilla, Priscillien.




Marius - 19 janvier / Nombre 9

Saint Marius, né au IIIe siècle dans une famille un noble de perse. Venu à Rome avec sa femme Marthe et leurs deux fils, Audifax et Abachum, pour vénérer les martyrs chrétiens. Sous l’empereur Claude II, ils furent arrêtés, torturés et exécutés pour leur foi. Marius fut décapité, Marthe étranglée, et leurs fils brûlés vifs.

Étymologie : du latin Marius, nom d’une ancienne famille romaine. Lié à mare, « mer ».

Langage des oiseaux : « Marie-us », la mère use.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ ancêtres qui ont connu l’exil, les déplacements forcés, le déracinement, les guerres,

✓ chercher la veuve qui a perdu son mari et l’a idéalisé, et qui a dû endosser le rôle du père,

✓ naufrages affectifs ou matériels voir aussi les marins, pêcheurs, métiers de l’eau,

✓ émotions enfouies après pertes familiales ou guerres.

Prénom en « MA », problématique avec la mère, lignée maternelle. Marius porte souvent une mémoire liée à la mère, à la maternité ou à la séparation maternelle.

Chercher les ancêtres de la fin du XIXᵉ siècle (période de migration).




Sébastien - 20 janvier / Nombre 4

Saint Sébastien, né au IIIe siècle à Narbo Martius, en Gaule. Officier de l’armée romaine, originaire de Narbonne ou de Milan.

Converti au christianisme, il encourageait les prisonniers de foi et aidait les chrétiens persécutés. Découvert, il fut condamné à mort : transpercé de flèches, il survécut miraculeusement, puis fut finalement battu à mort.

Étymologie : du grec sebastos, « vénérable, digne de respect ».

Langage des oiseaux : « c’est Bastien », qui est Bastien ? Mémoires d’enfants illégitimes.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées marquées par la persécution, la trahison ou la honte, la culpabilité,

✓ filles mères, enfants non reconnus, conçus hors mariages, illégitimes,

✓ familles ayant connu des sacrifices militaires, la maladie, les accidents.

Chercher les soldats, résistants, blessés de guerre, dans les périodes de guerres ou d’épidémies et les filles mères.




Agnès - 21 janvier / Nombre 1

Sainte Agnès de Rome, née vers 291 dans une famille noble. Vers l’âge de 12 ou 13 ans, elle refuse le mariage avec le fils d’un préfet païen, elle déclara vouloir rester fiancée au Christ. Condamnée pour son refus, elle fut conduite nue au supplice, mais ses cheveux poussèrent miraculeusement pour la couvrir, puis elle fut exécutée.

Sainte Agnès est la sainte patronne des vierges, des jeunes filles, de la pureté, de la chasteté et des victimes de viols.

Étymologie : du grec hagnè, « pure, chaste ».

Langage des oiseaux : « à naisse », celle qui (re)naît. Agnès, agneau. Anagramme d’ange, « enfants morts ».

Mémoires transgénérationnelles :

✓ difficultés à la maternité : fausse couches, avortements, mort-nés, enfants morts en bas âges,

✓ souvent liée à des histoires de honte, d’humiliation, ou de pureté bafouée, inceste, abus, viol,

✓ ruptures de fiançailles, mariages forcés, trahisons amoureuses,

✓ des femmes soignantes et guérisseuses cachées.

Chercher dans la lignée des femmes : marquées par honte, le silence, les abus. Mères, grands-mères, arrières grands-mères, tantes, sœurs cachées.




Vincent - 22 janvier / Maître nombre 33

Saint Vincent de Saragosse, né vers 290. Il était diacre à Saragosse, en Espagne. Sous la persécution de l’empereur Dioclétien, il fut arrêté avec son évêque et torturé pour avoir refusé de renier sa foi.

Malgré les supplices, il resta inflexible, paisible et rayonnant jusqu’à sa mort.

Étymologie : du latin vincere, « vainqueur ».

Langage des oiseaux : « vainc-sang » : vaincre le sang, c’est celui qui ramène le sang, la vie, la continuité du clan.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ ancêtres qui ont dû « vaincre le sang », hommes jeunes morts au combat, ou ayant survécu à la guerre,

✓ secrets autour de la maternité : fausses couches, mort-nés, enfants morts en bas âges, enfants illégitimes, adoptions, changements de nom ou de sang mêlé, consanguinité, bâtardise.

Chercher les ancêtres militaires, grands-pères, arrière-grands-pères dans les périodes de guerres et les secrets autour de la maternité.




Barnard - 23 janvier / Nombre 4

Saint Barnard de Romans, né vers 780. À l’âge de 10 ans, il rentre au collège des prêtes, mais il est rappelé quelques années plus tard par son père, suite aux décès de ses deux frères. Il s’isole dans la prière, son père veut le marier et le former au métier des armes. Il devient militaire, il fonde une famille et vit à la Cour de Charlemagne. Après sept années de vie conjugale et avec l'accord de son épouse, il devient moine en l'abbaye d'Ambronay dans l'Ain, en Bresse.

Étymologie : du vieux mot germanique Bernhard, ber(n) « ours » et hard « fort », « fort comme un ours ».

Langage des oiseaux : « Ber-nard » : l’ours protecteur, force tranquille.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées liées à des familles terriennes, travailleurs du sol ou artisans,

✓ hommes soldats, enfermés, prisonniers,

✓ pères absents ou très autoritaires, une mère qui a été séparée de son enfant.

Chercher dans la lignée masculine un ancêtre mort étouffé, ou enfermé qui a dû se taire, garder le silence, qui a été trahi (berné).




François - 24 janvier / Nombre 4

Saint François de Sales, né le 21 août 1567 au château de Sales dans une famille savoyarde noble. À l’âge de 11 ans, il demande déjà à devenir prêtre. Il continuera ses études à Paris, puis en Italie. Plus tard, il sera Évêque de Genève, docteur de l’Église, il prêchait la douceur, la patience et la charité dans une époque violente.

Il est le saint patron des écrivains et des journalistes.

Étymologie : du latin Franc-soi, homme libre, appartenant au peuple des Francs.

Langage des oiseaux : « sois franc », manque de franchises, secrets gardés.

Mémoires transgénérationnelles :

✓ lignées qui ont été marquées par la pauvreté, vœux religieux forcés, des membres de la famille qui ont été cloîtrés, prêtres, soldats ou serviteurs, vivant dans le don ou le sacrifice,

✓ pères autoritaires, soumission au devoir, culpabilité, et grande trahison,

✓ hommes jeunes avec de lourdes responsabilités, qui ont dû soutenir leurs familles,

✓ ancêtres ayant connu les guerres, la pauvreté, l’exil,

✓ femmes ayant vécu sous contraintes : mariages imposés, veuvages précoces, femmes ayant porté seules la famille, porteuses de secrets,

Chercher les ancêtres ayant fait des vœux religieux forcés, mariages forcés et des guerres. Celles et ceux qui ont porté de lourdes charges au dépend de leurs vies.

Chercher tous les François dans l’arbre, nous remarquerons que ce prénom est en général très présent dans l’arbre. Nous chercherons aussi les pendus.

Mêmes mémoires pour : Françoise, France, Francise, Francine, Francesca, Franck.
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