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  À propos de ce livre


  Pour un chef de chœur1, une bonne technique de battue est indispensable. Elle permet de rendre le tempo clair pour les chanteurs et de transmettre toutes sortes d’autres indications musicales. Par exemple, vous montrez au chœur quand il doit entrer, quel volume vous souhaitez entendre et quelle atmosphère doit avoir la musique.


   


  Avec ce livre, vous pouvez développer votre technique de battue. Aucune connaissance préalable en direction n’est nécessaire. Les premiers chapitres commencent par les bases de la battue, comme les mouvements élémentaires. Il est cependant important de savoir lire la musique couramment, d’avoir une bonne connaissance des mesures et du rythme, et de comprendre des notions telles que la levée, le ritenuto, le crescendo, le diminuendo, le legato, le staccato et le point d’orgue.


  POUR TOUS LES TYPES DE CHEFS


  Ce livre s’adresse d’abord aux étudiants des conservatoires et aux amateurs expérimentés qui souhaitent se lancer dans la direction. Mais il peut aussi intéresser les musiciens qui ont déjà une large expérience du travail avec des chœurs, car des techniques avancées y sont également abordées.


   


  Nous nous concentrons ici sur la direction chorale. Les exemples musicaux sont tous écrits pour la voix. Nous discutons régulièrement de l’influence de vos gestes sur les chanteurs. Cela ne signifie pas pour autant que ce livre soit réservé aux seuls chefs de chœur : un musicien qui dirige un ensemble instrumental y trouvera également beaucoup d’informations utiles. Les principes de base qui s’appliquent à la direction des instrumentistes sont en grande partie identiques à ceux de la direction des chanteurs.


  CHEFS GAUCHERS


  Les chefs gauchers doivent choisir s’ils dirigent comme les droitiers ou s’ils inversent les fonctions des mains. Nous reviendrons sur ce sujet dans le chapitre 10. Ce livre est conçu de manière à être facilement utilisable par les chefs qui marquent le tempo de la main droite et donnent d’autres indications de la main gauche. Sans ce choix, l’ouvrage serait devenu illisible. Les chefs qui marquent le tempo de la main gauche devront donc lire les figures en miroir.


  EXEMPLES MUSICAUX


  Ce livre contient de nombreux exemples basés sur des chants traditionnels anglophones connus. Comme ces mélodies sont déjà familières à beaucoup de musiciens, leur apprentissage ne devrait pas poser de grandes difficultés. À la fin de ce livre, dans les annexes, ces chants sont présentés en entier. Nous avons essayé d’en noter les versions les plus courantes. Mais, puisqu’il s’agit de musique transmise oralement, il se peut que les notes diffèrent légèrement de ce à quoi vous êtes habitué.


   


  Ces chants ont été choisis pour illustrer les différents aspects de la technique de battue. Les mélodies apparaissent dans diverses mesures, à des tempi variés, et présentent plusieurs types d’attaques.


   


  Dans certains chapitres des parties II et III, nous abordons des éléments musicaux qui ne figurent pas dans les chants traditionnels, comme les mesures irrégulières ou les points d’orgue. Pour ces chapitres, les mélodies ont été réécrites avec un peu plus de liberté artistique. Ainsi, au chapitre 15, vous trouverez une version d’Amazing grace en 5/4 ; et au chapitre 8, une version de Red is the rose avec un changement de mesure. Les notes qui en résultent ne sont pas toujours logiques ni agréables à chanter : elles ont pour but d’illustrer un point précis.


  ILLUSTRATIONS DE LA BATTUE


  La battue et les mouvements sont représentés par une ligne fluide. Voici, par exemple, la figure de battue utilisée pour une mesure à trois temps :


  
    
      [image: ]
    

  


  Sous la figure, des chiffres indiquent les temps de la mesure. La ligne est épaisse en bas du mouvement et fine en haut, ce qui suggère une vitesse plus rapide en bas et plus lente en haut.


   


  Un soin particulier a été apporté aux illustrations de ce livre, afin de représenter la battue aussi fidèlement que possible, avec des transitions naturelles entre les points de battue. L’objectif était de créer des représentations aussi objectives que possible des gestes. Chaque chef les interprète évidemment à sa manière. Ces battues doivent vous servir de point de départ pour développer une belle technique, personnelle et fluide. Toutes les illustrations de la battue dans ce livre sont – comme c’est l’usage – données du point de vue du chef. Les choristes voient donc le geste en miroir.


  

  INDICATIONS DANS LES EXEMPLES MUSICAUX


  Dans ce livre, nous utilisons une notation qui permet de visualiser les mouvements dans les exemples musicaux. Voici, par exemple, un extrait de Golden slumbers :
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  Dans les exemples apparaissent des arcs. Chacun correspond à un sous-mouvement de la battue à trois temps. Ce type de notation aide à comprendre ce qui se passe pendant la direction : la figure de battue montre quel mouvement vous effectuez ; l’exemple musical indique à quel moment ce mouvement commence et se termine.


  EXERCICES


  Chaque chapitre se termine par des exercices. Vous trouverez aussi, au fil des chapitres, des suggestions de tâches que vous pouvez vous donner. Si vous voulez progresser en direction, prenez ces exercices au sérieux. La technique de battue ne s’apprend pas dans les livres : ce sont des compétences qui demandent du temps et une pratique régulière.


   


  Assurez-vous de travailler régulièrement avec un chœur. Outre les connaissances que vous apporte ce livre, il est essentiel d’acquérir une expérience pratique de la direction. C’est seulement ainsi que vous découvrirez l’effet de vos gestes sur les chanteurs.


   


  Il est également conseillé de prendre des cours auprès d’un bon professeur. Celui-ci pourra attirer votre attention sur des défauts dont vous n’avez pas conscience. Surtout, il pourra vous aider à développer un geste naturel, porté par la respiration.


   


  Avant de diriger une pièce, vous devez vous en faire une image claire. Tant que la musique n’est pas bien présente dans votre tête, vos gestes manqueront de clarté et de conviction. Cela vaut aussi pour les exercices proposés dans ce livre. Familiarisez-vous avec les notes avant de les diriger. C’est pourquoi de nombreux exercices vous invitent d’abord à chanter la mélodie.


  PAS DE VIDÉOS


  Au cours de la rédaction de ce livre, la question a souvent été posée de savoir s’il existerait aussi des vidéos correspondantes. Ce choix n’a délibérément pas été fait. L’inconvénient de l’apprentissage par vidéo est que les gestes ne s’intériorisent pas : on imite les mouvements du film sans comprendre pourquoi ils sont effectués et sans qu’ils soient nourris intérieurement par une idée claire de la façon dont vous voulez faire sonner la musique. Si nous produisions des vidéos pour accompagner ce livre, la tentation serait grande de se limiter à les regarder, sans travailler la théorie.


   


  1 Dans ce livre, l’usage du masculin vise uniquement à alléger la lecture. Il englobe bien entendu toutes les personnes, quel que soit leur genre.


   


   


   


   


   


   


  PARTIE I


  Mouvements, posture et battue
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  Chapitre 1


  Mouvements de base


  Dans ce chapitre, nous examinons les mouvements élémentaires de la technique de battue. Nous commençons par un mouvement vertical simple, le rebond. Nous abordons ensuite des formes un peu plus complexes, comme le pendule, le huit horizontal et le cercle. Le rebond sert principalement aux départs. Le pendule et le huit horizontal constituent la base de toute la battue. Le mouvement circulaire, quant à lui, convient surtout pour arrêter un son.


   


  Les mouvements de base présentés dans ce chapitre ne sont pas difficiles. Néanmoins, il est utile de les travailler en profondeur. Si vous parvenez à exécuter ces formes avec souplesse, il vous sera plus facile d’apprendre par la suite des battues plus complexes.


  Le rebond


  Nous commençons par le mouvement de base le plus simple de la technique de battue : un mouvement vertical que nous appelons le rebond. La main du chef agit alors comme une balle lancée vers le haut qui retombe. Elle monte d’abord rapidement, ralentit, puis accélère de nouveau en descendant. Dans le rebond, vous effectuez exactement ce ralentissement et cette accélération.


  

  LE REBOND VERTICAL


  Voici ci-dessous une illustration du rebond. Le mouvement descendant est représenté légèrement à droite du mouvement ascendant pour que le dessin reste lisible. En réalité, les deux se font au même endroit :
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  La ligne est tracée plus épaisse en bas et plus fine en haut, ce qui indique que la vitesse de la main est plus élevée en bas et plus faible en haut. Au point le plus haut, au milieu du mouvement, la main marque un court arrêt. Tout en bas, au début et à la fin du mouvement, la main est la plus rapide.


   


  Le rebond indique généralement un moment précis où quelque chose doit se produire. Par exemple, il peut marquer le début d’une pièce ou d’une phrase musicale, mais aussi l’arrêt d’un son.


   


  Le point de départ et le point final du rebond se trouvent à la même hauteur. Cela permet aux chanteurs de prévoir facilement le moment où le mouvement atteint son point final.


   


  Un rebond mesure en général entre 20 et 40 centimètres de haut. Le point le plus bas se situe approximativement à la hauteur du nombril. Essayez d’effectuer le mouvement avec tout le bras, c’est-à-dire en utilisant à la fois l’avant-bras et le bras. Veillez à garder la main ouverte. Maintenez le poignet dans une position stable, de sorte que la main prolonge l’avant-bras. (Nous reviendrons en détail sur la position des mains et des bras pendant la direction au chapitre 3.)


   


  Le rebond doit commencer avec énergie, afin que son début soit clairement marqué. Lorsque la main revient au point le plus bas, elle a de nouveau atteint une vitesse notable et s’arrête brusquement.


   


  Pour donner à ce mouvement l’énergie nécessaire, des images mentales peuvent être utiles. Par exemple, vous pouvez penser « Ça vient ! » au début et « Voilà ! » à la fin. Ou bien vous pouvez imaginer que votre main se brûle au départ (« Aïe ! »), ce qui propulse le bras vers le haut, puis qu’elle retombe comme un sac de sable à la fin (« Boum ! »).


  LE REBOND ENTRE DEUX POINTS


  Dans la plupart des cas, le rebond se fait verticalement : la main retombe alors au point de départ. Il est toutefois utile de l’exercer entre deux points côte à côte. Cela vous permet de mieux sentir si votre mouvement est fluide.


   


  Le rebond de gauche à droite se présente ainsi :
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  Le mouvement est comparable à celui d’une balle lancée en biais vers le haut. Ici aussi, le point de départ et le point d’arrivée sont à la même hauteur. Après avoir effectué le mouvement de gauche à droite, vous pouvez enchaîner en sens inverse :
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  Le rebond entre deux points est un peu plus difficile à exécuter que le rebond vertical décrit plus haut. En effet, il faut bien coordonner les mouvements verticaux et horizontaux. Au début, vous observerez sans doute de petits à-coups dans la ligne. Exercez-vous à un tempo lent jusqu’à ce que le mouvement se fasse de façon fluide.


  
    Le pendule

  


  Nous abordons maintenant un autre mouvement fondamental de la technique de battue : le pendule. Ce mouvement s’effectue principalement à l’horizontale (par opposition au rebond, qui est surtout vertical). Le mouvement de pendule se présente ainsi :
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  Le geste rappelle celui d’un poids suspendu à une longue corde ou le balancement du pendule d’une grande horloge. La main se déplace le plus rapidement au centre. Vers les côtés, elle ralentit, et aux deux extrémités, elle marque un court arrêt.


   


  Les points de battue du pendule se situent au centre, en bas du mouvement. Dans la figure suivante, ce point est indiqué :
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  Dans la plupart des cas, le mouvement de pendule commence et se termine à ce point inférieur.


  Un demi-pendule


  Le pendule est surtout adapté à un mouvement continu. Cela signifie qu’il n’a pas de point initial ni de point final bien marqué. Vous pouvez toutefois l’utiliser pour signaler un moment. Le point initial et le point final de ce mouvement simple se trouvent alors en bas, comme dans le rebond :
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  Dans ce cas, le mouvement va vers la gauche puis revient. Il peut cependant être effectué dans l’autre sens.


  Le huit horizontal


  Puisque vous connaissez désormais le pendule, nous pouvons ajouter un autre mouvement fondamental de la technique de battue : le huit horizontal :
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  Cette forme est également appelée lemniscate. Pour ce mouvement aussi, la vitesse est la plus élevée en bas, et les points de battue se trouvent également en bas.


   


  Le huit horizontal se déplace toujours dans le sens des aiguilles d’une montre sur le côté gauche et en sens inverse sur le côté droit :
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  Comme le pendule, le huit horizontal se déplace surtout à l’horizontale. Vous ne marquez pas les temps de façon nette, mais vous les indiquez en glissant le long. La différence avec le mouvement de pendule est que le huit horizontal ne s’arrête jamais. Ce mouvement est donc encore mieux adapté que le pendule pour suggérer un flux continu.


  Mouvements fluides


  Avec le pendule et le huit horizontal, vous pouvez, tout comme avec le rebond, indiquer certains moments aux chanteurs. Dans le cas du rebond, le temps est indiqué sans ambiguïté, car vous formez un angle aigu en bas. Mais avec le pendule et le huit horizontal, il est plus difficile de montrer exactement où se trouve le temps, puisque la main ne fait qu’effleurer ce point dans le flux continu du mouvement.


   


  Pourquoi donc utilisons-nous le pendule et le huit horizontal, si ces mouvements indiquent les temps de manière moins précise que le rebond ? La force de ces deux mouvements réside justement dans leur imprécision. Ils permettent de transmettre beaucoup de fluidité sans imposer un tempo trop rigide. Avec le rebond, vous dites : « Maintenant ! » ; avec le pendule, vous suggérez plutôt : « Allez-y, faites entendre. » Dans la pratique, cette approche fonctionne bien avec les chœurs : la suggestion amicale d’un moment conduit souvent, par rapport à son imposition, à un son plus beau.


  Temps impairs et temps pairs


  Lors de l’exercice du pendule, effectuez de préférence un mouvement vers la droite sur les temps impairs et vers la gauche sur les temps pairs (à condition de marquer le tempo de la main droite) :
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  De cette manière, les directions correspondent à celles de la battue à deux temps et à quatre temps. (Nous traiterons ces figures au chapitre 4.)


   


  Il en va de même pour le huit horizontal. Sur les temps impairs, dans une mesure à deux ou quatre temps, vous allez vers la droite ; sur les temps pairs, vers la gauche :
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  Le cercle


  Le dernier mouvement fondamental que nous examinons est le cercle :
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  Vous pouvez effectuer ce mouvement dans deux directions. Si vous l’exécutez de la main droite dans le sens des aiguilles d’une montre, il s’agit d’un geste qui évoque une sorte de mouvement d’élan :
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  Dans ce sens, le geste ressemble à une invitation à se dépêcher (par exemple, un policier qui fait signe aux automobilistes d’avancer). Vous pouvez donc l’utiliser pour indiquer aux chanteurs de maintenir le tempo ou de garder une sonorité ample.


   


  Si le geste circulaire se fait dans l’autre sens, c’est-à-dire en sens inverse des aiguilles d’une montre, il est particulièrement adapté pour arrêter le chant :
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  Dans ce contexte, nous pratiquons le mouvement avec la main droite ; plus loin dans le livre, au chapitre 13, nous verrons cependant que l’arrêt se fait généralement de la main gauche.


  Le plan de direction et les points de battue


  Nous avons vu que, dans les mouvements de base, les temps se situent en bas. Le niveau horizontal auquel ils se trouvent est appelé le plan de direction, et les endroits où nous indiquons les temps sont les points de battue :
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  De manière générale, lorsque vous dirigez, placez toujours les points de battue à la même hauteur. Ainsi, les chanteurs peuvent facilement prévoir où les points de battue vont se poser.


  Exercices


  LE REBOND


  1 Le rebond naturel


  Faire un rebond revient à frapper sur une table. En partant de ce mouvement, vous apprenez à donner de l’énergie à votre main de battue de façon naturelle.


  
    	Asseyez-vous à environ 50 centimètres d’une table. Posez la main sur le bord. Frappez ensuite sur la table en effectuant un mouvement fluide et continu. Levez soudain la main, frappez sur la table et laissez-la reposer dessus.


    	Reculez un peu votre chaise et refaites le même geste dans l’air, sans toucher la table. Essayez de laisser la main descendre avec suffisamment d’énergie, comme si vous frappiez encore la table. Le mouvement que vous réalisez maintenant est l’essence du rebond.

  


  2 Exécuter le rebond de manière contrôlée


  
    	Effectuez un rebond lent. Répétez ensuite le même exercice à un tempo encore plus lent. Utilisez pour cela à la fois le bras supérieur et l’avant-bras. Observez ce que vous faites avec vos bras. Essayez d’être conscient de chaque détail du mouvement. Il est probable que votre main commence par un petit élan avant de jaillir vers le haut. Ensuite le mouvement ralentit. En haut, la main s’arrête un instant. Puis, sur le chemin vers le bas, elle accélère à nouveau et atterrit en bas avec un « plouf ». Répétez ce geste lentement encore et encore, en le rendant aussi fluide que possible.


    	Vérifiez que vous ne faites pas le mouvement trop haut. Votre main ne devrait pas dépasser beaucoup la hauteur de l’épaule. Contrôlez aussi que la main monte bien verticalement.


    	Essayez de garder la main dans la même position pendant tout le mouvement.

  


  3 Observer le rebond de manière objective


  
    	Placez-vous devant un miroir. Tenez votre main devant vous, à peu près à la hauteur du ventre. Exécutez un rebond lent. Regardez dans le miroir si le geste paraît correct.


    	Contrôlez si le mouvement est fluide. Assurez-vous que le point de départ et le point d’arrivée se situent à la même hauteur.

  


  
    	Observez si votre main monte bien verticalement. Le mouvement ne doit pas partir seulement du coude, car dans ce cas la main monterait vers la tête. Le geste ne peut être vertical que si vous utilisez à la fois le bras supérieur et l’avant-bras.

  


  4 Éviter les mouvements superflus


  Les chefs font souvent beaucoup plus qu’un simple rebond lorsqu’ils donnent un départ. Ils écartent les bras, regardent le chœur, ouvrent la bouche et donnent peut-être un battement préparatoire. Souvent, ils bougent aussi la tête en même temps. Tout cela n’est pas essentiel pour donner un départ. Si vous avez déjà un peu d’expérience comme chef, il est possible que vous fassiez aussi ce genre de gestes supplémentaires. Essayez alors de débarrasser vos mouvements des éléments superflus.


  
    	Entraînez le rebond devant un miroir. Vérifiez que vous n’ajoutez pas de gestes inutiles. Ne hochez pas la tête, ne levez pas les sourcils, n’articulez pas et ne faites pas d’autre mouvement avant le rebond. Remarque : les mouvements supplémentaires ne sont pas faux en soi, mais l’objectif est de prendre conscience des gestes superflus.

  


   


  5 Comment le rebond influence les chanteurs


  
    	Demandez à quelques personnes de votre entourage de vous aider pour cet exercice. Expliquez-leur qu’elles doivent dire ta lorsque vous leur en donnez le signal. Montrez que vous faites un rebond et indiquez qu’elles doivent prononcer le mot lorsque votre main arrive en bas.


    	Effectuez le rebond. Écoutez si les personnes réagissent en même temps. Il est possible qu’elles commencent plus tard que vous ne l’attendez, mais cela importe peu. Ce qui compte, c’est qu’elles réagissent ensemble.


    	Réalisez ensuite des variantes du rebond : tantôt un peu plus vite, tantôt plus lentement. Variez aussi la hauteur du geste. Veillez à ce que le mouvement reste détendu et prévisible. Observez si les chanteurs réagissent de manière simultanée.

  


  6 Effectuer le rebond de gauche à droite


  
    	Dessinez le rebond entre deux points sur une grande feuille de papier. La figure devrait mesurer environ 50 centimètres de large et de haut. Accrochez le dessin au mur, avec la base de la figure à la hauteur de votre ventre. Placez-vous devant, de façon à ce que votre épaule droite soit alignée avec le centre de la figure.


    	Déplacez maintenant votre main droite lentement le long de la figure. Faites ce geste le plus souplement possible.

  


  7 Observer le rebond objectivement


  
    	Effectuez lentement des rebonds de gauche à droite, puis revenez. Placez-vous légèrement de biais devant un miroir, de façon à ne voir votre main que dans le reflet. Vérifiez si vos gestes paraissent fluides.


    	Faites aussi les exercices en miroir avec l’autre main.

  


  LE PENDULE


  1 Un mouvement de pendule naturel


  
    	Asseyez-vous à une certaine distance d’une table. Choisissez un point de la table situé devant votre épaule droite. Exécutez le mouvement de pendule en effectuant avec vos doigts des gestes de balayage sur la table – d’abord de gauche à droite, puis dans l’autre sens. Gardez vos mouvements lents et réguliers. Essayez de rendre le frottement audible.


    	Refaites maintenant le même geste un peu plus haut, sans toucher la table. Continuez à exécuter l’accélération que vous aviez faite pour rendre le frottement audible.

  


  2 La forme du pendule


  
    	Dessinez la figure du pendule sur une grande feuille de papier. La largeur devrait être d’environ 70 centimètres. Accrochez le dessin au mur, avec la base à la hauteur de votre nombril. Placez-vous devant de sorte que le centre du pendule se trouve devant votre épaule. Déplacez maintenant lentement la main le long des lignes tracées. Soyez conscient à la fois de votre bras supérieur et de votre avant-bras. Faites le geste le plus souplement possible. Veillez à ce que la main reste proche du papier, même aux extrémités gauche et droite.


    	Fermez les yeux et répétez plusieurs fois le mouvement en étant pleinement attentif à ce que vous faites.

  


  3 Le tempo du mouvement de pendule


  
    	Réglez un métronome sur 60 battements par minute (bpm). Exécutez le mouvement de pendule en marquant un temps lorsque le pendule se trouve en bas, et deux autres aux deux extrémités. Le geste est donc très lent. Essayez de le maintenir. C’est précisément à un tempo lent que vous prenez conscience de ce que vous faites.


    	Réglez ensuite le métronome sur 30 bpm. Faites le mouvement de pendule de sorte que la pulsation du métronome corresponde au passage du pendule par le point le plus bas. Veillez à ne pas vous presser afin de ne pas atteindre ce point trop tôt.

  


  4 Un mouvement de pendule fluide


  
    	Placez-vous de biais devant un miroir. Exécutez le pendule avec la main droite à un tempo lent. Observez le geste dans le miroir et vérifiez qu’il paraît fluide.


    	Faites le même exercice avec la main gauche, cette fois en miroir.

  


  LE HUIT HORIZONTAL


  1 Le huit horizontal de manière naturelle


  
    	Asseyez-vous près d’une table. Choisissez deux points sur le bord, distants d’environ 30 centimètres. Balayez tour à tour ces deux points avec la paume tournée vers le bas : sur le point de droite de gauche à droite, et sur le point de gauche de droite à gauche. Faites le geste lentement.


    	Reproduisez maintenant le même mouvement légèrement au-dessus de la table. Ce mouvement est, dans son essence, celui du huit horizontal.

  


  2 La forme précise du huit horizontal


  
    	Dessinez un huit horizontal sur une grande feuille de papier. Il devrait mesurer environ 80 centimètres de large. Accrochez le dessin au mur, avec la base à la hauteur de votre ventre. Placez-vous devant de sorte que le centre du huit horizontal se trouve devant votre épaule. Déplacez votre main lentement le long de la figure. Exécutez le geste le plus souplement possible. Soyez conscient à la fois de l’avant-bras et du bras supérieur.

  


  3 Le tempo du huit horizontal


  
    	Réglez un métronome sur 60 bpm. Dirigez lentement le huit horizontal, de manière à ce qu’une pulsation du métronome tombe successivement sur la partie supérieure et sur la partie inférieure.


    	Réglez ensuite le métronome sur 30 bpm et continuez le mouvement. Veillez à ne pas accélérer afin de ne pas devancer le métronome.

  


  4 Contrôler votre huit horizontal


  
    	Dirigez le huit horizontal. Suivez votre mouvement dans le miroir et vérifiez qu’il reste fluide.


    	Filmez-vous en train d’exécuter le huit horizontal. Évaluez si vos gestes paraissent naturels et symétriques.

  


  TEMPS IMPAIRS ET TEMPS PAIRS


  1 Temps impairs et pairs avec le pendule


  
    	Exécutez lentement le mouvement de pendule avec la main droite. Comptez aux points de battue de 1 à 4, en faisant coïncider le 1 avec le mouvement vers la droite.


    	Faites le même exercice avec la main gauche, en miroir. Cette fois, le premier temps correspond donc à un mouvement de droite à gauche.

  


  2 Temps impairs et pairs avec le huit horizontal


  
    	Dirigez le huit horizontal avec la main droite. Comptez de 1 à 4, en effectuant un mouvement vers la droite sur les temps impairs. Réalisez l’exercice lentement et rendez le geste aussi fluide que possible.


    	Répétez l’exercice en miroir avec la main gauche, en effectuant donc un mouvement vers la gauche sur les temps impairs.

  


  3 Battre en chantant le pendule et le huit horizontal


  
    	Ouvrez la partition de Black is the color et chantez-la.


    	Reprenez ensuite la mélodie en exécutant cette fois le pendule, de sorte qu’un mouvement complet corresponde à une mesure entière. Le geste est donc très lent. Veillez à commencer chaque mesure par un mouvement vers la droite.


    	Refaites l’exercice en dirigeant cette fois le huit horizontal.

  


  LE CERCLE


  1 Le cercle et les autres mouvements de base


  Voici deux exercices permettant d’intégrer le cercle aux autres mouvements fondamentaux. Vous apprendrez ainsi à exécuter le cercle au même tempo que les autres gestes.


  
    	Dirigez le mouvement de pendule. Ajoutez un cercle au centre. L’ensemble du geste ressemble alors à ceci :

  


  
    
      [image: ]
    

  


  
    	Dirigez le huit horizontal. Ajoutez un cercle à gauche et à droite :

  


  
    [image: ]
  


  LE PLAN DE DIRECTION ET LES POINTS DE BATTUE


  1 Les différents mouvements de base à la suite


  Dirigez successivement quatre rebonds, deux mouvements de pendule, deux huit horizontaux, quatre cercles dans le sens des aiguilles d’une montre et quatre cercles dans le sens inverse. Veillez à ce que tous les points de battue se trouvent à la même hauteur.


  
    Chapitre 2


    Donner les départs et les arrêts, et indiquer le tempo

  


  
    Dans le chapitre précédent, nous avons étudié les mouvements de base de la technique de battue. Dans ce chapitre, vous apprendrez à les utiliser : pour donner des départs (faire commencer les chanteurs), pour « couper » (les faire arrêter) et pour indiquer le tempo.


     


    Un tempo s’indique de préférence avec le mouvement de pendule ou le huit horizontal. Ces mouvements étant principalement horizontaux, ils suggèrent un grand flux, ce qui est agréable pour les chanteurs. Pour donner un départ, le rebond est particulièrement approprié, et pour donner l’arrêt, on utilise souvent un cercle. Mais là encore, il se peut que vous choisissiez dans certains cas d’autres mouvements de base.
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