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			CAPÍTULO 1

			A busca pelo eu verdadeiro

			Somos todos dotados de inteligência, sensações, emoções, uns se esforçam outros nem tanto, uns conseguem através destes talentos trabalhados, com fé alegria e contentamento alcançarem, conquistar e ir além, outros se quer não conseguem um pão para matar a fome.

			Vinda de família pobre, desde pequena com nove anos já era baba, também vendia verduras na cidade, de porta em porta, vendia flores na porta do cemitério no Dia de Finados, eu e meu irmão, mas cresci em lar cristão, praticante e com muita fé e já presenciei alguns milagres.

			Pensando a respeito de Nosso Senhor Jesus Cristo.

			Filho Unigênito, encarnado por ser puro amor, onde na Pascoa ele nos revisita e retorna ao trono.

			É como se recebêssemos hoje na nossa linguagem uma mensagem do céu, dizendo acabou a agonia ele apenas doou mais uma vez, para que possamos crer neste milagroso evento em nossa humanidade, pois ELE poderia estar do outro lado somente no TRONO, onde é o divino SER, pois ele é o GRANDE EU SOU.

			Todos, buscam felicidade, saúde superação e prestígio, neste mundo caótico como o nosso, onde a corrupção, a baderna, o faz de conta impera os homens na maioria das vezes anestesiados pela arrogância, ego não enxergam à aqueles a sua volta, e quando são meramente notados, parecem invisíveis, é necessário um exercício diário interno de nosso eu egoísta, se quisermos evoluir, é também necessário praticarmos caridade, mansidão e benevolência conosco mesmo, pois quantas vezes nos tornamos invisíveis ao nossos apelos e negamos a nossa vontade interior para nos adequarmos a padrões comportamentais, que não condiz com o que sentimos, mas a insegurança, o medo de não pertencimento à aquele grupo familiar, religioso e até mesmo social, nos faz satisfazer a todos, menos a nós mesmos, nesta adaptação, sofremos mas prosseguimos, mesmo não encaixando, às vezes, é necessário, pois somos um Arquétipo Divino, dotados de livre arbítrio, e numa visão mais ampliada, e estes são os desafios que teremos de enfrentar como seres pensantes, todos os seres vivos e apesar de ser tarefa difícil, pelas nossas imperfeições, temos o alento DIVINO em nosso interior, São Paulo afirmou não sabeis que sois templos DIVINO, esta é a verdadeira identidade cósmica, numa sociedade onde o errado e aplaudido temos que nos fazer de entediados e às vezes se fazer de idiotas pois a ilusão deste mundo onde a manipulação e real em todos os segmentos da humanidade de nos seres conscientes com integridade e ética, é preciso renunciar modismo, de toda forma para ser nós mesmos não importando o que acham devemos nos lapidar para que possamos prosseguir saudáveis, felizes, de que aproveitemos todas oportunidades difíceis da vida para nossa evolução, somos únicos mesmo sabendo que somos injustiçados por um sistema Matrix.

			Independentemente de quem somos temos esta centelha DIVINA, é a nossa marca, precisamos deixar de reclamar, subestimar, julgar, olhar com amorosidade pois o mesmo que habita em mim habita todos os nossos irmãos humanos e não humanos, nos reinos animal, vegetal, cada um com sua realidade, consciência e beleza.

			Como seres racionais e individuais, não estamos só, cada um com sua forma pensamento estamos a todo instante nos movimentando, agindo, corrigindo para que nossos pensamentos, moldem nosso caráter e ações corretas, não deveremos postergar pois não saberemos de nossas próximas ações... pois que haverá outra oportunidade o amanhã não nos pertence somente este espaço tempo aqui e agora.

		

	
		
			

			CAPÍTULO 2

			Quem sou eu?

			Bem, após inúmeras reflexões, insistidas buscas incansáveis crenças em buscas de mim mesma, embora ainda, creio não ter alcançado a plenitude resolvi expor algumas evoluções, sentimentos exercícios necessários para que possamos amadurecer e melhorarmos nosso interior e na medida que entendermos estender aos nossos irmãos nossas experiências, há meu ver precisamos individualmente sermos responsáveis por nos mesmos a nossa volta e comunidades afins, para isso vivemos numa DEMOCRACIA, embora encontremos desigualdades gritantes, mas há de se dar mais oportunidade para o desenvolvimento humano, e não bolsas para subsistência, pois a medida, que o(os), governo(os), tiram a capacidade de evolução pessoal e de comunidades inteiras, os seres humanos se acomodam e acham que o governo é responsável em mantê-los, e é necessário a contribuição de todos os cidadãos sejam responsáveis um pelo outro, e não Governos, que deveria ser apenas aplicar a Carta Magma, Educação, Saúde, estrutura, saneamentos e boas escolas, onde a disciplina seja a MESTRA, tenho observado lixos, escolas depredadas, professores desrespeitados, e desta forma não se forma cidadãos do bem, embora nossa justiça não seja aplicada, cada dia mais presenciamos, descumprimentos e o faz de conta dos governantes mundiais, onde as leias não são cumpridas e os mais necessitados são os maiores prejudicados.

			Sinto que não conseguiremos aprimorar nosso caráter se não trabalharmos nosso desejo e sermos virtuosos, teremos que nos exercitar em nosso cotidiano muitas vezes sob condições difíceis até árdua, temos de nos aprofundar em nos sermos melhores pessoas, agirmos com ética, e sermos ovelhas aprendizes, porém atentas e evoluindo pouco a pouco e o que aprendemos, neste exercício diário, existem ovelhas perdidas na multidão, elas precisam ser cuidadas orientadas, assim como no diálogo de Jesus com Pedro, quando ELE, o Cristo indaga, Pedro tu me amas e aplicá-los devemos incorporá-los em nossa natureza ainda pouco desperta, estas correções que serão muito necessárias, se quisermos vislumbrar a paz, a ordem e evolução pessoal

			Há sempre um caminho a seguir, uma direção é preciso entrarmos em contato com nossas limitações, anseios em busca do que somos, para que viemos aqui, somos brutos pela matéria ser animal, será necessário nos eliminando excessos, para que adentremos em nosso corpo Budhi, e neste encontro onde tudo do todo é Essência, de todas as manifestações Magnéticas, de nossos corpos aparentemente físicos, mas sentir que se não houvesse este magnetismo, creio que não enxergaríamos, não ouviríamos, não andaríamos, não respiraríamos, sem Esta Luz, mantenedora de nossas coo irmãs Celulares, imaginemos o planeta com milhares de espécies, uma são doadoras para que possamos existir, outras, protegem, semeiam mesmo sendo inconscientes, rios, matas e nossos planetas, veios estelares, cada qual vibrando, girando e existindo nesta imensidão planetária, fora os fora orbita terrestre.

			Deepak Chopra, em um de seus livros afirma que o que for nosso desejo, será a nossa vontade o que for nossa vontade se converterá em atos, e estes finalmente será nosso destino, devemos regularmente reavaliar nosso comportamento, perante a nós para que caminhando melhorando pouco a pouco e colher os resultados e estes sejam brandos em nossa estadia Neste Planeta Maravilhoso.

			Certa vez, estava montando minha arvore de Natal, e precisava pensar no que eu escreveria na mensagem de Natal e final de ano.

			Meditei um pouquinho e comecei a escrever, se quiseres serás, se quiseres terás, se quiseres trabalharás e obterá colheitas inimagináveis, se quiseres, abençoarás, tudo a sua volta, se quiseres, perdoarás e sentirá leveza e paz, se quiseres amarás, assim como o Mestre nos ensinou, basta apenas um impulso de desejo íntimo, interno em acertar, o que se quer de si e dos outros vontade impulso (Thelema).

			Em uma aula, dada por um Sacerdote, este falava de humildade e tolerância. Indaguei por que as famílias de um modo geral ou nas escolas, não ensinam o que é humildade e tolerância, eu tinha uma dificuldade de entendimento a respeito de tolerância, era um exercício quase que cruel, pois parecia que ninguém me entendia. Ele simplesmente me disse: “Comece a trabalhar a
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