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Introduzione
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Grazie per aver acquistato la seconda parte di questo grande libro! 

Sono sicuro che sei rimasto ancora una volta colpito dal suo titolo.

Risponde alla miscela tradizionale di quel tipo di cibo a base di una combinazione di alimenti di base in molte culture in tutto il mondo. L'unione di cereali e legumi fornisce diversi nutrienti importanti e molte calorie, entrambi ampiamente disponibili. Riso e fagioli sono vegetariani, insieme, costituiscono una proteina completa.

Esattamente quello che otterrai quando leggerete questo libro, perché la combinazione di elementi in esso è così organica che non solo la tua mente otterrà proteine, ma la tua anima.

Viviamo in un'epoca in cui le nostre menti sono affittate e manipolate con cattive notizie e letture trash che influenzano il nostro cervello, le nostre sensazioni e stati d'animo. Questi scritti virulenti interrompono attivamente le nostre decisioni e ci programmano ad agire per paura. Limitando la nostra capacità di ragionare con giudizio, spesso emettiamo opinioni e prendiamo decisioni sul pilota automatico.

La lettura è il miglior cibo per l'anima; è molto importante essere selettivi con il tipo di informazioni che nutriamo la nostra mente, perché proprio come la tua salute fisica dipende dal cibo che mangi, la tua salute mentale è danneggiata se la sottoponi a letture tossiche. La conoscenza è vasta e questo libro ti offre una varietà di argomenti che sono stati selezionati per nutrirti correttamente.

Nota: adoro riso e fagioli!
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Comportamenti di dipendenza dal punto di vista astrologico

[image: ]


Un essere umano può diventare dipendente da qualsiasi numero di cose o comportamenti: sostanze allucinogene, combattimenti, pericolo, sigarette, abuso, sesso, telefoni cellulari, pornografia, alcol, lavoro, shopping, mangiare, altre persone, ecc.

A volte ripetiamo comportamenti e agiamo in modi in cui le motivazioni non sono coscienti e le ragioni delle dipendenze non sono esclusivamente un problema mentale. Il contesto emotivo è un fattore determinante nello sviluppo delle dipendenze. Le dipendenze aiutano le persone a fuggire da una circostanza conflittuale o da un ambiente che non sanno come affrontare, perché non hanno le facoltà essenziali. Quando una persona entra in stati di dipendenza, lo fa perché è stato innescato un disturbo emotivo, che non può risolvere mentalmente e quindi genera un'azione autodistruttiva nei confronti del proprio essere. L'uso di droghe o comportamenti di dipendenza aiutano a evitare l'ambiente in cui viviamo. Quando ci isoliamo dal nostro ambiente perché non sappiamo come affrontarlo emotivamente, le dipendenze emergono come un nuovo metodo di connessione, in questo caso con una certa sostanza o comportamento con cui formiamo un legame di dipendenza.

È facile rilevare in un tema natale quando una persona soffre di dipendenze e delle sue origini. Poiché le dipendenze sono la conseguenza di uno squilibrio emotivo, studiamo esaustivamente le aree in cui l'energia idrica è espressa all'interno della Carta Natale. L'energia idrica è rappresentata dai segni del Cancro, dello Scorpione e dei Pesci. Quando analizziamo il tema natale di un paziente con problemi di dipendenza, ci concentriamo su questi punti nel tema natale, insieme ai pianeti retrogradi, ai loro aspetti a Saturno, ai nodi lunari e persino alle eclissi vicine alla data di nascita del cliente. Questa sintesi ci permette di raccogliere tutte le informazioni appropriate per iniziare la terapia adatta e raggiungere il recupero totale del cliente; il resto delle configurazioni natali ci permetterà di dedurre la forma di iniziazione della sua dipendenza, e principalmente la possibilità del suo recupero.

Come puoi vedere, la predisposizione alle dipendenze è un argomento complesso che viene analizzato esaustivamente attraverso l'astrologia psicologica, ma in generale queste sono le dipendenze più ricorrenti di ogni segno zodiacale:

Ariete: caffè, Toro: cibo, Gemelli: sigarette, Cancro: pillole, Leone: shopping, Vergine: lavoro, Bilancia: alcol, Scorpione: pornografia, Sagittario: gioco d'azzardo, Capricorno: per avere sempre ragione, Acquario: internet e Pesci: sostanze allucinogene.

È molto importante che se ti senti insoddisfatto della realtà che stai vivendo, non evitarlo attraverso comportamenti di dipendenza. Quando non abbiamo il coraggio di cambiare qualcosa che non ci piace, stiamo agendo dalla paura, che è un'emozione adattiva, ma a volte ci paralizza all'estremo. Prova a cercare aiuto. Ci sono molte terapie alternative che possono offrirti l'assistenza indispensabile se vuoi davvero lasciarti alle spalle la dipendenza. Chiedere aiuto sarà sempre la decisione migliore.
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L'acqua, dono della natura
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L'acqua protegge e benedice le nostre vite. L'acqua collega tutti gli esseri e tutti i territori del pianeta. È interessante notare che il settanta per cento della Terra è acqua e il settanta per cento del nostro corpo è anche acqua.

I fiumi e le fonti d'acqua erano divinità adorate dai nostri antenati; il mare, l'acqua e le onde furono la radice delle prime leggende che suscitarono terrore e devozione negli esseri umani, da cui emersero divinità come Poseidone e Nettuno. Nella Bibbia, la parola acqua appare circa 580 volte nell'Antico Testamento e circa 85 volte nel Nuovo Testamento. L'ebraismo impiega i riti di purificazione attraverso l'acqua. Nel buddismo, l'acqua è apprezzata come energia positiva che è incessantemente in movimento.

Una corretta idratazione consente al cibo di essere trasportato attraverso il flusso sanguigno a tutte le cellule. Il nostro corpo dipende dall'acqua per il suo funzionamento, i processi chimici, la respirazione, la circolazione, l'attività renale, la digestione, i meccanismi di difesa, la pelle, in breve, tutto ciò che è essenziale per sostenere la vita.

L'acqua può diluire quasi tutte le sostanze ed è uno dei pochi elementi che possono esistere come solido, liquido e gassoso entro un intervallo di temperature relativamente accurato.

Gli esseri umani esagerano in questo ricco elemento a scapito della propria specie e a scapito di tutto ciò che abita questo pianeta Terra. Tutte le crisi e le guerre del mondo, anche quelle di natura religiosa o razziale, sono state, al loro interno, conflitti causati dal prosciugamento delle fonti di acqua potabile. Le prossime guerre non saranno per il petrolio, ma per i territori in cui esiste l'acqua. L'acqua è diventata una risorsa molto preziosa. Ci sono alcuni posti dove un barile d'acqua costa più di una tonnellata di carburante.

Fin dall'inizio dell'umanità, gli esseri umani hanno cercato di stabilirsi vicino all'acqua, lungo le rive dei fiumi e dei mari. È curioso vedere come da tempi lontani e con mezzi tecnici ristretti, l'uomo abbia saputo trovare soluzioni alle sfide poste dal servizio idrico, con soluzioni efficaci come le civiltà greca o romana, che si definivano disponendo di grandi sottostrutture come acquedotti, bagni pubblici o fognature. Ci sono anche registrazioni in 4.000 e 2.000 B.C. di metodi di purificazione dell'acqua come l'acqua bollente, mettendola al sole e filtrandola attraverso il carbone. 

Poiché l'acqua è primordiale per la vita e dono della natura, dobbiamo proteggerla, perché è limitata ed è il nostro bene comune. Nessuno ha il diritto di distruggerlo, nessuno ha diritto al suo uso sproporzionato. 

Senza acqua non c'è salute, dobbiamo prendere coscienza che senza acqua non saremo mai in grado di eliminare la povertà. L'acqua e la povertà sono intrinsecamente connesse. L'insufficiente acqua potabile e la povertà sono cause che si rafforzano a vicenda, nel senso che la povertà costituisce un ostacolo all'accesso alla distribuzione regolare di acqua potabile, che a sua volta è un elemento fondamentale per la riduzione della povertà. L'impatto economico del graduale riscaldamento della temperatura del pianeta, così come l'inquietante scarsità d'acqua, stanno istituendo un'enorme condanna che punisce i più poveri in modo crudele.

La desensibilizzazione umana allo spreco di questo prezioso liquido avrà il suo pedaggio sulle generazioni future, ipotecando il futuro del nostro pianeta.

"L'acqua è la forza motrice di tutta la natura." (Leonardo da Vinci)
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La magia delle candele
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Una delle prime preoccupazioni dell'uomo è stata quella di accendersi al buio, e accendere candele per fare desideri è stata una tradizione universale che attraversa tutti i confini religiosi.

La parola candela deriva dal latino "candere" che significa "brillare". Agli egiziani è stato attribuito l'uso tempestivo della cera d'api. Intorno al 3000 a.C., candele di cera d'api molto simili a quelle che abbiamo oggi sono state trovate nelle tombe dei faraoni. 

I Romani abbracciarono e ottimizzarono i metodi di produzione delle candele, incorporando uno stoppino di fibre tessute, e li usarono per illuminare le loro case e luoghi di culto.  

Le candele hanno un posto speciale nella nostra società e sono anche un legame inspiegabile con il nostro passato. Le candele emettono messaggi di passione, calore, spiritualità, sogni segreti e chiarezza. 

La fiamma di una candela accarezza la nostra anima. Indipendentemente dalla religione o dallo stile di vita, le candele collegano l'umanità al divino.

Accendere candele ed esprimere un desiderio è una pratica divina e comune. Le candele sono accese per illuminare il buio, guidare i morti, illuminare i vivi, tenere una veglia, praticare rituali, ecc. Le candele sono legate al fuoco, un elemento della natura che rappresenta sia la distruzione che la metamorfosi. Il fuoco insieme alle vibrazioni dei colori attiva energie che convivono in noi, beneficiando diversi aspetti della nostra vita, come l'amore, l'attitudine professionale e la spiritualità.

Si consiglia vivamente di accendere una candela almeno una volta alla settimana, è un metodo per sincronizzarsi con l'energia astrale, e il solo fatto di guardare la sua fiamma favorisce la serenità e l'armonia interiore.

Possiamo interpretare la fiamma di una candela; la dimensione perfetta è di tre centimetri, se la fiamma è troppo piccola o se la candela non vuole accendersi e si spegne, indica che il nostro livello di energia è basso, siamo giù, pessimisti o malati. Quando la fiamma di una candela è forte è un segno positivo, indica che i tuoi desideri hanno così tanta energia che sarai in grado di manifestarli. Se la fiamma è debole significa che stai affrontando molte opposizioni o blocchi nella tua vita. Al contrario, se è troppo grande, significa che le cose non vanno bene, che c'è invidia intorno a noi. La fiamma deve essere morbida e serena, se si muove da una parte all'altra o va su e giù in modo discontinuo, mostra che c'è confusione e disagio, che l'ambiente non è stabile.

Nei rituali con le candele, è fondamentale conoscere il significato del colore della candela che useremo. 

Giallo: Denaro, Abbondanza, Buona Fortuna. 

Arancione: Concentrazione, Chiarezza Mentale. 

Blu: Pace, Armonia, Gentilezza. 

Bianco: Riposo, Comunione, Purezza, Spiritualità. 

Azzurro: Pace, Pazienza. 

Golden: Affari, Potere Spirituale. Denaro. 

Grigio: Come l'argento. 

Brown: Amicizia. 

Rosso: Amore, Passione, Dominanza, Forza, Desiderio sessuale. 

Rosa: Armonia, Dolcezza, Amore Sublime. 

Verde: denaro, affari, prosperità. 

Viola: Spiritualità, Meditazione, Calma, Trasformazioni. 

Argento: Denaro. 

Nero: Aiuta la persona a liberarsi dei debiti karmici. Per rompere barriere e rancori.

Oltre al colore, la disposizione e l'orientamento sono significativi. Le candele poste a sud sono usate per chiamare il successo e ridurre l'ansia. Quelli posti verso est sono usati per chiamare l'armonia familiare e le energie di guarigione. Le candele rivolte a nord attirano una buona energia di carriera. Le candele allineate a ovest sono favorevoli per ottenere successo nei viaggi.

"È meglio accendere una candela che maledire l'oscurità." - Confucio. 
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La magia delle piramidi
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Molte civiltà in tutto il mondo hanno eretto piramidi e c'è una vasta bibliografia in cui egittologi, archeologi e altri scienziati suggeriscono teorie e analizzano eventi su come e perché sono stati costruiti. 

C'è polemica sull'origine della parola piramide. Il più accettato è che derivi dal greco "pur" che si pronuncia "pyr" ed è equivalente a fuoco o luce, e "amid" che significa al centro. La controversia sull'origine della parola piramide è insignificante, rispetto ai dibattiti che hanno causato l'ignoto sullo scopo e la costruzione di questi. Non sappiamo davvero come siano state costruite le piramidi. Se avessimo dovuto farlo ora, non avremmo potuto. Gli egittologi sostengono che le piramidi erano tombe; archeologi e studiosi dell'America centrale e meridionale sostengono che servirono come templi.

C'è una piramide specifica che ha affascinato il mondo: la Grande Piramide di Cheope. Fu riconosciuta dai greci come una delle sette meraviglie del mondo. La sua altezza è di 148 metri e il quadrato di questo è uguale alla superficie di ciascuna delle sue facce. Questa altezza moltiplicata per 109 è uguale alla distanza media dalla Terra al Sole, una distanza che poteva essere calcolata solo all'inizio del 20 ° secolo. Il perimetro totale della base è di 931,22 metri. Se dividiamo questo numero per il doppio della sua altezza, che quando è stato costruito era di 148.208 metri, saremo stupiti di trovare il risultato: Pi = 3.1416.1. La Grande Piramide è allineata esattamente con l'asse magnetico Nord-Sud della Terra e la galleria che sale dall'interno è diretta verso la Stella Polare.

In alcune terapie curative vengono utilizzate piramidi che vengono sempre costruite
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