
[image: images]


[image: Images]


Avec ces petites astuces, nettoyez tout du sol au plafond, de l’intérieur à l’extérieur en passant par le jardin et le garage sans vous intoxiquer…

Pour le ménage et l’entretien de votre réfrigérateur, de l’argenterie, des casseroles, des meubles… Pour les textiles : éliminer un faux pli, une tache, supprimer les odeurs dans les chaussures, adoucir les vêtements… Pour les insectes : éliminer les cafards, les charançons dans les placards, les puces… Pour ôter un chewing-gum, une tache d’encre, de vin… Pour le jardin, préserver les plantes et les fleurs… Rien de tel que les solutions simples et naturelles pour venir à bout des petits tracas quotidiens ! Sans polluer la maison et son environnement.


MÉNAGE ET ENTRETIEN

Air (Pour assainir l’)


Pour purifier l’air ambiant et remplacer avantageusement les bombes chimiques aux parfums de synthèse.

• 1re solution

Lorsqu’on ne peut pas laisser longtemps les fenêtres ouvertes en hiver, on assainit l’air en jetant soit dans le feu d’un âtre soit en plaçant sur des plaques électriques chaudes des baies de genévrier ou des noyaux de fruits séchés préalablement concassés.

• 2e solution

Faites dissoudre 2 cuillerées à café de bicarbonate dans 500 ml d’eau chaude, ajoutez 10 gouttes d’huile essentielle de citron (ou à la rigueur le jus d’un citron). Placez le tout dans un flacon pulvérisateur et vaporisez-en l’air ambiant.

Outre le fait d’absorber les odeurs, ce mélange est frais et stimulant.



Argenterie (Décaper et faire briller l’)

Versez ou plutôt saupoudrez un peu de bicarbonate sur une éponge ou un chiffon humide et frottez légèrement vos objets en argent. Rincez doucement à l’eau claire et essuyez à l’aide d’un chiffon doux.

Vous pouvez également confectionner une pâte un peu épaisse faite de 3 mesures de bicarbonate pour une d’eau et frotter vos objets avec en rinçant bien ensuite et en essuyant également avec un chiffon doux.

Vous pouvez procéder de la même manière avec les bijoux en argent, en les frottant délicatement avec un chiffon humidifié et imprégné de bicarbonate.

Balai (Pour entretenir un)

Avant de vous servir d’un nouveau balai, voici une astuce simple mais qui va permettre à celui-ci de durer plus longtemps. Mettez à bouillir de l’eau puis versez-la dans un seau assez grand où vous aurez au préalable versé un verre de gros sel. Trempez-y quelques minutes votre balai et rincez ensuite à l’eau froide. Faites-le bien sécher avant de l’utiliser.

Bois (Pour nettoyer et décaper du)

Saupoudrez du bicarbonate et frottez doucement la surface avec un chiffon ou une éponge humide. Le bicarbonate étant légèrement abrasif, il permet de nettoyer les fibres du bois. Faites-le toujours si possible dans le sens des fibres du bois ou par de petits mouvements circulaires.

Bois (Pour enlever les moisissures sur le)

Pour faire disparaître toutes traces de moisissures sur un meuble ou un objet en bois, appliquez et frottez à l’aide d’une éponge ou d’un chiffon imbibé de la solution suivante :

- Mélangez dans un récipient, 1 verre d’ammoniaque, ½ verre de vinaigre d’alcool et ¼ de verre de bicarbonate.

Toutes les traces de moisissures disparaissent grâce à l’efficacité de cette solution.

Un conseil : n’oubliez pas de mettre des gants de caoutchouc car la solution peut être corrosive pour les mains.

Canalisations (Pour faire disparaître les mauvaises odeurs des)

Versez directement ½ tasse de bicarbonate dans le trou de votre lavabo, évier, baignoire ou autres canalisations. Laissez reposer sans faire couler d’eau pendant 15 minutes puis versez par-dessus de l’eau bouillante. Attendez environ 5 minutes avant de faire couler de l’eau. Toutes odeurs nauséabondes seront éliminées rapidement.

Canalisations (Pour déboucher des)

Versez environ 50 à 70 g de bicarbonate dans le trou de l’évier ou dans l’évier s’il y a déjà un fond d’eau qui stagne, ajoutez ensuite 100 ml de vinaigre d’alcool. Laissez reposer 10 à 15 minutes (le temps de faire chauffer de l’eau à la bouilloire) et versez ensuite par-dessus l’eau bouillante. Le bouchon et les odeurs vont s’éliminer quasi instantanément.

Casserole (Pour détacher le fond brûlé d’une)

N’hésitez pas à saupoudrer généreusement du bicarbonate au fond de la casserole puis ajoutez un peu d’eau tiède. Laissez ainsi tremper au minimum ½ heure, selon l’épaisseur du dépôt, puis rincez et la partie brûlée partira sans aucun problème. Vous retrouverez un fond de casserole impeccable.

Cendrier (Pour nettoyer et désodoriser un)

Pour nettoyer parfaitement un cendrier, et éviter ainsi l’odeur de tabac froid, nauséabonde et persistante, lavez-le puis frottez-le avec le côté pulpe d’un citron coupé en deux. Saupoudrez ensuite du sel fin, laissez une dizaine de minutes et rincez à nouveau à l’eau froide. Votre cendrier sera impeccable et sans aucune odeur.

Éponges (Pour raviver les)

Mettez à tremper vos éponges, une fois par semaine, pendant une heure, dans une solution faite d’½ tasse de bicarbonate et de 3 cuillerées à soupe de vinaigre d’alcool pour un litre d’eau chaude. Vos éponges seront désinfectées et se conserveront plus longtemps.

Fêlure (Pour effacer une)

Trempez l’objet quelques minutes dans du lait bouilli chaud.

Feu (Pour raviver un)

Une simple poignée de gros sel jetée sur un feu suffit à le raviver ou à le faire décoller.

Fleurs coupées (Pour conserver des)


• 1re solution

Pour conserver plus longtemps vos bouquets de fleurs coupées, mettez une pincée de bicarbonate dans l’eau du vase. Rajoutez ensuite simplement un peu d’eau au fur et à mesure que le niveau baisse.

• 2e solution

Laissez dissoudre un comprimé d’aspirine dans le vase où trempent les fleurs (½ comprimé pour un petit vase).
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Fosse septique (Pour l’entretien d’une)

Pour entretenir et maintenir un bon niveau de pH dans votre fosse septique, versez, à raison d’une fois par semaine, une tasse pleine de bicarbonate soit directement dans la fosse soit plus simplement dans vos toilettes.

Joints (Pour enlever les moisissures des)


• 1re solution

Frottez les joints moisis à l’aide d’une brosse à dents humide et d’un peu de dentifrice. Rincez les joints à l’eau chaude ou tiède. Versez ensuite une cuillerée à café de bicarbonate dans une tasse et humidifiez avec un peu d’eau chaude. Trempez la brosse à dents dans cette solution et frottez à nouveau les joints. Non seulement toutes traces de moisi auront disparu mais vos joints seront comme neufs.

• 2e solution

Frottez vos joints avec un peu de blanc de Meudon et ils seront impeccables et blancs comme neufs.



Livre mouillé (Pour sauver un)

Saupoudrez chaque page humide avec du talc.

Superposez ensuite un bottin ou plusieurs livres sur le volume et attendez quelques jours. Secouez-le bien ensuite afin d’en chasser la poussière de talc.

Meuble (Pour effacer les taches sur un)

Les vilaines taches de décoloration sur un meuble ciré, occasionnées par les verres posés à même le meuble, disparaîtront si vous leur appliquez du marc de café humide.

Frottez doucement et laissez un peu reposer afin de « reteinter » le meuble et éliminez ensuite doucement avec un chiffon sec. Toute trace aura disparu.

Murs (Pour ôter les graffitis sur les)

Dans un récipient suffisamment grand, mélangez les ingrédients suivants :

- 5 litres d’eau tiède, 1 verre de vinaigre d’alcool, 1 verre d’ammoniaque et ½ verre de bicarbonate. À l’aide d’une éponge trempée dans cette solution, frottez les graffitis qui devraient disparaître très facilement.

Un conseil : n’oubliez pas de mettre des gants de caoutchouc car la solution peut être corrosive pour les mains.

Paille (Pour nettoyer des chaises en)

Nettoyez vos chaises en paille à l’aide d’une brosse imbibée de jus de citron, toujours dans le sens de la paille puis laissez sécher à l’ombre.

Placards, les armoires ou un lieu quelconque (Pour désodoriser et désinfecter les)

Disposez dans un récipient une tasse de bicarbonate additionnée d’un jus de citron pressé (si vous n’avez pas de citron frais, versez sur le bicarbonate 10 gouttes d’huile essentielle de citron) et placez à l’endroit désiré.

Plancher ou d’un escalier en bois (Pour éliminer les grincements d’un)

Faites bouillir de l’huile de lin et passez-en à l’aide d’un pinceau dans les jointures des lames grinçantes. En faisant gonfler le bois, l’huile chaude effacera tous les grincements.

Poussière (Pour éliminer la)

Trempez un chiffon dans de l’eau additionnée de glycérine (2 cuillerées à soupe de glycérine pour ½ litre d’eau tiède et laissez sécher le chiffon. Une fois sec, passez le chiffon sur les endroits poussiéreux et vous verrez la poussière disparaître en un clin d’œil.

Poubelle (Pour éliminer les odeurs de)


Le bicarbonate est particulièrement efficace pour éliminer les odeurs émanant de la poubelle. Très utile surtout si celle-ci se trouve dans la cuisine.

• 1re solution

Si vous utilisez un sac plastique que vous insérez dans une poubelle, versez un verre de bicarbonate dans le fond de la poubelle. Celui-ci se trouvera donc placé entre le fond de la poubelle et le fond du sac plastique.

• 2e solution

Si vous jetez vos ordures directement dans la poubelle, versez simplement le bicarbonate dans le fond de la poubelle et vos ordures par-dessus.



Réfrigérateur (Pour désodoriser le)


• 1re solution

Placez une coupelle ou un petit récipient rempli de bicarbonate (environ 100 g) dans un coin de votre réfrigérateur. Vous pouvez appliquer la même méthode pour vos congélateurs. L’atmosphère s’en trouvera assainie et les mauvaises odeurs auront disparu.

• 2e solution

Placez un demi-citron dans le fond du réfrigérateur et renouvelez tous les 10 jours environ.

• 3e solution

Placez un récipient rempli de vinaigre d’alcool.

Renouvelez tous les 10 jours environ, selon la quantité d’aliments contenus dans votre réfrigérateur.

• 4e solution

Placez dans votre réfrigérateur un bol d’eau additionné de 3 cuillerées à soupe d’argile verte. L’argile possède la faculté d’absorber les mauvaises odeurs et d’assainir.



Rotin (Pour nettoyer et rajeunir des meubles en)

Cette recette est valable non seulement pour le mobilier en rotin mais également pour tous les objets qui sont à base de rotin.

Mélangez 2 à 4 cuillerées à soupe de bicarbonate pour un litre d’eau tiède. Remuez afin de bien diluer le bicarbonate et, à l’aide d’une éponge, lavez vos meubles avec cette solution. Faites-les ensuite sécher à l’air libre, mais pas en plein soleil.

Rouille des métaux (Pour faire disparaître la)

Pour faire disparaître toute trace de rouille sur les métaux, utilisez la méthode suivante :

- Prenez une pomme de terre que vous couperez en deux et tamponnez la face coupée dans du bicarbonate. Frottez ensuite pendant une minute la rouille avec la pomme de terre imprégnée de bicarbonate. Les propriétés abrasives douces du bicarbonate permettent d’enlever la rouille sans rayer le métal.

Sols en carrelage (Pour nettoyer et dégraisser des)

Lavez-les avec l’eau de cuisson des pommes de terre à laquelle vous pouvez ajouter un bouchon de savon noir liquide s’ils sont très gras. Ils seront parfaitement nettoyés et dégraissés.

Théière (Pour nettoyer et assainir une)

Afin qu’une théière perde cette insupportable odeur de moisi, rincez-la sous l’eau chaude et essuyez-la avec un linge propre. Placez ensuite au fond du récipient un simple morceau de sucre. Celui-ci absorbera toute l’humidité empêchant ainsi la formation de fermentations et de moisissures responsables de l’odeur.

Tiroir (Pour dérouiller un)

Frottez les angles du tiroir ainsi que les rainures du meuble sur lesquelles il repose avec du savon sec et il glissera parfaitement sans jamais plus coincer.

Thermos (Pour éliminer toutes traces d’odeurs dans les bouteilles)


• 1re solution

Lavez vos thermos à l’eau bicarbonatée avec une solution composée de 2 cuillerées à soupe de bicarbonate pour un litre d’eau chaude ou tiède.

• 2e solution

Faites la même recette avec un verre de vinaigre d’alcool pur ou dilué dans un ½ litre d’eau tiède ou froide.



Vitres (Pour éviter que la peinture ne colle aux)

Pour éviter les coulures de peinture, coupez un oignon en deux et frottez-le sur les vitres. Vous pourrez ensuite peindre en toute tranquillité le pourtour des fenêtres.

Vitres (Pour nettoyer les)

Si vous voulez obtenir des vitres impeccables rapidement, nettoyez-les avec un mélange constitué d’un volume de blanc de Meudon, un volume d’alcool ménager et un volume de vinaigre blanc. Mélangez bien et appliquez avec un chiffon.

Astuce !

• La recette express du blanc de Meudon

Si vous ne trouvez pas du blanc de Meudon, voici comment en confectionner : c’est ni plus ni moins que du calcaire issu à l’origine des carrières de la ville de Meudon, d’où le nom ! En broyant finement des craies blanches (comme celles dont on se sert pour écrire sur un tableau !), vous aurez un blanc de Meudon « maison », tout aussi efficace et à disposition !

Vitres et les pare-brise (Pour éviter la buée sur les)


• 1re solution

Pour éviter la buée, passez sur le pare-brise ou les vitres un chiffon imbibé de glycérine. La buée ne pourra pas y adhérer.

• 2e solution

Frottez votre pare-brise avec un oignon coupé en deux. Il sera nettoyé, sans buée et impeccable.




TEXTILES

Antimite


• 1re solution

Pour faire fuir les mites des placards de cuisine comme des armoires, déposez-y quelques morceaux de savon de Marseille.

• 2e solution

La lavande fait fuir les mites et de plus parfume agréablement les armoires, alors ne vous en privez pas ! Versez quelques gouttes d’huile essentielle de lavande ou de lavandin dans un récipient où vous aurez au préalable déposé quelques fleurs de lavande coupées. Confectionnez aussi de petits bouquets de fleurs de lavande séchées ou fraîches que vous disposerez un peu partout dans vos armoires.



Chaussures (Pour ôter les odeurs des)

Utile à savoir !

Pour tout ce qui est chaussures, chaussons ou chaussettes, outre le fait de neutraliser les odeurs, le bicarbonate empêche la formation et la prolifération des champignons et moisissures, c’est-à-dire des mycoses.

Lorsque vous ôtez vos chaussures, saupoudrez un peu de bicarbonate à l’intérieur et laissez ainsi pendant que vous ne les utilisez pas. Puis juste avant de les remettre, secouez-les à l’envers pour éliminer l’excédent de poudre.

Chaussettes (Pour ôter les odeurs des)

Saupoudrez vos chaussettes avec un peu de bicarbonate avant de les enfiler. Cela empêchera les odeurs de transpiration durant toute la journée.

Faux pli (Pour éliminer un)

Faites dissoudre un comprimé d’aspirine dans un verre d’eau et imbibez-en le ou les faux plis. Puis passer le fer à l’aide d’une « patte mouille » (on appelle ainsi un tissu mouillé que l’on intercale entre le linge à repasser et le fer chaud afin de ne pas brûler le

Fermetures éclair en métal (Pour débloquer les)


Linge (Pour adoucir le)



Linge (Pour désodoriser du)




Linge (Pour blanchir du)


Pull en laine (Pour défeutrer un)


Tabac sur les vêtements (Pour éliminer les odeurs de)


Vêtement (Pour défroisser un)
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