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Con su impresionante riqueza 
de animales, paisajes y vestigios 
de culturas ancestrales, el sur de 

África es la África más memorable.

Bienvenidos  
al Sur de África

Ver animales
Kruger, Chobe, Etosha, South Luangwa y 
el delta del Okavango se cuentan entre los 
mejores destinos de África para ir de safari, 
con la posibilidad de fotografiar elefantes, 
leones, leopardos, hienas, rinocerontes, 
búfalos, antílopes y muchos más animales 
en excursiones con vehículo propio, visitas 
guiadas o vuelos en ultraligero. Para algo 
más personal, hay expediciones a pie para 
ver de cerca al rinoceronte negro (en peligro 
de extinción), al león de melena negra del 
Kalahari o a los elefantes del desierto del 
Namib. Otra opción es explorar la Franja de 
Caprivi, uno de los destinos emergentes del 
continente.

Paisajes
Además de la Table Mountain (“monte 
mesa”), que descolla sobre Ciudad del Cabo 
como si la superficie terrestre del cañón 
del río Fish hubiera sido cortada a tajo, 
y los eriales del Kalahari, hay cientos de 
solitarios caminos que conducen a parajes 
menos transitados. En Namibia, peñascos 
planos de granito se elevan entre remolinos 
de arena. Las llanuras aluviales zambianas 
están salpicadas de acacias y orilladas por 
densos bosques. Haría falta una vida entera 
para poder apreciar toda la riqueza paisajís-
tica de la región.

Experiencias culturales
El arte rupestre de los san puede apreciarse 
en las colinas Tsodilo de Botsuana y en 
muchas otras galerías de roca de Namibia, 
Sudáfrica y Zimbabue. La mezcla cultural 
de la isla de Mozambique es como un viaje 
al pasado; en Zimbabue, es factible dormir 
en cabañas de adobe y ver a los escultores 
shona mientras trabajan; Soweto ofrece she-
been (bares sin licencia para vender alcohol) 
donde poder echar un trago; y en Lesoto es 
fácil mezclarse con los basoto. La diversi-
dad de culturas antiguas y contemporáneas 
de esta parte de África es tal que se hace 
difícil saber por dónde empezar.

Aventuras
Namibia es el corazón de la aventura, pero 
toda la región ofrece experiencias para 
derrochar adrenalina: navegar en dhow 
(barca a vela) por las islas de la costa de 
Mozambique, hacer rápel en Livingstonia 
(Malaui), salvar los rápidos del río Zambeze 
y lanzarse al vacío desde un puente frente 
a las cataratas Victoria. En Sudáfrica, 
la Garden Route y sus bosques brindan 
inmersiones en jaula para ver tiburones, 
surf, paracaidismo, piragüismo y kloofing 
(barranquismo). Pero es Swakopmund, en 
Namibia, con su contraste de dunas y oleaje 
atlántico, la estrella del sur de África.
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 Por qué me encanta el sur de África
 Anthony Ham, autor

 El sur de África colma todas mis expectativas africanas. Es uno de los mayores espectáculos 
naturales del planeta. Me encanta ver a los leones cazando presas y a los rinocerontes negros 
en secreta comunión en un abrevadero de Etosha. O la posibilidad de ver elefantes del desierto 
y seguir a pie la pista de rinocerontes en medio de la belleza natural de Damaraland. E incluso la 
oportunidad de aprender de los sabios en una comunidad san del Kalahari. Y por supuesto, me 
seduce buscar a Lady Liuwa mientras las hienas cruzan la llanura de Liuwa, en Zambia.
 Para más información sobre los autores, véase p. 792
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 Arriba: costa de los Esqueletos (p. 297), Namibia.
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Cataratas Victoria

1 Tan emblemáticas de África como la 
famosa frase “Dr. Livingstone, supon-

go”, las estruendosas cataratas Victoria 
(p. 580), las más grandes, bonitas y ma-
jestuosas del mundo, dejarán pasmado (y 
empapado) al viajero. Su magnitud es su 
rasgo más impresionante: un millón de li-
tros de agua son vertidos cada segundo en 
una caída de 1908 m que crea una colum-
na de agua pulverizada visible a kilómetros 
de distancia. Vale la pena remover cielo y 
tierra para ir a verlas.

Delta del Okavango

2 Hermoso y salvaje, el delta del Oka-
vango (p. 83), en Botsuana, alberga 

fauna rara de ver y el paisaje cambia con 
las estaciones según el nivel del agua, lo 
que crea islas, canales fluviales y senderos 
para los animales que se desplazan por y 
entre el agua. Ninguna visita al delta estará 
completa si no se navega en una mokoro 
(canoa) tradicional. Los exclusivos y re-
motos alojamientos son la especialidad de 
Okavango, pero quienes vayan en vehículo 
propio podrán encontrar asombrosos 
campamentos en el corazón de la Moremi 
Game Reserve de Okavango.

Las

experiencias

17
mejores
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 Chobe National Park

 3 Este parque (p. 74) de Botsuana se 
sitúa entre la élite de los destinos de 

safari. Para empezar, tiene la mayor pobla-
ción de elefantes del planeta, que se cuen-
tan por decenas de miles y que son muy, 
pero que muy grandes. Entre los icónicos 
paisajes de Savuti viven leones que comen 
elefantes. Linyanti es uno de los mejores 
parajes del continente para ver al licaón, 
el perro salvaje africano en peligro de ex-
tinción. Para terminar, el río Chobe es 
la fuente que sacia la sed de buena parte 
de la carismática megafauna de África.

 Cañón del río Fish

 4 La enorme hendidura en la superfi cie 
de la tierra al sur de Namibia es un 

lugar imposible, cuyos bordes redondea-
dos y esquinas afi ladas crean una sinfonía 
de piedra de proporciones mastodónticas. 
El cañón del río Fish (p. 319) es un paraje 
desértico e inmenso, que parece esculpido 
en la tierra por un maestro cantero (se 
recomienda apreciado por la mañana); 
la roca desnuda, con escasa vegetación, 
incita a la meditación y produce una 
serena sensación de respeto.
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Etosha  
National Park

5 Pocos lugares de la 
región pueden com-

petir con la naturaleza 
del extraordinario Etosha 
National Park (p. 281), en 
Namibia. Una red de abre-
vaderos dispersos entre 
matorrales y pastos en tor-
no al pan (un desierto pla-
no de salinas de cegadora 
blancura que se extiende 
hasta donde alcanza la 
vista) atrae a enormes 
congregaciones de ani-
males, entre ellos leones 
y rinocerontes negros. Un 
único abrevadero ofrece 
miles de avistamientos a 
lo largo del día. Etosha es 
sencillamente uno de los 
mejores lugares del mundo 
para ver fauna.

Los Drakensberg

6 Los montes y es-
tribaciones del 

Ukhahlamba-Drakensberg 
Park (p. 454), declarado 
Patrimonio Mundial por la 
Unesco, figuran entre los 
paisajes más imponentes 
del sur de África. Drakens-
berg significa “montes 
dragón” en afrikáans, aun-
que los zulúes los llamaron 
Quathlamba (“almena de 
lanzas”). Los humanos 
han vivido aquí durante 
miles de años, como de-
muestran el arte rupestre 
de los san. Sus pueblos 
zulúes, naturaleza salvaje 
y buen alojamiento y res-
tauración lo convierten en 
el lugar perfecto para los 
fotógrafos, senderistas y 
aventureros.

Kruger  
National Park

7 Este parque (p. 505) 
ofrece una de las me-

jores experiencias en el 
campo africano. Su acce-
sibilidad, densidad y va-
riedad de fauna, así como 
su asombroso tamaño y 
posibilidad de actividades, 
lo convierten en único 
y fascinante. El parque 
ofrece miles de oportuni-
dades para disfrutar de los 
animales y la naturaleza, 
desde senderos agrestes y 
paseos por el bush (monte 
bajo) hasta ciclismo de 
montaña y remotas rutas 
para todoterreno. Kruger 
es, sin duda, uno de los 
mejores lugares para ver 
animales –grandes y pe-
queños– del mundo.

11

W
ES

T
E

N
D

61/G
E

T
T

Y IM
A

G
ES

 ©

5

O
LA

F H
O

LLA
N

D
/S

H
U

T
T

E
R

S
TO

C
K

 ©

6

T
H

O
M

A
S

 R
E

T
T

E
R

AT
H

/G
E

T
T

Y IM
A

G
ES

 ©

7

B
ILD

A
G

E
N

T
U

R
 ZO

O
N

A
R

 G
M

B
H

/S
H

U
T

T
E

R
S

TO
C

K
 ©

M
Y

T
H

O
/G

E
T

T
Y IM

A
G

ES
 ©

PUESTA A PUN
TO

 L
A

S
 17 M

E
JO

R
E

S
 E

X
P

E
R

IE
N

C
IA

S

01-07-Puesta-a-punto-A_001-030.indd   11 23/10/17   16:42

978-84-08-19048-6 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/africa


Kgalagadi 
Transfrontier 
Park

8 Kgalagadi (p. 531) 
cubre casi 40 000 km2 

del Kalahari en la Provincia 
Septentrional del Cabo y 
Botsuana, donde mero-
dean algunos de los depre-
dadores. Es un territorio 
de cielos negros y sinuosas 
dunas rojas. Quizá se vean 
leones que dormitan bajo 
los espinos o ronronean 
en la carretera, no en vano 
este es un epicentro para 
ver felinos grandes, con 
unos 800 leones, guepar-
dos y leopardos. Pero tam-
bién de hienas marrones, 
órices de El Cabo y toda 
clase de criaturas adapta-
das al desierto.

Sossusvlei

9 Las altas dunas rojas 
de Sossusvlei (p. 309) 

figuran entre los paisajes 
desérticos más hermosos 
e improbables del planeta. 
Estas arenas se originaron 
en el Kalahari hace millo-
nes de años y ahora recla-
man territorio al mar. El 
valle está salpicado de du-
nas descomunales y vleis 
(marismas) secas sobre-
naturales. Trepar por las 
laderas de estos gigantes 
en constante movimiento 
es una experiencia namibia 
única, y al contemplar el 
mar de arena en apariencia 
infinito, parece como que 
el tiempo se ralentiza.

Los Winelands  
de Sudáfrica

10 La arquitectura 
neerlandesa de El 

Cabo salpica un paisaje de 
lomas sinuosas e hileras 
de viñas. Los Winelands 
(p. 380) son El Cabo por 
excelencia, donde los 
vinos ponen la guinda. 
Stellenbosch, Franschhoek 
y Paarl, la Santísima 
Trinidad de los pueblos 
vinícolas de la zona, alber-
gan algunos de los pagos 
más antiguos, grandes y 
bonitos del hemisferio sur. 
Pero no es la única región 
vinícola; Tulbagh es idóneo 
para los espumosos; los 
montes Cederberg, para 
los sauvignon blanc secos; 
y la Rte 62, para los tintos 
robustos y ‘oportos’.
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