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UN PROPÓSITO PARA TU VIDA

Traza tu camino. 
Escoge tus metas. 
Haz realidad tus sueños.

STEPHEN R. COVEY
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No hay mejor modo de informar y ampliar regularmente la mente que acostumbrarse a leer buena literatura.

STEPHEN R. COVEY





​




Cuán distinta es nuestra vida cuando sabemos qué es lo verdaderamente importante para nosotros y, manteniendo ese cuadro en mente, actuamos cada día para ser y hacer lo que en realidad nos interesa.





Encuentra el propósito de su vida

El ser humano jamás había tenido a su alcance tantísimas posibilidades. Ahora, podemos elegir cómo vivimos, con quién nos casamos y el tipo de trabajo que queremos hacer. Eso suena muy bien en teoría, pero trae consigo un problema característicamente moderno: demasiadas opciones, demasiada información y la presión insoportable para tomar la decisión correcta ante tantas opciones y posibilidades. Con frecuencia, la preocupación acerca de qué deberíamos hacer nos paraliza y, entonces, dejamos pasar oportunidades importantes. ¿El antídoto? Desarrollar un enunciado de misión personal y usarlo, primero, para entender qué queremos de la vida de verdad y, luego, como mapa que nos guíe hacia la consecución de nuestros objetivos vitales.

El inmenso poder de un enunciado de misión personal está en la capacidad de este para poner nuestro destino en nuestras manos en lugar de dejar que lo determinen otros. Un enunciado de misión personal nos ofrece claridad acerca de nuestro propósito único y seguridad a la hora de tomar las decisiones del día a día.

Si solo te pudiera pedir una cosa, te pediría que vivieras una vida con sentido y propósito, y que dejaras de confiar tu vida al azar. Regresa a este cuaderno de trabajo siempre que lo necesites hasta que hayas desarrollado por completo tu enunciado de misión personal y, luego, revísalo con regularidad para conectar con él. Honra su importancia durante el resto de tu vida. Deja de decir «mañana» y comienza a trabajar en tu enunciado de misión personal hoy mismo.

¡Te deseo un buen viaje de autodescubrimiento!

SEAN COVEY 
Autor de Los 7 hábitos de los adolescentes altamente efectivos
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Tu enunciado de misión personal: lo más importante que escribirás jamás

¿Estoy en el trabajo adecuado? ¿Cómo es mi vida privada? ¿Qué quiero hacer durante mi tiempo en este mundo? Cada vez somos más los que nos planteamos estas preguntas existenciales, y las respuestas no son evidentes. ¿Cómo podemos descubrir el verdadero propósito de nuestra vida?

Este cuaderno de trabajo está diseñado de forma que te ofrece instrucciones paso a paso para la redacción de tu misión personal. Página a página, te guiará para que reflexiones acerca de qué te motiva, cuáles son tus deseos más profundos y qué te hace feliz de verdad. Para cuando llegues al final, contarás con una declaración de misión muy personal y con mucho sentido, que te ayudará a vivir una vida más intencional y efectiva.

¿Qué es un enunciado de misión personal?

Se atribuye al poeta francés Victor Hugo la frase «no hay nada más poderoso que una idea cuyo tiempo ha llegado». Una declaración de misión es precisamente una idea así. Hay quien lo llama credo, filosofía de vida o razón para vivir. Lo importante es que toma forma a partir de la reflexión acerca de preguntas fundamentales:


	¿Cuál es el propósito único de mi vida? ¿Cuál es mi porqué personal?

	¿Qué quiero ser? ¿Qué rasgos son importantes para mí?

	¿Qué quiero hacer? ¿Cómo quiero contribuir al mundo?

	¿Qué puedo hacer que otros no pueden?

	¿Qué valores y principios moldean mi manera de ser y de hacer?

	¿Cómo quiero que sea la obra de mi vida? ¿Qué legado quiero dejar?



¿Qué puede aportar un enunciado de misión personal a tu vida?

Tu visión, tus valores y tus principios son más potentes, significativos e influyentes que el lastre del pasado o el ruido del presente. Por eso, desarrollar un enunciado de misión personal es una de las cosas más importantes que harás nunca. Una declaración de misión moldea nuestra visión del mundo, conforma las decisiones que tomamos y nos ofrece una dirección clara. Nos capacita para actuar, en lugar de limitarnos a reaccionar ante emociones, circunstancias externas y la conducta de otros. En situaciones complicadas, nos ofrece un marco desde el que determinar un curso de acción proactivo, orientado a valores y basado en principios. En síntesis:

Desarrollar un enunciado de misión es dar pasos activos hacia el desarrollo personal y la instauración de cambios positivos en tu vida. El proceso te desafiará a reflexionar detenidamente acerca de tus prioridades y a alinear tu conducta con tus valores y principios. Descubrirás que las personas de tu entorno también se darán cuenta del cambio: ya no estarás dispuesto a ser un peón de las circunstancias externas.

Trabajar en tu enunciado de misión personal será una tarea significativa y de la que disfrutarás. Aprenderás mucho acerca de ti mismo y de tu vida. Te sorprenderás a medida que vayas descubriendo cosas que ni siquiera sabías que estaban ahí. Por otro lado, ten en cuenta que un enunciado de misión no es algo que se pueda desarrollar de la noche a la mañana. Llegar a la versión definitiva te exigirá una reflexión profunda y un análisis cuidadoso, y es probable que, con el tiempo, lo vayas matizando. También es posible que tardes semanas o incluso meses en llegar a un resultado con el que te sienta cómodo, es decir, que lo sientas como una afirmación coherente y auténtica en tu vida. Lo que sí te puedo asegurar es que el trabajo merecerá la pena. Decídete a iniciar el camino hoy y usa este libro como brújula y como fuente de inspiración que te guíe en el camino.


TU ENUNCIADO DE MISIÓN PERSONAL...

.... es la brújula que te guía hacia una vida con sentido, eficaz y exitosa.

.... encapsula sintéticamente la visión que tienes para tu vida.

.... crea una imagen de quién eres y de qué quieres hacer con tu vida.

.... ilustra tu propósito.

.... define los principios y los valores que quieres que te guíen.

.... te ayuda a decir «no» a lo que no es importante, porque tienes un «sí» más profundo ardiendo en tu interior.

.... te ayuda a entender qué quieres hacer a diario para lograr tus objetivos.

.... es un recordatorio constante de lo que te importa de verdad.



Por qué nos pasamos el 90 % de la vida en la ruta equivocada

¿Qué tenéis en común tú y un avión? Que ambos pasáis el 90 % del tiempo «en la ruta equivocada».


Los planes y las correcciones de rumbo son una parte esencial de la vida

Antes de que el avión despegue, el piloto conoce el destino y tiene una idea muy clara de la ruta de vuelo. El avión despega y pone rumbo a su destino. El viento, la lluvia, las turbulencias, otros aviones en vuelo e infinidad de factores más lo obligan a desviarse de la ruta, en mayor o menor medida, una y otra vez. El resultado final es que el avión pasa al menos un 90 % del tiempo fuera de la ruta prevista en el plan de vuelo. ¿Es eso un desastre? En absoluto. El piloto comprueba con regularidad la adecuación del plan de vuelo para llegar al destino final. Controla los instrumentos, se comunica con la torre de control y recibe información continuada del controlador aéreo, lo que le permite hacer todas las correcciones necesarias en la ruta. Al final, el avión llega a su destino tal y como estaba previsto, a pesar de haberse desviado de la ruta durante el 90 % del trayecto.



Al igual que el avión, tú también tienes un destino: un lugar importante y significativo que te atrae. Ese lugar aparecerá descrito en tu declaración de misión. Aunque, como le sucede al avión, es muy probable que te desvíes del rumbo el 90 % del tiempo, el enunciado de misión será un instrumento de navegación, un punto de apoyo y una fuente de consuelo. Te ayudará a recuperar el rumbo siempre que la vida se interponga en tu camino.

Este es el superpoder de un enunciado de misión personal: la capacidad de devolverte al rumbo no una vez, ni dos ni tres, sino tantas como sea necesario.

¿Está tu escalera apoyada en la pared equivocada?

Si quieres que tu misión se haga realidad algún día, es importante que seas consciente en todo momento de si estás en el rumbo deseado o si te has desviado. Y eso es algo más fácil de decir que de hacer. Un piloto de avión cuenta con infinitos instrumentos que registran la trayectoria del avión; luces y sonidos de alarma se disparan siempre que el avión se aleja del plan de vuelo previsto. Además, cuenta con el apoyo de la torre de control y de los controladores aéreos, que le notifican la necesidad de hacer cambios imprevistos. En la vida real, las cosas no son tan fáciles.

«[Muchos] trabajan cada vez más para trepar por la escalera del éxito, y descubrir finalmente que está apoyada en la pared equivocada».

Si tu escalera está apoyada en la pared equivocada, cada paso que des no hará más que acercarte antes al lugar erróneo. No te acercas a tu destino, sino que, por el contrario, te alejas cada vez más de él. Por eso es tan importante el ejercicio de la escalera, un ejercicio sencillo que te anima a pensar acerca de dónde está apoyada ahora tu escalera. Es fundamental. Reflexiona sobre las preguntas de la página siguiente y escribe las respuestas.


EL EJERCICIO DE LA ESCALERA

¿Estoy seguro de que mi escalera está apoyada en la pared adecuada?

Sí, porque 	

No, porque 	

¿He movido mi escalera últimamente?

¿Es posible que ahora sea el momento de hacerlo? ¿Por qué?
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