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Este material fue desarrollado estratégicamente para 

generar crecimiento en tu Instagram.

Haz lo mejor con los contenidos, ponles autenticidad y 

adáptate a tu mejor formato.



Hola, mi gente, soy Helena Rocha, esta guía digital fue escrita con fines edu-
cativos e informativos.

Hace cuatro años, mi vida y mi empresa tuvieron un cambio impactante a tra-
vés de la Internet y el primer paso fue organizar mi “casa”, las redes sociales, y 
aquí les cuento con detalle todo y el paso a paso.

Trabajé con mucho esfuerzo y dedicación para que fuera lo más completo y 
preciso posible. Estoy segura de que los beneficios que obtendrá de esta guía 
digital y la claridad en las estrategias de participación harán que cada minuto 
que dedique a leerla valga la pena.

Recomiendo la compra del libro físico, que está disponible en todas las pla-
taformas más importantes del mundo o la impresión de este material, para 
facilitar la lectura, marcar tus notas, destacar lo importante y optimizar aún 
más tu aprendizaje.

Apenas termines de leer, estoy segura de que tendrás la base y los necesarios 
para crear contenido irresistible y con más asertividad. 

Usa este material como apoyo y práctica, ¡siempre!
Espero que lo disfruten y absorban mucho conocimiento.

Buen estudio.



ORGANIZACIÓN Y AJUSTES				  
Información - Biografía - Destaques - Contenidos - Leyendas - 
Influencers - Público 

COMPROMISO  Y RELACIONAMIENTO		
Feed y stories - Hablar sobre algo - “Muestra tu voz al mundo” 
- Línea editorial por 7 días

PREGUNTAS ESTRATÉGICAS				  
Preguntas y encuestas - Cómo hacer que la gente responda - 4 
Modelos de cajas superinteractivas 

VIDEOS ESTRATÉGICOS Y REELS			 
Videos, videos, videos - Consejos extraordinarios para que tus 
videos atraigan más - Anima a las personas a activar las notifi-
caciones - videos involucrables - Función reels - Qué publicar 
en reels

LIVES EXITOSAS						    
Stories + lives = ¡bingo! - Pre live - Define el formato - Consejo 
sobre live

COMPROMISO VISUAL					   
Define tus colores y fuentes

EL ORO							     
Qué hacen los perfiles exitosos - Estrategia de ventas
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INFORMACIÓN
DETALLES QUE HACEN LA DIFERENCIA

•	 Nombre de usuario de Instagram que sea fácil de recordar, fácil 
de entender y de memorizar (sin símbolos, sin letras repetidas, sin 
números y sin palabras en inglés).

•	 Cambia tu cuenta de Instagram a pública.
•	 Descripción de Bio bien hecha, con información estratégica y tam-

bién con tus datos de contacto.
•	 Ten algunos puntos destacados que hablen de ti y den la bienvenida. 
•	 Ten un link en el que se pueda hacer clic en la descripción de tu 

biografía (para dirigir a la persona al sitio de comercio electrónico, 
blog, página de captura, canal de YouTube, Telegram, WhatsApp, 
encuesta, evento, etc.).

•	 Tener fotos claras, bonitas y de calidad.
•	 Aumenta las publicaciones que coincidan entre sí. Evita contami-

nar visualmente tu feed.
•	 Crea un plan de contenido. Evita simplemente seguir tu intuición.
•	 Define tu audiencia. Si no, estarás tratando de comunicarte con 

todo el mundo sin tener definido tu público.
•	 Crea tus propios hashtags.
•	 Crea un número de WhatsApp único y profesional para atención al 

cliente. Eso hace toda la diferencia.
•	 Crea un link directo a tu número de WhatsApp para enviar a los 

clientes y clientes potenciales en tu Direct.
•	 Si vendes productos físicos, instala tu tienda en Instagram para 

que los clientes tengan más comodidad y compren directamente 
desde allí.
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BIOGRAFÍA
QUE LA MARCA SEA LA PRIMERA IMPRESIÓN

•	 Define un nombre estratégico para ser recordado y encontrado en 
las redes sociales.
◊	Nombre: tu nicho o lo que haces.
◊	Nombre de usuario: tu nombre o nombre de perfil.

•	 Ten una descripción estratégica. Describe:
◊	Quién eres, qué haces, para quién lo haces y cómo lo haces.

•	 Haz que tu foto de perfil se vea genial: ¿Qué es lo primero que 
verán los seguidores cuando te encuentren? ¡Tu foto de perfil! Tu 
imagen es tu insignia.

•	 Separa una foto con alta calidad de imagen (preferentemente de 
frente, sonriendo y con el rostro cerca de la cámara).
◊	Nota: Si tu negocio es tu marca y tiene un logo, puedes mante-

nerlo. Pero si eres tu propia marca, lo ideal es que tu foto de 
perfil en tu red social seas tú.

•	 Crea tu combo de enlaces: Pon más de un enlace en tu Bio.
•	 Si tu negocio tiene un sitio web, un WhatsApp, un curso, un evento 

o cualquier otra cosa que necesites presentar a tus seguidores que 
no esté dentro de Instagram, utiliza el sitio web de Linktree y crea 
tu combo de link. Es superfácil y allí aparecerán todos los enlaces 
a los que quieras que tu cliente tenga acceso.
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DESTAQUES
SÉ INTENCIONAL

¿Usas estratégicamente la herramienta de “destacados” de Instagram 
para mostrar detalles de tu trabajo o la usas sin objetivos claros?

•	 ¡Atención! Este es el primer lugar que visitará una persona que no 
te conoce, solo pon oro aquí.

•	 Crea los destacados con los temas más importantes sobre tus pro-
ductos, tus servicios, tus beneficios, etc.

•	 Evita crear demasiados destacados, ya que el propio nombre dice 
“destacar”; solo coloca lo que lo ayudará a realizar ventas. ¡Sé 
estratégico!

Personaliza tus Destacados: crea portadas (diseño) y estandariza el 
mismo formato para todos los títulos.

MODELOS DE DESTAQUES QUE PUEDES USAR


