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Apprendre le coreen
par la cuisine

40 recettes pour progresser en s’amusant
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La vague coréenne (hallyu), qui s’est diffusée dans le monde entier par le biais de séries télévisées
et de la musique, continue de s’étendre a divers domaines, notamment ’alimentation, la langue et les
industries culturelles. Et de fait, comme de plus en plus de gens passent leur temps libre a la maison
et cuisinent pour eux-mémes, le nombre d’étrangers préparant et gottant des plats coréens est en

nette augmentation.

Reflet de cet engouement, Bibimbap. Apprendre le coréen par la cuisine est un livre
congu pour vous aider a apprendre le coréen tout en cuisinant des plats coréens. J’ai écrit ce
livre encouragée par le succes du précédent, Hangeul. Lire, écrire et prononcer le coréen en
s’amusant, aupres des débutants du monde entier dans 'apprentissage du coréen. Je voulais
trouver un moyen de rendre I"apprentissage du coréen encore plus divertissant pour ceux qui en

commencent ’étude.

J’ai organisé Bibimbap. Apprendre le coréen par la cuisine autour d’une liste de 40 plats
coréens, classés selon leur ingrédient principal, parmi les plus populaires a I’étranger. Pour chaque
plat, les ingrédients nécessaires et la méthode de préparation sont présentés en détail pour vous
faciliter 'apprentissage du vocabulaire requis et la pratique des expressions coréennes. Et pour
les lecteurs qui ne sont pas familiers avec les méthodes de cuisine coréenne ou qui veulent vérifier
les étapes plus en détail, des vidéos du processus de cuisson sont fournies. Si vous suivez les étapes

des recettes du livre, vous vous familiariserez rapidement avec la cuisine et la langue coréennes.

En tant qu’enseignante de coréen, écrire un livre sur la cuisine n’a pas été une tache facile. Il a
fallu beaucoup de temps et d’efforts pour rédiger le manuscrit et prendre des vidéos et des photos
du déroulé des recettes. J’espere que ce livre incitera de nombreuses personnes intéressées par la
cuisine et la langue coréenne a s’essayer a la préparation de nourriture coréenne et a en découvrir

les saveurs.

Je remercie mes parents pour leur encouragements et leur soutien tout au long de la réalisation
de ce livre. Je remercie en particulier ma mere, qui m’a appris dés mon plus jeune age la préparation
des ingrédients et le processus de cuisson. Je voudrais également remercier ’équipe éditoriale de
la maison d’édition coréenne Darakwon pour m’avoir soutenue jusqu’au bout afin que ce livre
puisse étre publié.

Yun Ji-yu



COMMENT UTILISER CE LIVRE
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La premiére page de chaque recette fournit une
image du plat terminé et une breve description
pour en faciliter la compréhension. Le nom de
chacun des 40 plats est proposé en coréen transcrit
pour permettre a I'apprenant de découvrir le nom
authentique du plat qu'il prépare.
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Une vidéo de l'auteur préparant personnel-
lement le plat présenté est accessible via
un QR code.
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S A MATTRISER APPRENDRE AVANT DE CUISINER : CONDIMENTS COREENS DE BASE
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Méthode.

Vidéo 009
BIBIMBAP

Le bibimbap est un plat de riz garni de divers légumes et viandes et agrémenté
de gochujang ou de sauce soja. Au lieu de bibimbap, on I'appelait autrefois
gol-dong-ban, ce qui signifie « mélange vertigineux ». Le bibimbap
est un plat représentatif de la cuisine coréenne, populaire en Corée
et a I’étranger. Comme il est laborieux de préparer les Iégumes assaisonnés,

vous pouvez les remplacer par des 1égumes sautés et du gochujang.
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http://dunod.link/bibimbap169
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Contient un total de 40 plats différents. Comprend des informations sur les
techniques de coupe, les termes de cuisson, les mesures, I'assaisonnement
et d'autres étapes incontournables avant d'apprendre la confection de
chaque plat, ainsi que des informations sur le kimchi et la fabrication du riz,
sans oublier les étapes du dressage d'une table coréenne.
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Apres la sélection des ingrédients, le processus de
préparation est détaillé avec des photos a chaque
étape, afin que vous puissiez regarder et suivre.

- MRANM  Présentation des ingrédients
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Les ingrédients de chaque plat sont écrits en
coréen et en francais. Les condiments et autres
accompagnements sont précisés séparément en
bas de la page.
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Les 6 catégories de mets sont identifiées par un
onglet avec un numéro et une couleur dans le coin
supérieur droit.
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Nous avons listé les ingrédients et le vocabulaire
culinaire a apprendre a |'occasion de chaque
plat, avec des photos et de courtes descriptions
de chaque ingrédient pour vous en faciliter la
compréhension. Des exemples de phrases
utilisant les expressions culinaires sont également
Proposeés.

Track 033

Vous pouvez utiliser les QR codes pour
vérifier la prononciation de chaque ingrédient,
expression culinaire ou exemple proposés a
I"aide d'un fichier audio associé au manuel.

Track 034
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épinards

note

Les épinards, qui contiennent de nombreuses
vitamines variées, sont consommés assaisonnés
ouboilis dans la soupe, et sont également utiisés
comme  ingrédient mineur dans les japchae,
gimbap, bibimbap, etc.
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Forme infinitive  Signification
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mélanger
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assaisonner
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faire, fabriquer
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Appendice
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huile de sésame

note

Les graines de sésame sont grilées et pressées,
ce quirend leur aréme savoureux et fort. On utiise
I'huile de sésame pour aromatiser certains plats.

Exemples

- HEE2 Woll AS 7 HHIML.

Pour le bibimbap, mettez les légumes sur le riz
et mélangez.

- 0] 2542 ST HIHIH 012,

Si vous ajoutez de la sauce soja aux nouilles
et que vous mélangez, elles auront bon godt.

- 27715 Aol RHM M FAIL.

Assaisonnez le boeuf avec la marinade et laissez
mariner.

- AIBRIE 2H8n 71502 FRIML.

Assaisonnez les épinards avec de la sauce soja
et de I'huile de sésame.

- Ygds geEMe.

Faites la marinade.

- Y DFHS BHE0IM ZS0/MI2.

Utilisez la sauce de gochujang comme garniture.

Pour compléter les traductions francaises fournies avec
chaque recette, nous vous proposons également le texte
coréen introduisant chaque plat, ainsi que le texte coréen
original de « Parlons coréen ! » donnant des explications
relatives a la grammaire coréenne. Nous vous proposons
également un index du vocabulaire de chaque plat.
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A HHHES ZL5 B o] Q9 Est-ce que vous mangez souvent du bibimbap ? Audio 035

Des explications grammaticales et des exemples
B ol 71 H0] Q. Non,jen mange de temps en temps.

de phrases sont fournis afin que vous puissiez
facilement maitriser les expressions coréennes
clés que vous rencontrerez fréquemment lorsque

Xt (souvent) et 7H2 (parfois) sont des adverbes qui indiquent le degré de répétition
d’un événement ou d’une tache. Les mots suivants peuvent étre utilisés en fonction
du degré de fréquence.

o I 100 VOUS cuisinerez.
F5{ Ot~ 72| Ot~ Pl PN ghat / ARILE

E A O] XIZ= 8127? Est-ce que vous faites ga souvent ?

B Y|, X 8HR. / oI, 7H2 8. Oui, je le fais souvent. / Non, je le fais occasionnellement.

pas du tout presque pas  occasionnellement  souvent  toujours / n'importe quand !
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peut le traduire par « essayer de + infinitif » ou « avoir déja + participe passé ». %{S‘ h—.:%% H |'§ Z!-OI_lBEF —/F %lﬁl-l El‘.
N i A e o Vous pouvez écouter tous les enregistre
V/A radical avec d’autres voyelles +-01 £{0{2: BHS(CH + -0{ $t0{2 — BHS0f ol 2 ) ) 9
it — 3 2012: RaISHDH — 28I 2ol ments audios des dialogues et des phrases
d'exemples via le QR code fourni a chaque
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Explication en coréen Index des ingrédients
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