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12|LOMEJORDEMARTITASERANIEs increíble que ya esté publicando mi sexto libro de recetasMe em-barqué en el primero el año 2008 con Celebremosyde ahí no he paradoVino Imperdibles, Invitarsin complicaciones, En familiay EnequilibrioTodos ellos cuentan con excelentes ymuyqueridas recetas que, me consta, han sido un éxito en muchas familias, tanto en Chile como en otros ladosYahora tengo la oportunidad de compartireste sexto libro, que partió con el espíritu de publicarmis cien mejores ymás exitosas recetasAlgunas de ellas aparecen en los libros anterio-res yhaymuchísimas nuevas que se gestaron en este período históri-co, tan universal y curioso, que ha sido la pandemiaHan sido meses de mucha introspección, de replantearse el estilo de vida, la importancia de la familia ylos buenos amigosYqué mejorque compartircon ellos la más sabrosa cocinaEl año 2020 fue de gran incertidumbre ydesconcierto, nos cobijamos al interiorde nues-tras casas para compartirla cocina, de lunes a lunesTodos almor-zamos ycomimos juntos, poral menos ocho meses, yla necesidad nos obligó a haceralgo novedoso e increíble en el día a díaQuiero agradeceren especial a mi hija, @lacocina_deluli, quien me motivó a que cocináramos en vivo para nuestros seguidores, probáramos nue-vas recetas ynos uniéramos para darclases de cocina onlineEmpezó PRÓLOGO


LOMEJORDEMARTITASERANI|13una vorágine de cocinarsin parar(todo se comía, nada se perdía) yde compartirrecetas en nuestros IGFueron meses increíbles de funcio-nar a toda máquina puertas adentro y de mantener una ﬂuida relación virtual con personas ligadas a la cocina ycon algunas marcas que nos patrocinaronDe ahí surgió la idea de convidara mis seguidores a participaren un concurso, para que me mandaran sus mejores re-cetas ypublicarlas más novedosas¡Fue un éxito! Quiero destacarla participación de mi sobrina Alicia Corbo, @miskrecetasAquellas que no pudieron ser publicadas en esta ocasión lo serán en una próximaLuego de todos estos acontecimientos, el resultado de esta nue-va publicación quedó increíble, gracias al talento de mi fotógrafo @verafot y mis colaboradoras ﬁeles, Javi y Andrea. Premunidas de al-cohol gel ymascarillas, las fotos las hicimos con los debidos cuidados en el jardín de nuestra casa en etapa full pandemiaUn resultado, mis mejores recetas, que espero que ustedes dis-fruten tanto como yoMartita Serani 
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APERITIVOS


[image: background image]
16|LOMEJORDEMARTITASERANI|APERITIVOSHidratar la hoja de gelatina en un bol con agua fría y dejar reposar 15 minutos Estrujar la hoja de colapez, descartar el agua y poner en una taza a baño María Revolver hasta derretirForrar moldes para paté con papel aluminio Poner en la base los pistachos picadosMezclar todos los ingredientes del paté en un bol pequeño Añadir la gelatina derretida y mezclar muy bien. Agregar sal y pimienta, veriﬁcar la sazón. Amoldar y refrigerar al menos 3 horas antes de servirDesmoldar y espolvorear el perejil picado por enci-ma Acompañar de galletas y tostadasIngredientes1 taza de palta molida½ taza de queso crema a tempe-ratura ambiente1 chalota picada ﬁna o 1 cebollín1 cdta de jugo de limón¼ cdta de ají rojo picante (tipo tabasco)1 hoja de colapez sin sabor4 cdas de pistachos pelados y picados1 cdta. de perejil picado ﬁnoPATÉ DE PALTA Y PISTACHOS12 personasUn aperitivo original y fácil de preparar. Ideal para combinarlo con otros patés o presentar en una tabla de quesos.
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LOMEJORDEMARTITASERANI|APERITIVOS|19En un bol, mezclar la harina, la sal, el bicarbonato, los polvos de hornear, la manteca y el agua tibia Incorporar bien hasta formar una masaAmasar y formar bolitas con las manos Dar forma circular y aplastarlas levementeCalentar un sartén antiadherente a fuego medio (sin aceite) y cocinar las churrascas 2 minutos por cada lado, hasta que estén doradasServir tibias o fríasIngredientes2 tazas de harina½ cdta de sal½ cdta de bicarbonato de sodio½ cdta de polvos de hornear¼ taza de manteca derretida o aceite de oliva½ taza de agua tibia (o la necesa-ria para formar una masa)CHURRASCAS20 unidades pequeñasRico pan para el aperitivo junto a un pebre o para acompañar el asado. ¡Las churrascas son muy fáciles y rápidas de preparar!
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20|LOMEJORDEMARTITASERANI|APERITIVOSEn la tabla de cortar, poner las paltas junto a los cebolli-nes, el cilantro y el tomate Hacer muchos cortes sobre las verduras hasta picarlas en cubitos chicosIrañadien-do el jugo de limón y la crema ácida (o yogurt) Seguir mezclando los ingredientes con el cuchillo hasta que se forme una mezcla homogénea pero tosca de consisten-cia Aliñar con el tabasco, aceite de oliva, sal y pimienta a gustoServir de inmediato y acompañar con crackers, tor-tillas de maíz, camarones, etcIngredientes2 paltas peladas y sin carozo2 cebollines en rodajas (la parte blanca)2 cdas de jugo de limón1 cdta de tabasco (puede reem-plazarse por ½ cdta de merkén)sal y pimienta a gusto2 cdas de crema ácida o yogurt natural1 tomate mediano pelado, picado y sin semillas2 cdas de hojas de cilantro2 cdas de aceite de olivaGUACAMOLERÚSTICO8-10 personasEl guacamole ya lo hemos adoptado como parte de nuestra cultura. Esta receta varía de la tradicional, en la cual molemos la palta con tenedor o procesadora. Aquí picamos todos los ingredientes de  manera rústica en la tabla de cortar.  Ojalá prepararlo a última hora para evitar que se oxide, aunque la crema ácida y el limón previenen bastante la oxidación.
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LOMEJORDEMARTITASERANI|APERITIVOS|23PARA LA COMPOTA DE HIGOSCocinar los higos con todos los ingredientes hasta for-mar una compota Si se seca, añadir un poco de agua Los higos deben quedar blandos, pero no deshechosDejar enfriar y reservarPARA EL JENGIBREBlanquear 3 veces el jengibre en agua La tercera vez, cocinar con agua y azúcar Una vez que esté el almíbar de pelo, empezar a remover con una cuchara de palo hasta cristalizar la azúcar Verter la mezcla en un silpat y dejar enfriarEstirar el queso crema en un ﬁlm, rellenar con la com-pota de higos fría y enrollarServir con el jengibre encima y acompañar de tostaditasIngredientes250 g de queso crema a tempe-ratura ambientePARA COMPOTA DE HIGOS10 higos secos (lavados y remo-jados la noche anterior)4 cdas de azúcar1 rama de canela1 clavo de olor¼ taza de oportoPARA JENGIBRE⅓ taza de jengibre pelado y pica-do en cubitos chicos¼ taza de agua½ taza de azúcarQUESO CREMA RELLENO CON HIGOS  YJENGIBRECONFITADO6 personasEs un aperitivo tan delicioso... Sugiero preparar el doble  de jengibre y de higos y dejarlos guardados en frascos para  repetir la receta un par de veces más.
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24|LOMEJORDEMARTITASERANI|APERITIVOSEn un bol, mezclar el queso crema con el salmón pi-cado ﬁno, pasas y ciboulette. Aliñar a gusto con sal y pimientaRemojar las hojas de papel de arroz en agua fría Se-car en un paño Extender 1 hoja de lechuga (o varias más chicas) sobre la superﬁcie del papel de arroz. Cubrir con la mezcla de queso crema. Enrollar ﬁrme. Repetir la operación con el resto de los ingredientesRefrigerar hasta servirPARA LA SALSAHervir el vinagre, azúcar y salsa de soya a fuego bajo 10 minutos Debe quedar un almíbar claro Apagar y añadir la salsa de ostión Reservar hasta servirCortar los rollitos con un cuchillo aﬁlado y servir junto a la salsaIngredientes5 hojas de papel de arroz250 g de queso crema a tempe-ratura ambiente100 g de salmón ahumado3 cdas de ciboulette o albahaca picada ﬁna¼ taza de pasas rubias remojadas en oporto por 30 minutoshojas de lechuga españolaPARA LA SALSA½ taza de vinagre de arroz o de manzana½ taza de azúcar½ taza de salsa de soya light1 cda de salsa de ostiónSUMMERTHAIROLLS8-10 personasSon los favoritos a la hora del aperitivo, arrasan en mis matrimonios cada vez que los preparo. Mi consejo es prepararlos con no más de 3 horas de anticipación. Refrigerarlos bien cubiertos con ﬁlm plástico hasta el momento de cortar y servir. La salsa puede tenerse preparada con anticipación y guardarse refrigerada.
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LOMEJORDEMARTITASERANI|APERITIVOS|27En el mesón de trabajo, combinar las dos harinas, la sal y el romero Hacer un hoyo al centro y agregar el agua y el aceite mezclados Unir con las manos, formando una masa blanda pero no pegajosa Trabajarla 2-3 minutos Envolver en ﬁlm plástico y refrigerar 1 hora.Precalentar el horno a 200 grados Dejar una lata de horno adentro para que se calienteRetirar la masa del refrigerador y mantener tapada con un paño Dividir la masa en bolitas del tamaño de un huevo Estirar la masa, primero con la mano y des-pués uslear muy delgadaBajar el horno a 180 grados Retirar la lata del horno e ir deslizando los ﬂatbread dentro del horno caliente. Hornear 8-10 minutos Retirar los panes de la lata con la ayuda de una espátulaEnfriar en una rejilla Pincelar con aceite y espolvo-rear con sal de marIngredientes1½ taza de semolina o nutrina1½ taza de harina sin polvos1 cdta. de sal de mar molida ﬁna1 cda de romero fresco picado¾ taza de agua fría (añadir un poco más si la masa no se une bien)¼ taza de aceite de oliva extra virgen (y un poco más para pin-celar los panes)FLATBREADDEROMERO10-12 unidadesEste pan rústico no lleva levadura y es muy fácil de preparar.  Es exquisito para acompañar ensaladas o como picoteo junto a algún paté, queso o dip.
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