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              18 entraînements et visualisations audio
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                ENTRAÎNEMENTS
              
            

            1. Entraînement • Recevoir des infos du subtil via la gestuelle corporelle

            2. Entraînement • Harmonisation énergétique et éclairage

            3. Entraînement • La fenêtre vibratoire à connaître (juste avant de dormir)

            4. Entraînement • Fluidifier votre réception et votre intuition

            5. Entraînement • Télépathie, première étape

            6. Entraînement • Télépathie, deuxième marche initiatique

            7. Entraînement • Voyages initiatiques multiples

            8. Entraînement • Canaliser un texte écrit

            9. Entraînement • Rétrocognition

            10. Entraînement • Psychométrie (percevoir l’histoire d’un objet)

            11. Entraînement • Convergence de la conscience (vous relier à un être vivant, comme une plante)

            12. Entraînement • Poser les bonnes questions aux guides

            13. Entraînement • Canaliser les énergies sensorielles

            14. Entraînement • Canaliser les strates supérieures

          

          
            
              
                VISUALISATIONS ET SOINS
              
            

            15. Visualisation / Soins • Purifier votre aura

            16. Visualisation • Accueillir une présence lumineuse

            17. Visualisation • Ce guide sur votre chemin

            18. Visualisation • Les anges
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            Au fil des années, avec une grande perspicacité, une immense joie et une volonté intérieure inébranlable de retrouver et de me mettre au service de la Lumière, j’ai développé des outils que je vous livre ici tels que mes guides me les ont enseignés. Que ce partage ouvre en vous tout votre potentiel divin et libère l’huile de votre lampe afin de briller et d’illuminer le monde !
          

           

          
            Je souhaite permettre à chacun de développer toutes ses capacités intérieures en expliquant leur fonctionnement. Mais attention, je ne suis pas là pour remplir les têtes. On pense qu’ajouter de la connaissance va nous rendre plus intelligents, mais c’est plutôt le contraire.
          

          
            Il faut retirer ce qu’on croit savoir pour commencer à écouter.
          

          
            L’éveil vient de l’intérieur, dès que la personne est prête. Peut-être a-t-elle expérimenté des vies et des vies sous hypnose, jusqu’au jour où elle écoute cette partie d’elle qui a été mise en sourdine.
          

           

          
            Vous trouverez également dans ce livre des visualisations et exercices d’entraînement audio pour aller plus loin et mettre en pratique. 
          

          
            Avec tout mon Amour, BeLight !
          

        

      

    
  
    
      
        CHAPITRE I
      

      
        
          Les principes de la communication universelle
        
      

    
  
    
      
      
        
          
            
              
                Reconnaître ce moment où les guides vous parlent
              
            
          

          
            
               
            
          

          
            
              
                VOUS COMMUNIQUEZ TOUS LES JOURS AVEC VOTRE GUIDE
              
            

            Quel vaste sujet que la communication avec les guides ! Et pourtant, j’ai décidé de vous donner une vraie méthode. Ou plutôt, je vais vous partager une RÉVÉLATION ! Parce que, en réalité, la méthode, vous l’avez déjà tous en vous : vous communiquez tous, ABSOLUMENT TOUS, avec vos guides !

             

            Une seule chose distingue celle ou celui qui communique consciemment, et donc entend ses guides, de celle ou celui qui envoie des appels mais dit ne rien recevoir. Une seule chose distingue une personne qui crée sa vie de celle qui la subit. Une seule et unique chose distingue un être qui parle consciemment à son Soi profond, porte de tous les plans, à sa multidimensionnalité, ses guides, ses anges, ses intervenants, les Célestes… C’est la différence consciente entre l’idée et la pensée.

             

            L’humain endormi ou partiellement conscient a naturellement tendance à s’attribuer toutes les idées, à les soumettre à ses pensées et à en faire une équation. Or, il y a une énorme différence entre les idées et les pensées ! La différence fondamentale tient dans la nature du destinateur. Le destinateur est celui ou celle qui destine une chose à telle personne ou à tel but, par opposition au destinataire. Ce mot vient de « destiner ».

             

            Bien que pour l’idée ou la pensée, le destinataire sera toujours vous, les destinateurs sont multiples !
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                   Comment les guides vous soufflent des idées au quotidien
                
              

              Par exemple, quand on dit « j’ai eu l’idée de… » et que nous nous l’attribuons, pourquoi ne dit-on pas « je viens de fabriquer une idée » ? Eh bien, parce que notre inconscient sait que c’est quelque chose que l’on a reçu !

               

              Absolument toute notre journée est bercée d’idées. Les idées sont semées dans les choses les plus banales du quotidien et deviennent des réalisations… ou non !

              
                
                  
                    EXEMPLE DE COMMUNICATION AVEC VOTRE GUIDE :
                  
                

                
                  Vous êtes tranquillement sur votre canapé et lisez un livre au chaud sous un plaid. Soudain, vous avez une idée : vous avez envie de vous préparer une bonne tasse de thé bio… Ce n’est pas une idée qui paraît changer la face du monde et pourtant, elle pourrait bien changer votre vie !

                  La première chose qui se passe dans notre tête est la soumission de l’idée reçue à nos pensées… Deux cas de figure se présentent :

                  
                    
                      [image: ]  Premier cas : vous avez eu l’idée de vous faire un thé mais vous êtes bien sous votre plaid et vous ne savez pas s’il reste dans le placard le thé que vous aimez. Vous avez vraiment la flemme de vous lever, donc ça sera peut-être pour plus tard…

                    

                    
                      [image: ] Deuxième cas : super idée ! Vous vous levez tout de suite pour le préparer. Et ça vous permet de vous dégourdir les jambes.

                    

                  

                  Ces deux cas sont très banals. Ce genre de situation se présente à nous quotidiennement et de manière totalement inaperçue quand on n’a pas pris pleinement conscience de la réalité du DESTINATEUR qui se cache derrière !
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                   Vos guides communiquent avec votre Moi profond en permanence
                
              

              Nous avons des idées en permanence et c’est le libre arbitre qui nous permet de répondre favorablement ou non à la proposition de notre guide, ou à celui qui parle à travers la porte de notre Moi profond. Chaque jour, chaque heure, chaque seconde… Nous passons en permanence la plupart des conseils de nos guides au filtre de notre mental, qui va décider si, oui ou non, nous allons répondre à la direction que notre Moi profond nous propose.

               

              Nous passons notre temps à confronter notre Moi profond et notre personnalité, jusqu’au jour où nous nous demandons si c’est bien nous qui avons choisi cette vie, si nous avons mérité tout ce qui nous arrive… Souvenez-vous de cette fameuse tasse de thé que vous avez refusé de « créer » dans le premier cas : votre guide vous avait soufflé, par l’idée qu’il a semée, d’aller vous préparer votre thé. Là, vous auriez pu regarder l’heure et vous dire que vous en aviez le temps avant de faire autre chose. Vous auriez alors peut-être posé le livre et destiné cette heure à une autre activité… et ainsi de suite ! En réalité, toute votre journée aurait été affectée dans ses moindres détails…

              Savez-vous exactement ce que vous allez faire dans cinq minutes précisément ? Quelle position, quelle pensée, quelle action ? Non ! Les guides, votre Moi profond et tous les plans à l’intérieur de vous, eux, le savent ! C’est pour cela que, quotidiennement, ils vous soufflent de petites suggestions qui deviendront les grandes réalisations de demain.

              Vous êtes libre d’accepter l’aide que l’on vous apporte, libre de décider, de choisir entre l’idée ou la pensée, mais une chose est fondamentale : sans l’idée, le thé n’aurait jamais été créé !

            

            
              
                
                  [image: ]
                   Transmuter l’idée en matière
                
              

              Toute création vient d’une idée. La réception est le principe du féminin sacré, la Création, celui du masculin sacré.

              Souvenez-vous : Père Créateur, Intuition féminine. Combien de fois avez-vous entendu cela ? L’un ne va pas sans l’autre et en nous résident les deux. Si nous prenons pleinement conscience du destinateur, nous prenons pleinement conscience du libre choix de fusionner l’idée en la création.

               

              Dès notre plus jeune âge, nous faisons fonctionner ce principe naturellement. Petit, vous preniez des crayons et une feuille blanche et l’idée de dessiner une jolie maison venait. Le dessin est la création de votre idée !

               

              En d’autres termes, vous avez réussi le plus naturellement du monde à transmuter la haute vibration de l’idée en matière. Vous avez rendu le non-manifesté manifesté ! Vous avez rendu ce qui existe déjà dans la très haute vibration et la très faible densité de l’idée en un dessin dans la matière densifiée. Vous avez densifié la vibration de l’idée en votre plan de fréquence. Grâce à la fusion de ces deux principes, grâce au choix de vous écouter, vous, le « vrai vous », le Moi profond !

              
                
                  
                    En reprenant conscience que l’idée ne vient pas de votre individualité, vous redevenez l’être multidimensionnel que vous êtes, un être responsable de sa vie à travers ses choix. 
                  

                

              

              Vous avez le choix de suivre l’idée ou vos pensées, de combiner les deux, de les faire travailler ensemble ou de les confronter, de suivre votre Moi profond ou votre personnalité.

            

          

          
            
              
                LA CONFIANCE, LE COURAGE ET LA FOI : AVOIR FOI EN SOI, AVOIR FOI EN L’IDÉE !
              
            

            Au fil du temps et des apprentissages, il est important de se constituer un super sac à dos avec ces trois ingrédients principaux. Bien sûr, dans les débuts, quand on a une idée, les pensées se font un malin plaisir à immiscer le doute…

            
              
                [image: ] Écouter toutes les idées. Lorsque je communique avec mon guide ou d’autres entités sur d’autres plans de conscience, j’écoute absolument toutes mes idées et jamais mes pensées. Je ne leur barre pas la route pour autant. Je leur donne simplement moins de pouvoir afin qu’elles me laissent librement écouter les idées qui germent naturellement.

              

              
                [image: ] Reconnaître qui vous parle. Pour savoir qui me parle, je pose la question, c’est-à-dire que j’émets l’intention et j’écoute l’idée. Je me sers de mon écran mental pour regarder mon interlocuteur ou bien je l’imagine en le visualisant. Je me sers tout simplement de mon Moi profond, je m’écoute ! Plus on s’écoute, plus les idées sont claires et le destinateur aussi. Tout cela vient au fur et à mesure, en s’éloignant des doutes, des craintes et de la peur de se tromper.

              

              
                [image: ] Être attentif à ce que vous semez. Si l’on sait ce que l’on sème, on a foi et confiance dans ce que l’on va récolter. Si on plante des graines de doute à foison, on récolte des doutes en quantité. Si on plante des graines de peur, on récolte la peur…

              

            

            Alors au début, si vous avez une idée biscornue, ne vous affolez pas ! Rappelez-vous que ce sont les plus petites idées qui créent les grands changements ! Elles s’emboîtent entre elles et deviennent de véritables réalisations qui changeront en effet la face du monde. Mais dans quelle intention ? Posez-vous la question : l’idée vous ressemble, c’est du sur-mesure par rapport ce à quoi aspire votre Moi profond…

             

            L’idée a créé et continue éternellement de créer dans tous les genres, comme des variétés sublimes de fleurs, des inventions qui changent le quotidien de millions de personnes, mais elle a aussi abouti à la création des armes à feux, par exemple… On pourrait l’imaginer comme un petit bout du Tout, relayé par un messager et atterrissant dans notre tête par attraction de notre Moi profond. Et comme dans le Tout, il y a tout, les intentions profondes sont multiples et variées.
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                   Comment reconnaître l’idée ?
                
              

              L’idée est toujours parfaite et immédiate dans sa forme. Souvent, on la reconnaît car elle vient avant la pensée. Vous savez, quand, après coup, vous vous dites : « J’aurais dû m’écouter ! »

              Elle est aussi celle que l’on garde en tête, sans savoir vraiment pourquoi.

              
                
                  [image: ]  Elle peut prendre la forme de toute communication à l’intérieur : image, chanson qui revient en boucle, pensée non formulée, telle une impulsion compacte et sur mesure.

                

                
                  [image: ]  Elle peut aussi prendre la forme de toute communication à l’extérieur. C’est souvent le cas lorsque vos guides tiennent absolument à vous faire passer un message à l’intérieur sans succès : les suites de chiffres, les signes en tous genres.

                

              

            

            
              
                [image: ] Comment reconnaître la pensée ?
              

              La pensée est plus dense que l’idée. Une pensée est « entendue dans la tête ». Une idée est une impulsion silencieuse qui nous communique une information spontanée. À la différence des idées, les pensées peuvent créer un brouillard mental, une hypnose, des « mots de tête », quand une idée peut venir illuminer votre être. Les pensées sont souvent à me marteler ce que j’ai à faire dans la journée : sortir le

              
              
              
              
              
                
                  
                    L’ÉQUATION DES HUMAINS
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                   Pourquoi surveiller vos pensées ? 
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                   Le libre arbitre d’écouter – ou pas – votre Moi profond
                
              

              
              
              
              
              
            

          

        

        
        
          
          
            
              
                Nous canalisons tous par nature
              
            
          

          
            
               
            
          

          
          
          
          
          
          
          
          
          
            
              
                ET SI C’ÉTAIT L’INSTINCT ?
              
            

            
              
              
              
              
            

          

          
            
            
              
                L’ENSEIGNEMENT D’OMRAAM MIKHAËL AÏVANHOV
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                  EXEMPLES DU QUOTIDIEN
OÙ VOUS ÊTES GUIDÉ PAR L’ESPRIT
                
              

              
                
                  
                    
                  

                  
                    
                  

                

                
              

            

            
            
              
                
                  COMMENT LE MENTAL FREINE LE COURANT DE L’ESPRIT ?
                
              

              
                
                
                  
                  
                

                
                
                  
                  
                  
                  
                

                
                
                  
                  
                  
                

              

            

            
            
            
              
              
            

          

        

        
        
          
          
            
              
                Les champs de fréquence auxquels vous vous reliez
              
            
          

          
            
               
            
          

          
            
              
                CULTIVER UNE VIE DE LUMIÈRE
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                   Se relier aux bonnes fréquences
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                   Les corps supérieurs de notre conscience
                
              

              
              
            

          

          
            
              
                TECHNIQUES POUR SE RELIER AUX PLANS DE LUMIÈRE
              
            

            
            
            
            
              
                
                  [image: ]
                   Comment conscientiser le plan subtil s’y relier en permanence ?
                
              

              
              
              
                
                  
                    SOUS LA DOUCHE
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                   Se relier aux plans subtils à chaque instant du quotidien
                
              

              
                
                  
                

                
                  
                

                
                  
                

              

              
                
                  
                    BOIRE À LA SOURCE
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                   Développer votre conscience intérieure vous relie aux Êtres de lumière 
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                   Comment activer votre conscience intérieure ? 
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                   Comment la lumière fonctionne-t-elle en vous ? 
                
              

              
                
                  
                    
                      Voir le beau en chacun
                    
                  
                

                
              

              
                
                
                  
                    
                      Se relier aux fréquences d’Amour et de lumière
                    
                  
                

                
              

              
                
                  
                    
                      Faire de la place intérieure pour attirer les entités des plans élevés
                    
                  
                

                
                
              

              
                
                  
                    
                      Chacun vibre à sa propre fréquence
                    
                  
                

                
                
              

              
                
                  
                    
                      Établir l’harmonie et la paix en vous
                    
                  
                

                
                
              

            

          

          
            
              
                ENTENDRE LES GUIDES OU PAS ?
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                Comprendre, conscientiser et purifier votre aura
              
            
          

          
            
               
            
          

          
          
            
              
                QU’EST-CE QUE L’AURA ?
              
            

            
            
            
          

          
            
              
                COMMENT PURIFIER VOTRE AURA ? 
              
            

            
            
            
            
          

          
            
              
                VOTRE AURA EST LE REFLET DE VOTRE CONSCIENCE
              
            

            
            
          

          
            
              
                COMMENT DILATER VOTRE AURA ?
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