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O conceito de unidade negra tem sido um sonho fugaz nos últimos 400 anos. Se olharmos para a história, parece que quanto mais tempo passamos em Amer i ca, mais divididos nos tornamos. Quando as famílias negras foram divididas, outros escravos se tornaram sua família devido à necessidade de sobrevivência. Mas parece que quanto mais liberdades obtemos, mais queremos nos segurar , derrubar um ao outro e nos matar. Isso não é por acaso , mas por design . As mesmas táticas usadas pelos senhores de escravos e políticos para nos separar, também pode ser usado para “ engenharia reversa ” Nosso problema s . Não precisamos fazer tumultos, protestos ou revoltas para que essas mudanças aconteçam. Não há grupo parainfiltrar com COINTELPRO, nenhum movimento de d e Monize, e nenhuma liderança para matar ou aprisionam . Não só é a unidade preta alcançável, mas é possível em tão pouco tempo que leva para você d i gest as ideias apresentadas neste livro, aplicá-las a sua vida, e depois passá-las. Para chegar aonde queremos ir, precisamos nos concentrar apenas em fazer pequenos ajustes nas seguintes áreas de nossa vida: 

	Pessoal

	Família

	Finanças empresariais

	Comunidade

	Ativismo


Na década de 1960, os Panteras Negras originais criaram um programa de dez pontos de bom senso para a comunidade negra, que foi ignorado nas discussões sobre como progredimos como povo . Eles também montar Oito Pontos de Atenção, sete dos quais estão em suporte de vida em nossa cu l tura.

	Fale educadamente. 

	Pague de forma justa pelo que compra. 

	Devolva tudo o que você empresta. 

	Pague por qualquer coisa que você danifique. 

	Não bata ou xingue as pessoas. 

	Don' propriedade t danos ou culturas dos pobres, o MAS oprimidas s es.

	Não tome liberdades com as mulheres.


Neste livro você encontrará influências do Black Panthers, A 50 ª Lei, Marcus Garvey, e muitos outros. A consciência negra coletiva nos deu um roteiro para mudar, mas é preciso segui-lo.

“Descobri na vida que existem maneiras de chegar a quase qualquer lugar que você queira ir, se você realmente quer ir.” - Langston Hughes
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Não podemos mudar o mundo em torno de nós, até que fazer alterações em UO r mesmos. Isso remonta ao ditado "liderar pelo exemplo". Os amigos das pessoas tendem a refletir quem eles são, e é por isso que os seguintes ditos foram criados:

	Mostre-me quem são seus amigos e eu mostrarei quem você é.

	Bando de pássaros de penas juntos.

	Uma maçã podre estraga todo o grupo.


O modo como pensamos, o modo como nos comportamos, a energia que liberamos e o modo como respondemos são escolhas feitas diariamente por nós . Ao tomar uma abordagem mais consciente de várias áreas de nossas vidas, essas alterações serão ca r ry para outras áreas fora de pessoal, e manifesta em resultados positivos em nossa família e co m comunitária.

“Se você não gosta de algo, mude. Se você não pode mudar, mude de atitude.

- Maya Angelou

# 1 Todos os Louvores ao Altíssimo

Deus sobre tudo. Somos pessoas naturalmente espirituais. Cristianismo, israelitas negros, Islamismo, as Testemunhas de Jeová, Kemet, e ance s religiões tral todos compartilham uma crença comum de que há algo mais do que o mundo natural que vemos. Muito raramente encontramos um verdadeiro ateu entre nós, e é por isso que todos devemos depositar nossa fé no Deus Altíssimo.

A causa raiz de nossa divisão espiritual é nossa incapacidade de concordar com o verdadeiro nome de Deus. É Yah, Jeová ou Allah? A essa pergunta, o B i ble oferece uma parte valiosa da sabedoria. Quando Moisés perguntou a Deus qual era o seu nome, ele recebeu o nome " Jeová" na KJV . Mas ele também r e vealed a Moisés que ele não era conhecido a Abraão , Isaac e Jacob por esse nome, mas pelo nome de “ Deus Todo-Poderoso”.

Se pudéssemos reunir Moisés e Abraão em uma sala e perguntar a eles o nome do Deus Altíssimo, eles dariam respostas diferentes ( todos os argumentos teológicos sobre por que isso não poderia acontecer de lado). Eles poderiam debater o quanto quisessem, e todos estariam certos quanto a seus próprios argumentos, mas todos estariam errados sobre a posição da outra pessoa, mesmo servindo ao mesmo Deus. Ao usar o título de “O Altíssimo” nós removemos um dos nossos barreiras à un i ty.

Importância cultural 

Quando os nossos antepassados foram trazidos para a América, eles tiveram sua fé despojado, e foram, em seguida, ensinou uma eurocêntrica inte r pretação da Bíblia. Eles não querem que a gente rezar ao Altíssimo, para que eles substituiu-o com sua própria semelhança, para que olhasse para eles como sa v IORs.

"Então eu digo a você, buscar a Deus e descobri-lo e fazer dele um poder em sua vida. Sem Ele todos os nossos esforços se voltam para cinzas e nossos nascer do sol em noites mais escuras. Sem ele, a vida é um mea n o drama ingless com o cenas decisivas mis s ing. Mas com ele, somos capazes de levantar-se da fadiga de desespero para o dinamismo da esperança. com ele somos capazes de levantar-se da meia-noite de desespero ao amanhecer o f Joy. St. Um u gustine foi certo, fomos feitos para Deus e ficaremos inquietos até encontrarmos descanso nEle. " - Dr. Martin Luther King Jr.

# 2 . Conheça sua identidade

Quase toda a nossa história foi escondida, mentirosa ou branqueada , deixando de existir, mas existem fragmentos remanescentes suficientes para reunir o que realmente aconteceu. Existem mapas, entradas de diário, recortes de jornais e descrições históricas de que a Internet se tornou um repositório de informações. Se olharmos para as evidências subje c tivamente , há apenas algumas conclusões possíveis que podem ser retiradas. Um ótimo lugar para começar a pesquisar é com o 1747 mapa da África cr e ated por Emanuel Bowen como parte de sua última coleção. Depois disso, existe um mapa francês de 1766 criado para o Duque de Orleans que contém anotações sobre nossa identidade.

Ficamos tão envolvidos com a perseguição de nossa verdadeira identidade que muitas vezes esquecemos o que está bem diante de nosso rosto. Saber quem somos e de onde viemos vai colocar um monte de nossos atuais políticos e econômicos problemas em pe r spective. 

Importância cultural 

Nossos antepassados ​​tiveram seus nomes retirados, foram proibidos de falar sua língua original e as famílias foram divididas. Além disso, a maioria dos documentos antes e durante o comércio de escravos eram d e stroyed para encobrir o que os europeus estavam fazendo. Eles não queriam que lembrássemos de nossa identidade.

"Enquanto não somos nós mesmos, tentaremos ser o que as outras pessoas são." 

- Malidoma Patrice Somé 

# 3 Seja você mesmo

Um certo tipo de orgulho vem do aprendizado da verdade sobre quem somos, mas essa é uma jornada que cada um de nós deve fazer por nós mesmos. O mundo inteiro, mas especialmente a América, é construído sobre a idéia européia de beleza e aceitação. Jamais caberemos nesses padrões, por mais que tentemos, porque eles não foram feitos para nós cumprirmos.

Muitos tentam ser como eles e imitá-los. Alguns dos nossos wo m en endireitar seu cabelo como suas mulheres , alguns dos nossos homens tentam realizar-se como os seus homens, e quase todos nós temos de comutação código usado para soar mais como eles som. A ironia da situação é que as mulheres são ge t implantes Ting, injeções, tans, e cirurgia para se parecem com as nossas mulheres. Seus homens estão adotando o hip hop para se parecer mais com os nossos homens. Se estamos tr y ing para ser mais como eles, e seu objetivo é ser como nós, então devemos ser apenas nós mesmos.

Importância cultural

Está se tornando mais difícil para essa geração simplesmente existir. A polícia é chamada por ser negra, nossos penteados são proibidos e quase sempre somos retratados de forma negativa pela mídia. Agora, mais do que nunca, precisamos reforçar a ideia de que não há problema em ser quem somos.

“É o dever do jovem artista negro mudar pela força de sua arte aquele velho sussurro 'Eu quero ser branco', escondido nas aspirações de seu povo, para 'Por que eu deveria ser branco? Eu sou negro e lindo!

- Langston Hughes 

# 4 . Abrace a educação

Não é responsabilidade do europeu educar a nós ou a nossos filhos. Para educarmos os outros, precisamos primeiro nos educar. Não apenas precisamos conhecer sua versão da história para fins acadêmicos, mas também precisamos conhecer a história REAL por nós mesmos. A história da Europa é sempre revisionista para favorecê-los. Sabemos que as pessoas estavam na América e vir para a América muito antes de ser “descoberto” por C o lumbus. Sabemos que a escravidão era pura maldade, nossos ancestrais trabalhavam de graça e, no entanto, se recusam a reconhecer o quanto isso nos devastou como nação.

Depois que nos educamos, precisamos educar nossa família, amigos e outras pessoas na comunidade. Ser inteligente não deve ser um o bulliable f fense, nem deve ser encarado como uma fraqueza. Nossos antepassados construíram a pir uma médios e construíram esta nação. Não somos pessoas burras e a percepção de nós precisa refletir isso. Quando os outros a fazer o assum p ção que somos menos inteligentes do que nós, ser inteligente nos dará uma inte l vantagem intelec- , seja na quadra ou na sala da diretoria.

Importância cultural

Nossos ancestrais eram proibidos de aprender a ler ou escrever, sob pe n alty de multas, espancamentos e morte. Agora que somos capazes de obter uma educação livremente, devemos fazê-lo. Este não um l formas significa a obtenção de uma educação formal em uma universidade caro. É perfeitamente OK para ed u Cate-nos em áreas onde o sistema escolar está faltando ou faltando completamente.

“Eu acho que educação é poder. Eu acho que ser capaz de se comunicar com o pe o ple é poder. Um dos meus principais objetivos no planeta é incentivar as pessoas a se capacitarem. ”

- Oprah Wi n frey

# 5 . Celebre a História Negra Todo Mês

Isso anda de mãos dadas com a educação geral. Aprender apenas um par de coisas relacionadas com a nossa história a cada mês pode ser uma abertura dos olhos exper i cia. Nossa cultura é rica em inventores, artistas, inovadores, heróis e até vilões. A história negra é muito vasta para cobrir em um período de 30 dias por ano e, atualmente, eles estão tentando diluí-la ainda mais no mês da diversidade. Não precisamos da aprovação de pessoas que não se parecem conosco para celebrar nossa própria história. Nós também não deve esperar-los para lidar com a quantidade de cuidados ou precisão que faria para UO r mesmos.

Nós mesmos e nossos filhos precisamos entender que podemos fazer mais do que lidar com uma bola, fazer rap, dançar, vender drogas, cafetão, agitar e divertir pessoas que não se parecem conosco. Nosso pessoal é uma das pessoas mais inteligentes do planeta. A seguir, são apresentadas apenas algumas invenções negras que são ignoradas a cada mês da História Negra:

	A refrigeração de transporte foi inventada por Frederick M. Jones .

	A cirurgia cardíaca aberta foi inventada por Daniel Hale Williams .

	Os semáforos foram inventados por Garrett Morgan .

	O filamento da lâmpada foi inventado por Lewis Latimer .

	Síntese de Medicamento de plantas (toda a indústria farmacêutica moderna) foi inventado por Percy Lavon Ju l ian .


Não é responsabilidade das pessoas que não se parecem conosco ensinar nossa história a nós ou a nossos filhos. É da responsabilidade de b falta pais a ensinar crianças negras sobre oi preto s tory.

Importância cultural

A maior parte da nossa história foi encoberta para esconder quem somos. Os contrib u ções dos negros americanos são sempre minimizou e sob celebrado para fazer nossas realizações parecem insigni fi não consigo para a história da história americana.

“O escritor não pode esperar ser dispensado da tarefa de reeducação e regeneração que deve ser realizada. De fato, ele deve marchar bem na frente. ”- Chinua Achebe

# 6 . Nunca subestime a inteligência de rua

Se solicitado, a maioria das pessoas vai reconhecer que há uma diferença b e tween smarts livro
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