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 Prefácio 


Essa obra é uma homenagem aos mineiros criadores  Aldravistas 

e aos amantes do  Veganismo. 

O  estilo  de  poesia  aldravista  foi  criado  em   Mariana,  Minas Gerais,  no  ano  2000.  Os  criadores  foram  os  irmãos   Andreia 

 Danadon-Leal, José Benedito Donadon-Leal, Gabriel Bicalho 

 e José Sebastião Ferreira. 

 O termo aldravia vem de aldrava, a peça de metal que se 

 fixa  na  porta  das  casas  para  anunciar  a  chegada  de 

 visitantes. 

A  ideia  era  bater  à  porta  dos  poetas  para  convidá-los  a praticar uma poesia que permitisse ampla interpretação. 

 Aldravia  é  uma  forma  de  poesia  brasileira,  sintética  e minimalista,  que  se  caracteriza  por  ser  composta  por  seis versos univocabulares. 

 Arte  Aldravista é expressão de liberdade, romper barreiras formais de produção e ousar criar conceitos novos. 

É Arte  Metonímica,  em que autor e leitor percebem porções daquilo que é possível. 


Então, um maravilhoso estilo poético para poetar sobre o  M u 

 n d o  V e g a n. 



 V E G A N I S M O 


1º de novembro é o Dia Mundial do Veganismo, um dia para conscientizar e celebrar o estilo de vida vegano e como ele pode beneficiar você, os animais e o meio ambiente. 

A palavra  veganism, em inglês, foi cunhada em 1944 pela  Vegan Society, do Reino Unido, que a definiu da seguinte forma: 


“O veganismo é uma filosofia e um modo de vida que procura excluir, dentro do possível e praticável, todas as formas de exploração  e  crueldade  para  com  os  animais  para alimentação, vestuário ou qualquer outro propósito.Tradução livre da definição de veganismo da The Vegan Society -  


Ou  seja,  uma pessoa vegana procura evitar contribuir para a exploração  dos  animais,  dentro  do  possível  e  praticável.  E  é importante  sublinhar  o  “possível  e  praticável”,  pois  sabemos que, dada a complexidade da sociedade moderna e a forma como 


a  exploração  dos  animais  está  enraizada  em  quase  todos  os setores  de  atividade,  é-nos  impossível  não  contribuir  nunca para o sofrimento animal. Mas tentamos evitá-lo, e por isso não consumimos produtos que sabemos que implicam exploração dos animais e dos quais não precisamos para levar uma vida saudável e  confortável.  Entre  esses  produtos  encontram-se  carne, peixe, marisco, laticínios, ovos e mel. 

E, é claro, essa postura não se resume apenas à alimentação. No vestuário, por exemplo, um vegano não utiliza materiais como peles, couro ou lã. Da mesma forma, também recusamos apoiar eventos que envolvam exploração animal (tais como touradas, circos, corridas de cães ou de cavalos, entre muitos outros) e evitamos produtos que tenham sido
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