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I. Filosofía práctica como método de ayuda
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La filosofía práctica se está convirtiendo en una disciplina cada vez más popular y presente. Existen escuelas que ofertan cursos dedicados a ella, universidades donde se enseña como una rama de la filosofía, así como numerosos seminarios para todo el mundo, que también se imparten en línea. Podemos afirmar que la filosofía práctica ha sido redescubierta porque su enseñanza tuvo lugar en la Antigüedad, aunque en aquel entonces se había establecido una nueva ciencia.

Cuando la psicología se fundó como especialidad a principios del siglo pasado, se prestaba más atención a la explicación de las acciones y del comportamiento de las personas. En realidad, se trata de una ciencia que estudia los sentimientos y los pensamientos del mundo imaginario que desencadenan determinadas reacciones y, además, las influencias externas, sobre todo de la infancia, que las provocan. Los factores psicológicos como causa o motivo de determinadas acciones desempeñan un papel importante en la «ciencia del alma», como reza su traducción etimológica. La psicología recopila información de las experiencias humanas, la evalúa y extrae conclusiones mediante el empleo del denominado enfoque empírico. Asimismo, las intervenciones psicológicas están destinadas a ayudar a las personas a afrontar mejor la vida. 

La psicología experimentó su desarrollo en las décadas siguientes y se convirtió en una disciplina reconocida. De hecho, se produjo una mayor tendencia en la sociedad a cuestionarse los motivos por los que las personas actuaban de cierta manera, cuya comprensión servía de ayuda a quienes se encontraban en situaciones difíciles de la vida y, de esta manera, se establecieron opciones terapéuticas. En la actualidad, la filosofía también se centra en estos aspectos. La filosofía práctica, por su parte, se desvió del amplio campo de la filosofía y sus descubrimientos deberían ser igualmente beneficiosos para la humanidad. En definitiva, se basa en las tendencias relacionadas con acciones concretas en la vida. 

La filosofía práctica brinda una existencia más llevadera a las personas, ayudándolas a tomar conciencia de sus actitudes, así como a constatar y decidir si desean cambiarlas. Se trata de una teoría basada en gran parte en las ideas propuestas por anteriores pensadores y, en la práctica, se superpone con la psicología, además de con otras ideologías y técnicas de ayuda como, por ejemplo, el coaching o los consejos de autoayuda. 

Dan Millman (nacido en 1946 en Los Ángeles) es autor de numerosas obras de autoayuda que inventa un personaje de ficción basado en el antiguo filósofo griego Sócrates, a quien deja actuar (mutatis mutandis): «Hay un proverbio. Cuando te sientas, te sientas. Cuando te pones de pie, te pones de pie. Hagas lo que hagas, permanece firme. Desde que tomes una decisión, lleva a cabo tu proyecto con todas tus energías. No actúes como un predicador que reflexiona sobre su sermón mientras duerme con su esposa, y que duerme con su esposa mientras predica. Es mejor cometer un error con un compromiso al cien por cien que evitar errores por una actitud vacilante». Asimismo, señala que la responsabilidad supone tanto una alegría como un precio que hay que pagar y, en este sentido, ya resulta evidente que la orientación psicológica y el enfoque filosófico se pueden entrelazar en la vida. 

Las ideas y nociones esenciales de la filosofía práctica se acuñaron en la Antigüedad. Hoy en día, se han retomado y ampliado muchos de estos conceptos para aplicarlos a nuestro complejo mundo. 
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II. Cuestiones fundamentales de la filosofía práctica
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La filosofía trata principalmente de analizar a fondo el mundo y la existencia humana, y no tanto de ayudar a una persona en una situación especial. Ahora bien, contar con una opinión clara sobre estas cuestiones fundamentales puede ser de gran ayuda en determinadas circunstancias, ya sea ante eventos cotidianos como extraordinarios. 

La filosofía se ocupa de aspectos como: 

	¿Quién soy? ¿De dónde procede lo que existe?







	¿Qué es el mundo? ¿Cuál es el sentido de la existencia?







	¿Cómo adquiero conocimientos e ideas?







	¿Qué puntos de vista y acciones son moralmente justificables? ¿Cuáles no?







	¿Existe un creador? ¿Hay continuación después de la muerte?


La filosofía práctica centra ahora sus preguntas en cuestiones que afectan la actividad humana y no el conocimiento teórico. En este sentido, se distingue de la ciencia teórica y se relaciona fuertemente con el individuo. Por esta razón, las preguntas filosóficas y profundas pasan al primer plano: 

	¿Qué es lo que quiero? 







	¿Qué debo hacer? 







	¿Cómo puedo ser feliz en la vida?


Por ejemplo, si tienes la impresión de disponer de muy poco dinero, puedes elegir entre diferentes alternativas: preocuparte por ganar más, dejarlo en el status quo, pedir algo prestado, o incluso cometer un acto delictivo como robar. Es evidente que discutir teóricamente por qué el dinero se distribuye en la sociedad de tal manera, y si esto es justo, no ayuda en nada, pero sí resulta práctico abordar preguntas del tipo: 

	¿Cómo me siento con lo que decido?







	¿Qué repercusiones tiene? 







	¿Es moralmente defendible? 


La filosofía práctica integra este tipo de cuestiones en el contexto general de la vida:

	¿Qué significa el dinero para mí? 







	¿Puedo cambiar este enfoque? 







	¿Realmente necesito lo que quiero comprar con dinero? 







	¿Qué significa que me presten dinero? 







	¿Quiero infringir la ley?







	Y, por último: ¿Qué significaría eso para mi futura vida? ¿Qué importantes cambios podrían tener lugar? 


Existen muchas situaciones en las que estas preguntas juegan un papel importante como, por ejemplo, cuando un amigo te pide algo que no te gusta hacer. ¿De qué depende la decisión de hacer o no hacer? El espectro puede variar desde tu propia conveniencia hasta las dudas sobre si lo que se pregunta sigue siendo legal. ¿Cuál es tu propia actitud moral sobre la decisión? ¿Qué efecto tiene en la amistad? ¿A qué principios tuyos quieres mantenerte fiel?

El filósofo clásico griego Epicteto manifestó (mutatis mutandis) que la filosofía práctica concierne a la forma concreta de actuar en el aquí y en el ahora, y que no se requieren explicaciones ingeniosas sobre las cosas y el ser: «En un festín, no digas cómo hay que comer, sino come como hay que hacerlo. Las ovejas no van a enseñar a sus pastores lo que han comido, sino que digieren su alimento y, de esta manera, producen lana y leche». 

La filosofía práctica, a diferencia de la teórica, no tiene como objetivo comprender los hechos. En este ejemplo, no es importante saber por qué la gente come con cuchillo y tenedor en su cultura, sino adaptar sus propias acciones a la situación. Cómo actuamos o llevamos a cabo determinadas acciones, y por qué decidimos o no estos actos, es la pregunta clave que podemos extender con la misma naturalidad a la cuestión de por qué nos negamos o no a actuar. Cuanto más grave sea una situación, más importante será tener claro los criterios y las razones del propio comportamiento. 

Es innegable que el tipo de sociedad y la cultura desempeñan un papel importante en cada decisión. El gran filósofo Aristóteles pensaba que era totalmente legítimo tener esclavos porque asumía que algunas personas nacían privadas de libertad, como era el caso de la población de los países que había conquistado su alumno Alejandro Magno. En nuestro mundo, por ejemplo, es inconcebible que los perros se utilicen como alimento en otras sociedades. Si uno viaja a estos países, las discusiones sobre por qué los hábitos alimenticios son de una determinada manera en términos sociales y culturales no sirven de mucho, si nos sirven carne de perro. Hay que tomar una decisión y solo importa si se trata de un pedido accidental en el restaurante o de si un socio de negocios nos ha invitado a cenar, pues las consecuencias son distintas. En situaciones difíciles, suele haber un conflicto entre diferentes principios como, por ejemplo, el amor hacia los animales y la lealtad a la empresa en la que trabajamos. Por lo tanto, es conveniente conocer nuestras principales creencias y prioridades y reflexionar sobre ellas con antelación. 
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III. Valores y normas


1. Consideraciones filosóficas
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La filosofía práctica nos ofrece una guía para definir los propios valores y las normas según los que actuamos en general, pero que suelen permanecer ocultos en el subconsciente. Si se pone en práctica, se convierte en una ayuda para la vida. Básicamente, no existe el bien o el mal, sino que diferentes personas adoptan decisiones distintas, aunque siempre hay que considerar las consecuencias de las propias acciones. Además, es mejor para el individuo que la decisión se tome dentro del marco de las leyes aplicables o, de lo contrario, estará en contra de los valores básicos de la sociedad en su conjunto y le será difícil encontrar comprensión. Sin embargo, no hay límites para las consideraciones filosóficas y resulta recomendable estar al tanto de todas las alternativas para mantenernos más firmes en nuestras decisiones. Por cierto, sobra decir que nunca deberían tener carácter delictivo. 
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2. Friedrich Nietzsche (1844 – 1900)
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El filósofo alemán Friedrich Nietzsche desarrolló el experimento mental del «eterno retorno» sobre el significado inherente a cada decisión en la vida. Cada uno debe imaginar que está viviendo la misma existencia que ha vivido hasta ahora reiteradamente y que no habrá nada nuevo en ella. Surgirán las mismas alegrías, tristezas y necesidades en el mismo orden, y hasta las mismas arañas que te hayas encontrado o cada luna volverán a aparecer de la misma manera. ¿Rechazarías esta concepción o la considerarías una idea maravillosa? Nietzsche sostiene que cuando esta toma posesión de una persona le genera un cambio o un fracaso, y de este enfoque se deduce que siempre debemos preguntarnos si nuestras acciones representan la mejor decisión de todas las posibles, aunque queda por ver si este requisito siempre se puede poner en práctica. En cualquier caso, su pensamiento evidencia que se puede subestimar drásticamente la capacidad de controlar de forma consciente y clara las propias acciones. Ahora bien, las decisiones reflexivas y adoptadas de forma responsable por uno mismo conducen a una vida auténtica. 

Las situaciones extremas de la existencia demuestran cómo funcionan las creencias sólidas basadas en la filosofía práctica. En este caso, existen dos ejemplos de aplicación de la filosofía práctica: uno con conocimientos de la doctrina filosófica, como la paradoja de Stockdale, y otro sin conocimientos previos basado en la propia filosofía de vida, como el modelo de Cornum.
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3. Ejemplos del siglo XX


3.1 James Stockdale (1923 – 2005)
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James Stockdale fue un alto oficial estadounidense capturado durante la Guerra de Vietnam. De los ocho años que pasó en el campo, estuvo recluido en régimen de aislamiento durante cuatro años. Como resultado de la tortura que sufrió, padeció cojera durante el resto de su vida por una pierna rota. Durante años, se había interesado por el pensamiento del filósofo Epicteto y lo que más le impresionaba era la teoría de que hay que distinguir entre lo que se puede controlar y lo que no, sobre todo cuando lo incontrolable causa sufrimiento. Se debe aceptar lo que está más allá de nuestro propio control o, de lo contrario, empeoraremos más nuestra vida ante los golpes del destino. Stockdale adoptó este punto de vista de forma consciente y consistente desde el momento en que derribaron su avión. Posteriormente, señaló que, tras el accidente, se había dicho a sí mismo: «En este momento, dejaré el mundo de la tecnología y me adentraré en el mundo de Epicteto». 

En los años de cautiverio, solía preguntarse qué aspectos positivos podía extraer de todos los acontecimientos terribles que le sucedieron y, como soldado acérrimo, llegó a la conclusión de que sobrevivir a la privación de libertad demostró su valentía. Además, se sabía de memoria muchos pasajes de Epicteto y se los repetía a sí mismo (mutatis mutandis): «No pidas que las cosas lleguen como tú las deseas, sino deséalas tal como lleguen, y prosperarás siempre». La aplicación constante de la filosofía práctica antigua le sirvió para tener una actitud interior compasiva: «Lo bueno y lo malo no son abstracciones con las que simplemente juegas, enseñas lecciones o atribuyes una u otra cualidad a las personas. El único significado de lo bueno y malo de algo está en tu corazón, dentro de tu voluntad y poder». 

De aquí dedujo, análogamente a Epicteto, que lo que le sucedió no fue ni bueno ni malo en sí mismo porque estaba más allá de su voluntad y, de esta manera, sobrevivió al encarcelamiento que a veces pensaba que no podría soportar. Cuando Stockdale se rompió la pierna, se repetía a sí mismo que esta discapacidad no limitaba su propia voluntad y, en particular, le resultaba útil pensar que Epicteto había tenido también una invalidez en una pierna que le dificultaba andar. Seguiría siendo él mismo y una imitación física no podría derribar su mente ni su voluntad. Además, el hecho de que Epicteto siempre dijera que nadie se debe quitar la vida de forma voluntaria, sino esperar el final divinamente predestinado, lo salvó de dar ese último paso al que solía acercarse a menudo. 

El monje budista Ajahn Brahm también incluye el mismo aspecto de la filosofía práctica en un cuento, en el que habla de un rey que sufre una lesión en un dedo mientras está cazando. Cuando su médico personal lo estaba tratando, el rey le preguntó si volvería a estar bien y aquel le respondió: «Bien o mal, quién sabe». Después de un tiempo, la condición del dedo empeoró tanto que tuvo que amputárselo, tras lo cual el rey mandó encerrar al médico. Lo buscó y le preguntó irónicamente cómo quería ser detenido y aquel le respondió: «Bien o mal, quién sabe». Años después, mientras cazaba, el rey cayó en manos de unos indígenas que querían sacrificarlo a los dioses, pero cuando se dieron cuenta de que solo tenía nueve dedos, lo dejaron marchar por ser un individuo inferior indigno de los dioses. En ese momento, el rey liberó al médico y le pidió disculpas, y este le contestó que, si no hubiera estado en la cárcel, habría salido a cazar y habría sido capturado por los indígenas. Y tenía diez dedos. 

En una historia similar, se habla de un niño que había nacido con una pierna más corta, motivo por el que se burlaban de él en la escuela. Pero, con el tiempo, su discapacidad le sirvió para no tener que ir a la guerra. Aunque se trate de historias budistas, en ellas entran en juego teorías típicas de la filosof
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