
		
			1. Primer algoritmo: la inteligencia esencial del universo

			
				Más allá de las creencias, hay inteligencias

				La vida diaria nos sobrepasa con miles de impactos. Tantos que apenas tenemos tiempo para hacernos preguntas sobre temas que no tengan un efecto significativo en nuestra supervivencia familiar, profesional o social, y cuando nos las hacemos, aparecen de forma casi automática respuestas que desconocemos dónde se forjaron, pero que al estar tan compartidas parecen ser ciertas y no las cuestionamos. En ese ámbito se mueven las inquietudes acerca de cómo es el universo en el que vivimos y cuál es su inteligencia esencial.

				Hay seres humanos que no pueden evitar cuestionarse esas verdades, y presentan propuestas tanto en el ámbito de la ciencia como en el de la trascendencia. Mi intención es entregarte en este libro un abanico de respuestas a las preguntas que yo mismo y otros muchos investigadores y pensadores nos planteamos un día con el único propósito de contemplar el universo, más allá de la religión, la ciencia o las corrientes de moda.

				El universo, nosotros como parte de él, es asombroso, lo mires como lo mires. No importa si crees que hubo un creador que lo inventó todo o si piensas que la ciencia, tarde o temprano, resolverá el origen de ese todo; mi propuesta es que contemples la inabarcable inteligencia que subyace en cada uno de los seres que forma parte de la existencia.

				En este libro no encontrarás respuestas al origen del universo, de la vida o de nuestra especie. No las hay, porque las preguntas que preceden a esas respuestas son desmedidas y sobrepasan las capacidades intelectuales y sensoriales de cualquier ser humano. Para quitar drama a la frustración que puedan sentir muchas personas sedientas de explicaciones que lo abarquen todo, tengo que decir que en incontables ocasiones el origen de necesitar esas respuestas está más en el miedo a no tener el control sobre cómo ha sucedido aquello que nos afecta que a un deseo transcendente de entender y fundirse con la VIDA y el MISTERIO en mayúsculas.

				Hacerse preguntas y aceptar que no hay respuestas es una conducta noble que indica una actitud humilde y valiente al saber abrazar que no somos la medida de todas las cosas y por tanto los depositarios de todas las verdades. Significa haber aceptado que somos un ser vivo más dentro de la rueda de la existencia.

				En este libro sí vas a encontrar explicaciones contrastadas o sugerencias basadas en conocimientos consolidados. Integrar en tu vida esas explicaciones puede tener como consecuencia un cambio de mirada al disponer de información que te permitirá ser consciente de la complejidad insondable de la danza dentro de la que transcurren cada uno de los aparentes grandes o pequeños sucesos de tu vida. En definitiva, te va a ser más fácil instalarte por el resto de tus días en el asombro y el agradecimiento por formar parte de esta increíble obra, que cada segundo hacemos posible todos, desde el lugar que ocupamos cada uno en el reparto.

			
			
				La nada, el origen del todo

				Supongo que si has comprado este libro es porque buscas una explicación de la inteligencia esencial del universo más atrevida que la visión de la ciencia materialista aún anclada en los presupuestos de la física newtoniana vigentes hasta el inicio del siglo xx y superados por los premios nobel Albert Einstein, con su teoría de la relatividad, y los físicos cuánticos Max Planck y Niels Bohr. Me imagino que, además, esperas que a ambos añada las visiones de otros científicos y filósofos actuales.

				Desde ese supuesto voy a abordar el apartado de este capítulo en el que intentaré completar la imagen de un universo que es continente de inteligencia esencial y de su correspondiente conciencia, aunque lo correcto es formularlo en el orden inverso y anteponer la conciencia a la inteligencia.

				Iniciemos el recorrido por ninguna parte, es decir, por la nada. Como primer paso, veamos la diferencia entre el vacío y la nada. El vacío hace referencia a la ausencia de masa, pero está lleno de protones, electrones, neutrones, fotones, neutrinos, otros tipos de partículas y antipartículas subatómicas que aparecen y desaparecen autoliquidándose. La nada es un concepto que se refiere a la ausencia total del contenido que debiera existir en un continente. La nada es previa al vacío y su origen.

				Por tanto, el big bang y la consecuente aparición del universo tiene su origen en la nada. Soy consciente de la dificultad de entender esta formulación con la lógica dual de nuestro pensamiento. Con todo el respeto a los diferentes credos religiosos, desde la perspectiva científica, sin causa conocida, la nada dio origen a una explosión de la que procede toda la materia, todo el universo. Detengámonos ahí y reflexionemos.

				Es posible suponer un acto sin propósito finalista, pero ¿es posible imaginar un acto sin causa o conciencia que lo origine? Si continuamos con la reflexión, tenemos que, sin remedio, atrevernos a plantear la posibilidad de existencia de una conciencia primordial o cósmica como origen del big bang, como origen de la vida a partir de la nada. El concepto de conciencia cósmica se suele asociar al doctor R.M. Bucke, autor de Consciencia cósmica: un estudio de la evolución de la mente humana, de 1901, que ha sido fuente de inspiración para pensadores de la altura del mismo Albert Einstein o William James. Para R.M. Bucke, «La característica principal de la conciencia cósmica es, como su nombre lo indica, una conciencia del cosmos, es decir, de la vida y el orden del universo. Esta conciencia muestra que el cosmos no consiste en materia muerta gobernada por una ley inconsciente, rígida e involuntaria; por el contrario, lo muestra como totalmente inmaterial, completamente espiritual y completamente vivo».

				Si nos vamos a la postura actual de la ciencia puntera, encontraremos similitudes con las formulaciones de Bucke. Como apunté anteriormente, la física cuántica y la teoría de la relatividad permitieron descubrir la hipercomplejidad de la realidad física y revolucionaron el paradigma científico, que pasó de considerar la realidad física como conocida y tangible a considerarla como desconocida e intangible. En el capítulo cuatro profundizaremos más en estas dos características. Bucke habla de un universo inmaterial, espiritual y completamente vivo. Si analizamos de forma pormenorizada los tres términos, nos costará encontrar discrepancias entre la descripción de universo de Bucke y la que hacen los postulados ortodoxos actuales. Vamos allá. Está claro que el universo es básicamente inmaterial ya que es un 99,9999999% vacío, energía y campos electromagnéticos, como ya demostraron, entre otros, el premio nobel de química Ernest Rutherford, el premio nobel de física Jerome Friedman o el matemático y científico James Clerk Maxwell.

				Respecto a su cualidad de espiritual, poco tenemos que objetar si entendemos el término espiritual como principio vital y esencia animadora de los seres vivos. Del término vivo no hay que buscar ni metáforas, basta con recordar que lo único permanente en el universo es el cambio. El principio de la impermanencia y transmutación rige el mundo físico en el que se manifiesta el universo. Como indiqué en la introducción, en este libro no entraré en detalle

			
			
				El quinto pilar

				
				
				
				
				
				
				
				
			
			
				Universo o universos: la ciencia desconoce su origen y número

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
			
				Nuestro planeta, un cóctel sorprendente de hierro, tierra, agua y gases

				
				
				
				
				
				
				
				
				
			
			
				Cómo aprendemos y utilizamos la inteligencia esencial del universo

				
				
				
				
				
						Espuma de algas para el aislamiento de viviendas: reduce las emisiones de carbono en los edificios y mejora su aislamiento térmico.

						Cianobacterias: se utilizan en la producción de alimentos y materiales, no dependen de materias primas y, por tanto, no compiten con la producción de cultivos.

						Microbios manipulados: permiten convertir los residuos plásticos no compostables en materiales bioplásticos totalmente compostables.

						Un material biodegradable denominado Shrilk: imita la cutícula de los insectos y posee sus mismas propiedades de resistencia y dureza. Es una opción al plástico debido a sus bajos costes de producción y a su sostenibilidad.

				

				
				
						El arquitecto Antonio Gaudí se inspiró en la estructura de las ramas de los árboles para el diseño de las columnas de la catedral de la Sagrada Familia de Barcelona.

						El estadio nacional de Pekín: su diseño se basó en un nido de pájaro, con la finalidad de conseguir a la vez flexibilidad y resistencia. Fue construido por los arquitectos Jacques Herzog y Pierre de Meuron, junto con el artista chino Ai Weiwei.

						Edificio BIQ House, ubicado en Hamburgo: se alimenta de energía producida por algas. Su fachada utiliza paneles de vidrio llenos de agua y algas para producir biomasa con la que generar energía, que se emplea para iluminar el edificio y como control climático natural.

				

				
				
						Diseño de las alas de los aviones de la compañía Airbus: está inspirado en las alas de los búhos con el fin de minimizar su ruido.

						Robots capaces de sostener grandes pesos: diseñados inspirándose en los cuerpos de las hormigas.

						Sistemas de alerta por ultrasonidos, basados en los delfines.

						Trenes de alta velocidad: inspirados en el pico del pájaro martín pescador con el fin de minimizar ruido, aumentar velocidad y ahorrar energía.

						Materiales de resistencia inédita o sensores de última generación basados en los elastómeros de las telarañas.

						Velcro: este es uno de los productos más conocidos, se desarrolló a partir de las púas de los cardos.

						Textiles que se limpian fácilmente: se crearon tratanto de imitar la textura de la flor de loto.

						Superficies inspiradas en la piel del tiburón que dificultan el crecimiento de bacterias y que pueden ser de gran utilidad en hospitales.

						Botellas con forma ovoide y proporción áurea para posibilitar el giro en vórtice de los líquidos que contengan, movimiento omnipresente en la naturaleza, en el agua de lluvia, ríos y manantiales, así como en los movimientos de huracanes, o de nuestro planeta, en su traslación alrededor del sol, o en las galaxias, en su movimiento por el universo.

						La Universidad de California ideó placas solares que copian el movimiento de los girasoles y son capaces de orientarse a la luz.

				

				
				
				
				
			
			
				Claves de este capítulo

				
						Dispondrás de información que te permitirá ser consciente de la complejidad insondable de la danza dentro de la que transcurren cada uno de los sucesos de tu vida. Esto permitirá que te instales en el asombro y el agradecimiento por formar parte de esta increíble obra que cada segundo hacemos posible todos desde el lugar que ocupamos cada uno en el reparto.

						Descubrirás que, antes de atrevernos a afirmar si existe o no IE en el universo, tenemos que recordar que la ciencia reconoce desconocer el 96% de la realidad física, y del 4% que conoce, que es la materia, admite conocer su naturaleza y desconocer su origen.

						Podrás entrar en contacto con la fascinación ante la inmensidad de la que formas parte. Según la NASA, en nuestra galaxia hay ciento sesenta mil millones de planetas, de los que trescientos millones podrían ser habitables; tiene una antigüedad de trece mil millones de años, un diámetro de cien mil años luz y un grosor de dos mil años luz. Se mueve a dos millones de kilómetros por hora en dirección al Gran Atractor, un lugar que concentra una masa de diez mil galaxias como la Vía Láctea y que está situado en dirección a la constelación de Centauro.

						Descubrirás que, a lo largo de cualquier día, que hayas decidido no moverte de casa, habrás viajado dos millones quinientos setenta y cuatro mil setecientos veinte kilómetros o, lo que es lo mismo, habrás recorrido el equivalente a sesenta y cuatro vueltas completas al planeta Tierra, y todo eso sin despeinarte, ni necesitar casco o, ni tan siquiera, un pañuelo para protegerte del polvo estelar.

						Constatarás que es un sinsentido no admitir la idea de una IE en el universo que permite el sofisticado funcionamiento de tal cantidad de cuerpos celestes, particularmente si quien hace este juicio es una especie como la nuestra, incapaz de desvelar la casi totalidad de los grandes misterios del universo. Un sinsentido de la misma magnitud que pensar que en el futuro seamos capaces de desvelarlos.

						Conocerás a los tres guardianes que hacen posible la vida en la Tierra. El primero es el núcleo sólido, que al girar genera el campo magnético que nos protege de la radiación espacial, de las partículas provenientes del sol. El segundo es la fuerza de la gravedad, que evita que la atmósfera se pierda en el espacio. El tercero es el campo eléctrico ambipolar, que contrarresta la gravedad y mantiene la atmósfera arriba, a la distancia adecuada de la superficie de la tierra.

						Te asombrarás al conocer algunas de las singularidades del planeta Tierra, un cóctel sorprendente: núcleo de hierro, corteza de tierra, superficie de agua y cubierta de gases.

						Conocerás cómo los océanos, aparentes masas uniformes de agua, contienen una multitud de capas y de corrientes que tienen un rol central en la nutrición de los millones de especies que viven en ellos y además hacen que el planeta sea un lugar habitable para el ser humano.

						Descubrirás la propuesta del panpsiquismo, rescatada y reformulada a partir de antiguas tradiciones de pensamiento y espirituales, que formula que la consciencia esencial es el quinto pilar que conforma el universo. El hecho de que todo el universo sea consciente permite a la IE estar omnipresente y actuar en él de forma transversal.

						Comprobarás que la IE del universo es fuente de inspiración para la arquitectura, la industria tecnológica y la de bienes de consumo masivo.

				

			
		
	
		
			La trilogía totalidad-misterio-unidad a la que pertenece este ensayo

			Los algoritmos de la vida. De la inteligencia del universo a la IA es el último ensayo que completa la trilogía que se inició con la publicación en 2023 por la Editorial Kairós de La sabiduría del no saber y que continuó en 2025 con la publicación, también con Kairós, de Tú no existes. Yo tampoco. Estos dos últimos ensayos tienen el propósito de desmantelar los principales espejismos que, según mi criterio, dificultan que la humanidad dé un gran salto evolutivo y de consciencia. Ambos son un tránsito necesario para el abandono de creencias centrales en el imaginario social vigente, pero sustentadas en supuestos obsoletos que en la actualidad están carentes hasta de sostén científico. Estos dos libros invitan a deshacernos de las prótesis que habíamos construido desde la soberbia intelectual, el miedo a la incertidumbre y la necesidad de tener respuestas ante lo inexplicable.

			El libro La sabiduría del no saber pone el foco en el MISTERIO no desvelado de la realidad en la que se da la vida humana. Es un viaje, a través de postulados vigentes de las ciencias naturales y sociales, que permite el retorno a la humildad y el asombro ante la insondable complejidad de la realidad. Saber que no sabemos es el conocimiento más elevado al que puede llegar una persona o una sociedad y posibilita delimitar la utilidad del pensamiento, cuyo campo de actuación es únicamente interpretar la realidad, ya que, como se explica en detalle en el libro, los humanos carecemos de las capacidades intelectuales y sensoriales necesarias para conocer la realidad de una forma objetiva y completa. Saber que no sabemos, que vivimos en el MISTERIO, permite que centremos nuestro rol vital en ser pilotos de pruebas para esa VIDA en mayúsculas, que aprende a través de las experiencias de cada uno de los seres que habitamos el universo.

			Tú no existes. Yo tampoco pone el foco en la UNIDAD que entrelaza todo lo que existe. Aporta las cuatro claves que permiten al ser humano vivir como UNIDAD y salir del espejismo del yo personal, que nos condena a vivir en la separación y provoca multitud de daños colaterales. Permite conocer los argumentos actualizados de cómo físicos, biólogos, neurocientíficos, filósofos y especialistas de distintas ciencias sociales explican las causas que sustentan la fantasía de percibirnos como individuos con entidad propia separados del resto de seres humanos. Deconstruir la fantasía de ser una gota separada del océano es parte del viaje de la experiencia vital del ser humano. En este ensayo consolido el concepto de que somos un «nosotros personalizado» y se apunta que el pensamiento o la mente no son individuales sino colectivos.

			Los algoritmos de la vida. De la inteligencia del universo a la IA pone el foco en la TOTALIDAD interconectada. Ya libres de creencias caducas, podemos retomar nuestra auténtica dimensión, como fractales del universo que experimentan y procesan todo tipo de vivencias desde el algoritmo de nuestra inteligencia colectiva filtrada por una gran variedad de condicionamientos (género, temperamento, educación, creencias familiares, entorno social o histórico, azar, etc.). Sabiendo que esas experiencias de TOTALIDAD que vivimos pueden suceder gracias a que la inteligencia esencial del universo, durante más de trece mil millones de años, creó las condiciones necesarias para que fuera posible la aparición de nuestra especie y la del resto de vida en la Tierra. Los humanos nos nutrimos de los frutos de esa inteligencia esencial y ella se nutre de los resultados de nuestras vivencias.

			En conclusión, saber que no sabemos permite que habitemos el MISTERIO. Descubrir que nuestra vida particular es una expresión singular de la VIDA, permite que habitemos la UNIDAD. Descubrir que el universo y toda la vida que contiene está regida por las inteligencias esencial y colectiva permite que habitemos la TOTALIDAD. A partir de ahí podremos liberarnos del peso de la existencia y abrazar cada uno de los sucesos que presente la VIDA en nuestra vida. Los mensajes que entregan los tres ensayos de esta trilogía dan las pautas para transformar nuestra experiencia vital. Su misión es cambiar la mirada a la realidad y también nuestra manera de relacionarnos con ella y con el resto de VIDA que la habita. Permiten liberarnos de la soledad infinita a la que condena el espejismo de ser individuos, y poder abrirnos a la plenitud que comporta entregarnos al horizonte ilimitado de la existencia sin necesidad de conocer un principio, un final o definir un propósito. A partir de ahí podremos fundirnos en un abrazo con la eternidad que precedió nuestra aparición en este planeta y a la que volveremos cuando emitamos la última dulce espiración.

		
	
		
			Decrecimiento personal y el movimiento «Personal Degrowth»

			Estoy enamorado de la condición de humano y de los innumerables potenciales que tiene nuestra especie. Somos herederos directos de la inteligencia del universo y de la inteligencia colectiva de la VIDA que lo habita y aun así la gran mayoría seguimos empeñados en desarrollar solo aquellas competencias que otorgan las euforias del éxito o la riqueza material, que rápidamente alejan la plenitud vital y llevan a olvidar nuestra naturaleza real de expresiones singulares de la VIDA, de seres únicos e inseparables de la UNIDAD que nos atraviesa; ya que formamos parte de un universo en el que no existe ningún ser vivo, planeta o galaxia que tenga un origen, destino o propósito «personal» e independiente.

			Este libro, junto con los dos anteriores publicados por Editorial Kairós, con los títulos de La sabiduría del no saber y Tú no existes, yo tampoco ponen los cimientos del movimiento «Personal Degrowth» cuya misión es abrir la mirada para que recuperemos nuestra naturaleza real como fractales del universo, como partes indivisibles de él. Nuestras mayores grandezas ya están manifestadas en todos y cada uno de nosotros antes de nuestro primer pensamiento y nuestra primera acción. Ningún propósito o competencia personal será capaz de incrementar esas grandezas originales y compartidas.

			En las últimas décadas el discurso enaltecedor de los valores individuales, de la realización y el crecimiento personal ha llevado, tanto a la sociedad occidental como a la oriental, a altos niveles de exigencia de éxito personal y a elevados ratios de enfermedades de salud mental, soledad y estrés; a políticas económicas no sostenibles, con alarmante concentración de la riqueza y crecimiento de la pobreza; a políticas de menoscabo de la democracia y triunfo de líderes narcisistas. Todo este contexto es el que da lugar a este movimiento.

			Los argumentos que presento en este ensayo no son exclusivamente míos, al contrario, encontrarás muchas referencias de científicos e intelectuales referentes en sus respectivos campos. Espero que te sean útiles para introducir algún matiz en la forma en que acompañas tu vida. En los diferentes capítulos encontrarás conclusiones tan antiguas como nuestra civilización y recomendaciones tan actuales como los artículos recientes de las revistas científicas o universidades más prestigiosas. Son guías que en su uso puedes ajustar a tu experiencia vital concreta.

			¿Cuáles son las ideas clave que justifican la necesidad del decrecimiento personal y del movimiento «Personal Degrowth» como herramientas útiles para que la humanidad pueda dar un salto evolutivo y de consciencia?

			
					La sobredimensión del yo personal: la mente humana es el único lugar del universo donde sobrevive el espejismo de que existe algo personal e independiente. La realidad en todo el universo es entrelazamiento, hipercomplejidad interconectada e interdependiente.

					El yo personal: es un invento no personal aprendido de otros. Nuestro yo personal es en gran parte una construcción social y por otro lado es una alucinación controlada fruto de la memoria de nuestras experiencias vividas en un cuerpo que es individual, pero que es fruto de todo su linaje y vive condicionado por una multiplicidad enorme de factores ajenos a nuestra voluntad.

					El yo personal: es la frontera que bloquea la naturaleza relacional del ser humano y dificulta alcanzar la plenitud vital. Es un espejismo que impide que vivamos de acuerdo a nuestra naturaleza original como expresiones singulares de la VIDA. 

					La sobredimensión del yo personal: está conduciendo a nuestra sociedad a un nivel de narcisismo desconocido en la historia de nuestra especie. Las redes sociales nacidas con el objetivo de facilitar la comunicación entre personas y el intercambio de ideas y opiniones se han convertido en el gran teatro de la vanidad, cuando no en el factor clave para el incremento exponencial de enfermedades de salud mental. Las nuevas generaciones, ya nacidas digitales, optan por modos de comunicación en diferido. Viven en una soledad suprema en medio del enjambre digital.

			

			Estamos viviendo tiempos apasionantes, pero también tiempos de sucesos inquietantes e incógnitas que duelen a todos aquellos que no comulgamos con tanta explicación simple y «personal» para una realidad tan sofisticada e interdependiente.

			El movimiento «Personal Degrowth» es una invitación a todos aquellos que tengáis corazón y mente de revolucionarios y os atraiga descubrir cómo experimentar vuestras vidas desde el MISTERIO, la UNIDAD y la TOTALIDAD que la VIDA nos ha concedido a todos en origen; una invitación a que contempléis y experimentéis esas grandezas originales y permitáis que llenen vuestro corazón del UNIVERSO que sois, y que ya no os atraigan retos menores.
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			Pilares científicos y filosóficos de mi mirada sobre la realidad

			Creo conveniente incluir este breve anexo en el que te detallaré quiénes son mis referentes científicos e intelectuales, es decir, los físicos, biólogos, médicos, neurocientíficos, sociólogos, antropólogos, pedagogos, psicólogos, filósofos, etc., que son los pilares teóricos y experimentales sobre los que está fundamentada mi mirada sobre las realidades interior y exterior del ser humano, así como de las inteligencias que las rigen.

			Algunos de ellos son los pilares de mi libro La sabiduría del no saber, donde desgrano el estado de las ciencias actuales sobre las realidades física, social y personal. Algunos otros son los pilares de mi segundo libro, Tú no existes. Yo tampoco, en el que detallo los argumentos que sustentan la fantasía de percibirnos como individuos con entidad propia separada del resto de seres humanos. Por último, otros pilares científicos y filosóficos me han ayudado a entender cómo la inteligencia esencial del universo y la inteligencia colectiva rigen el caos armónico de lo vivo. No es una lista exhaustiva, pero sí suficiente. En esta relación no incluyo mis referentes ideológicos, ni mis referentes en la vía de consciencia.

			
					Ball, Philip. Editor de la revista científica Nature durante veinte años. Doctor en Física. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Benyus, Janine M. Fundadora y presidenta del Instituto de Biomímesis. Referente global en ciencia biomimética. Pilar para entender cómo la ciencia aprende de la inteligencia esencial del universo.

					Berger, Peter L. Profesor de Sociología en la Universidad de Boston. Coautor del libro de culto: Construcción social de la realidad. Pilar para entender la naturaleza arbitraria y manipulable de la realidad social.

					Bohr, Niels. Premio nobel de física. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Bourdieu, Pierre. Fue director del Centro de Sociología Europea. Pilar para entender la naturaleza arbitraria y manipulable de la realidad social, y la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Clerk Maxwell, James. Creador de la teoría clásica de la radiación electromagnética, que cambió las ciencias físicas al incorporar el electromagnetismo como cuarto pilar del universo. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Couzin, Iain. Director del Instituto Max Planck para el comportamiento animal. Pilar para entender la inteligencia colectiva en los seres vivos.

					Crick, Francis C., y Christof, Koch. Premio nobel de fisiología y medicina y director científico del Instituto Allen para la ciencia del cerebro, respectivamente. Pilares para entender la conciencia.

					Chalmers, David J. Director del Center for Consciousness de la Universidad Nacional Australiana. Pilar para entender la conciencia.

					Damasio, Antonio. Profesor en la USC (Universidad del Sur de California). Referente en neurociencia. Pilar para entender la inteligencia esencial y la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Dennett, Daniel C. Dirigió el Centro de Estudios Cognitivos de la Universidad de Tufts (Estados Unidos). Referente en el estudio de la conciencia. Pilar para entender la conciencia.

					Edelman, Gerald M. Premio nobel de fisiología y medicina. Pilar para entender la conciencia.

					Einstein, Albert. Premio nobel de física. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Feldman Barrett, Lisa. Profesora en la Universidad de Northeastern. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Feringa, Ben. Premio nobel de química. Pilar para entender la inteligencia colectiva de las bacterias.

					Friedman, Jerome. Premio nobel de física. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Goleman, Daniel. Profesor en la Universidad de Harvard. Referente global en inteligencia emocional. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Han, Byung-Chul. Profesor de Filosofía en la Universidad de las Artes de Berlín. Pilar para entender la naturaleza arbitraria y manipulable de la realidad social, y la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Harari, Juval Noah. Profesor en la Universidad de Jerusalén. Considerado uno de los pensadores actuales más influyentes. Pilar para entender la naturaleza arbitraria y manipulable de la realidad social. También para entender la inteligencia colectiva y artificial.

					Hatamleh, Omar. Asesor jefe de inteligencia artificial de la NASA. Pilar para entender la IA.

					Hawking, Stephen. Doctor en Física. Científico considerado una de las mentes más brillantes del siglo xx. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Heisenberg, Werner Karl. Premio nobel de física. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Jung, Carl. Psiquiatra e intelectual. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Kurzweil, Raymond. Fundador de la Singularity University (Silicon Valley), científico y tecnólogo. Pilar para entender la IA.

					Libet, Benjamin. Neurocientífico y profesor en la Universidad de California. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Lipton, Bruce. Doctor en Biología Celular. Autor del reconocido y criticado superventas La biología de la creencia. Pilar para entender la inteligencia colectiva del cuerpo humano.

					Lovelock, James. Doctor en Medicina. Creador de la hipótesis de Gaia. Ecólogo y divulgador científico de alcance global. Pilar para entender la inteligencia esencial del planeta Tierra y la explicación de la naturaleza colaborativa y relacional del ser humano.

					Luckmann, Thomas. Profesor en la Universidad de Constanza (Alemania). Coautor del libro de culto Construcción social de la realidad. Pilar para entender la naturaleza arbitraria y manipulable de la realidad social.

					Mancuso, Stefano. Profesor en la Universidad de Florencia. Pilar para entender la inteligencia colectiva de las plantas.

					Margulis, Lynn. Bióloga y genetista. Investigadora de reconocimiento global. Creadora de la visión simbiótica de la evolución. Pilar para entender la inteligencia colectiva de las bacterias.

					Montagnier, Luc. Premio nobel de medicina. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Passeron, Jean Claude. Director honorífico de la Escuela de Estudios Superiores en Ciencias Sociales. Pilar para entender la naturaleza arbitraria y manipulable de la realidad social.

					Pauli, Gunter. Referente global en economía sostenible. Autor del libro La economía azul. Divulgador científico. Pilar para entender la inteligencia esencial y la ciencia biomimética.

					Penrose, Roger. Premio nobel de física. Pilar para entender la conciencia.

					Pinker, Steven. Profesor en la Universidad de Harvard. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Planck, Max. Premio nobel de física. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Pollack, Gerald. Profesor en la Universidad de Washington. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Quintana Forns, Joan. Fundador del Instituto Relacional. Pilar para entender la naturaleza relacional del ser humano.

					Sapolsky, Robert. Profesor en la Universidad de Stanford. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Schrödinger, Erwin. Premio nobel de física. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Seth, Anil. Profesor en la Universidad de Sussex. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Siegel, Daniel J. Profesor en la Universidad de California en Los Ángeles (UCLA). Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Skliar, Carlos. Profesor en la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales. Referente global en pedagogía. Pilar para entender la naturaleza sintiente y no consciente de la realidad personal.

					Szent-Györgyi, Albert. Premio nobel de fisiología y medicina. Pilar para entender la naturaleza desconocida e intangible de la realidad física.

					Tegmark, Max. Profesor en el Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT). Pilar para entender la inteligencia artificial.

					Van Lommel, Pim. Cardiólogo e investigador. Referente global en experiencias cercanas a la muerte (ECM). Pilar para entender la conciencia.

					Wilson, Edward O. Profesor en la Universidad de Harvard. Padre de la sociobiología. Pilar para entender la inteligencia colectiva animal.

					Yuste, Rafael. Profesor en la Universidad de Columbia. Pilar para entender la inteligencia artificial y el transhumanismo.

			

			Estoy inmensamente agradecido a todos ellos. Han sido mis referentes y mis fuentes de inspiración y aprendizaje. Gracias. Gracias. Gracias. Gracias.
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