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PREFACIO

Caro Leitor,

Cara Leitora,

A AUTORA

Inicialmente, agradeco o convite da minha
querida irma de alma, Silvana, a elaboracdo deste

prefacio.

Sua presenca de espirito, docilidade,
amabilidade, generosidade é como o elixir de
perfumadas rosas, fazendo com que as pessoas do
seu convivio se sintam verdadeiramente acolhidas,
amparadas e amadas por ser, ela, a representacao
do BEM e do AMOR sem medida e condigoes,

sempre auxiliando a todos, indistintamente.



Nos lagos desta amizade sincera de sorrisos
largos de afeto, realmente sinto que nos seus atos,
gestos, palavras e gostosas conversas, ou até em
rapidas mensagens de audio, a Paz faz-se presente

e atuante, confortando-nos.

Faz-me lembrar do versiculo biblico (Joao,
20:21.): *Disse-lhes, pois, Jesus, outra vez: Paz

seja convosco.
E fato.

Ademais, vislumbro um ser espiritualizado.
Ela consegue com plenitude, compor a sua vida,
dia a dia, passo a passo de maneira simples, suave,

discreta. Uma vida perfumada.

Ela é a ARTISTA que faz da sua jornada de
vida uma ARTE.

A maneira deste livro.

Gratiddo a Deus, Nosso Pai e a Jesus, Nosso

Mestre!

Namasté!



Reconhecidamente.

A OBRA

Um Novo Olhar nos conduz a uma viagem
interior. A um despertar de consciéncia. Acolhe os
coracoes desejosos de novos aprendizados sobre a
vida, sobre nds mesmos e sobre o relacionar com
o préximo, como o mundo exterior, de modo leve,

sereno e acolhedor.

Cada tema, sob a visao tao experiente e doce
da autora nesta terceira obra envolvente, € um real
convite, capitulo a capitulo, a saborear questdes
tdo intrinsecas e complexas ao ser humano.
Aborda, como em um bailar de emocgdes, valores
essenciais e reais permanentes da Alma, tais
como: amor, poder pessoal (forga interior), alegria,

felicidade, uniao e unicidade com Deus, gratidao,



solidariedade, compaixao, relacionamentos
(conexao, conexao com o Sagrado/sintonia), bom

humor, otimismo, aceitacao, dentre tantos outros.

A deliciosa leitura, ndao importa o modo,
cada qual a sua maneira, depara-se com o0
descortinar o palco da vida, por meio de ideias,
sabios pensamentos, textos, frases e palavras que,
certamente, agregara o que realmente vale a pena
considerar na visao de mundo de cada Senhor e
Senhora de Si (que somos todos), no leque de

opcoes de algumas tematicas apresentadas.

E uma obra preciosa e democratica com

temas atemporais.
E um roteiro.

E uma bussola que visa a nutricdo saudavel
da nossa esséncia divina, presente Universal no
processo personalissimo e Unico, objetivando a

evolucdo intima e o verdadeiro resgate individual,;



qual o melhor préoximo passo na Jornada

Existencial de cada um de nos.

E o “Manual do Bem Viver” (texto 72), do

Bem-Estar, do Estar Bem.

Boa leitura!

Raquel Amaral Rodrigues
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Texto 1

Descobrindo o outono

Assim surgiram, folhas secas ao chao.
Algumas amareladas, outras mais escuras com
tons alaranjados e também tons de vermelho
desbotado, tons belissimos que compdem uma
paisagem tipicamente de outono, de
amadurecimento, inspirando-nos o tempo todo a
descartarmos o que nao nos serve mais, o deixar
cair por terra, o desnecessario em nossa vida.

O que permanece sao 0s ensinamentos
recebidos, e 0 espaco para novos aprendizados.

Muitas vezes sentimos uma enorme
dificuldade em nos desapegar daquilo que ja nao
tem serventia, mas energeticamente é muito
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importante essa reciclagem, para nos conectarmos
com novas oportunidades.

A ansia pelo novo existe, mas o medo de
abandonar o antigo é quase sempre maior
infelizmente. E bem mais cdmodo permanecermos
numa situacdao que ja dominamos, do que nos
aventurarmos em outra que nao conhecemos.
Deixamos de viver, porque nao trocamos um lugar
confortavel, por outro que ndo temos a menor ideia
de como sera.

Vamos abrir as gavetas de nossa alma e fazer
uma reflexdao sobre aquilo que ja ndo nos serve
mais. Limpando essas gavetas daremos espago a
novas experiéncias.

Esse movimento rejuvenesce a alma e nos
motiva a criar uma realidade mais interessante.

Que a maior e melhor descoberta sejamos
nds mesmos.

Feliz outono e felizes descobertas.

18
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Texto 2

Anonimato

Quem é? E de boa familia? E formado? Em
que bairro mora? Qual a profissao? Quanto ganha?
Qual a religiao?

O modelo acima ¢é ultrapassado. Sao
perguntas que sempre nos separaram das pessoas.

Nunca nos vimos como um sé. Desde sempre
colocamos limites para ndao nos aproximarmos do
diferente. Isso da trabalho e ndo queremos ter
trabalho.

Queremos uma vida certinha e sem nenhuma
preocupacao. Entao, selecionamos o que mais nos
convém e literalmente deletamos todas as chances
de conhecer e aprender com pessoas diferentes de

19
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nds. E lamentével como nossa limitagdo determina
0 que somos.

Achamos que somos sempre 0s melhores.
Quanta ilusao.

Nao importa o nome e o sobrenome. O que
importa € a intengdo de cada um.

O que importa é o quanto de amor a pessoa
coloca naquilo que faz.

E principalmente como toca o coragao das
pessoas. De nada adianta o diploma, a que familia
pertence, o bairro aonde mora ou a posigao social,
se nao houver boa intencao e amor no coragao para
dar.

20
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Texto 3

Nao precisa errar para aprender a licao

Quem disse que s6é aprendemos errando?
Isso ndo é verdade! Precisar errar para aprender é
uma crenca limitante e de certa forma até
conveniente. Sim, conveniente, porque precisamos
de uma desculpa para justificar, que fizemos algo
por desconhecimento, o que desperta um
sentimento de piedade e nos coloca no lugar de
vitimas, fato que a maioria das pessoas que nao
assumem seus erros com dignidade, acabam
fazendo. E lamentdvel a falta de responsabilidade
por parte dessas pessoas, que na realidade, sé
guerem ser vistas como o centro do mundo.

N6s também aprendemos sem errar.
Aprendemos, desenvolvendo a qualidade de
observadores. Aprendemos prestando atencao em

21
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pessoas que especialmente nos mostram aquilo
gue ndo queremos ser, e que na verdade sao
Nossos maiores Mestres.

Quando julgamos e inconvenientemente
falamos mal de uma pessoa, nao percebemos
ainda que essa mesma pessoa € 0 N0SSO maior
Mestre. Ela estd bem na nossa frente para nos
mostrar o que nao devemos ser, fazer ou nos
tornar. Mudemos o nosso olhar. Em vez de julgar,
observemos que ndo gostariamos de nos
transformar nessa pessoa. E justamente ela, que
esta tendo atitudes que ndo gostariamos de ter.
Entdo vamos agradecer em vez de criticarmos e
apenas nao nos tornemos como ela.

Percebam o quanto ela contribuiu, para que
ndo precisassemos cometer 0s mesmos erros que
ela cometeu. Aprendemos a licdo s6 na
observacao.

E muito mais simples do que podemos
imaginar. Mas infelizmente 0 nosso ego nao
permite essa reflexao e acabamos levando para o
pessoal, nos distanciando daquilo que somos de
verdade. O tempo que perdemos criticando as
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pessoas nos afasta do essencial que a observacao
nos proporciona e sem nenhum sofrimento.
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