Ala
recherche
des .

C amp1gnons

Karine Balzeau
Philippe Joly

2¢ édition




COLLECTION
L’AMATEUR DE NATURE

Sous la direction d’Alain Foucault,
en partenariat avec le Muséum national d’Histoire naturelle

Adaptation maquette et mise en pages : Yves Tremblay
Magquette de couverture : Pierre-André Gualino
Dessins : Delphine Zigoni
Documents photographiques : voir crédits photos p. 195

le pictogramme qui figure ci-contre  d'enseignement supérieur, provoquant une
mérite une explication. Son objet est  baisse brutdle des achats de livres et de
d'alerter le lecteur sur la menace que  revues, au point que la possibilité méme pour
représente pour I'avenir de I'écrit, les auteurs J;O créer des ceuvres
particulierement dans le domaine nouvelles et de les faire éditer cor-
de I'¢dition technique et universi- rectement est aujourd'hui menacée.
taire, le développement massif du Nous rappelons donc que toute
photocopillage. reproduction, partielle ou totale,
Le Code de la propriété infellec- de la présente publication est
tuelle du 1°" juillet 1992 interdit | [E PHOTOCOPLLAGE |  interdife sans autorisation de
en effet expressément la photoco- \TUE LELIVRE) I'auteur, de son éditeur ou du
pie & usage collectif sans autori- Centre frangais d'exploitation du
sation des ayants droit. O, cefte pratique  droit de copie (CFC, 20, rue des
s'est généralisée dans les établissements  Grands-Augustins, 75006 Paris).

© Dunod, 2011, 2014
5 rue Laromiguiére, 75005 Paris
www.dunod.com
ISBN 978-2-10-071798-9

le Code de la propriété intellectuelle n’autorisant, aux termes de larficle
L. 122-5, 2° et 3° a), d'une part, que les « copies ou reproductions strictement
réservées & |'usage privé du copiste et non destinées & une utilisation collective »
et, d'autre part, que les analyses et les courtes citations dans un but d'exemple et
d'illustration, « toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite
sans le consentement de I‘auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause est
illicite » (art. L. 122-4).

Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constitue-
rait donc une contrefagon sanctionnée par les articles L. 3352 et suivants du
Code de la propriété intellectuelle.




Sommaire

Comment utiliser ce livre ?...........ccooeiiiiin.. 4

Réussir une cueillette de champignons 7

Partir en excursion .........cciiiiiiiii 8
Le monde des champignons ........................ 19
L’écologie des champignons ........................ 5O

Activités mycologiques

et recettes a base de champignons .................. 61

Découvrir les champignons
et les reconnaitre 73

Clé visuelle d'identification.............c.ccovuvnnn.. 74

M Les champignons alames........................... 78
M Les champignons a tubes et pores ............... 146
M Les champignons a aiguillons ..................... 164
M Les autres formes de champignons ............ 166
Carnet d’adresses ...........ooooiiiiiiiiiiii. 189

GloSSaITe .....ouiuiiiiiie e 196
Index des espéces ..........ooo 199
Index général ...l 200

Avertissement

La rédaction de cet ouvrage a fait I’objet d’un soin attentif. Toutefois, la mycologie (I'étude
des champignons) est une science en constante évolution, de méme que la mycotoxicologie
qui étudie leur toxicité potentielle. Les mycologues multiplient ainsi les mises en garde :
certains champignons, considérés naguére comme comestibles, sont en fait indigestes.
Ce livre présente 105 espéces de champignons parmi les plus courantes, pour le meilleur
(gastronomiquement), ou pour le pire (ceux qu'’il faut absolument éviter). 11 s'agit d'une
introduction a la mycologie pour vous aider a faire vos premiers pas dans la connaissance des
champignons. Selon 'inventaire mycologique national, il existe quelque 30 00O espéces
de champignons en France, méfiez-vous donc toujours de vos identifications. Ne consom-
mez que ce qui a été vérifié par un mycologue professionnel (pharmacien, membres ou
responsables de sociétés mycologiques, etc.).

Méme en cas de récolte abondante, contentez-vous de manger de petites quantités, et
seulement lors de repas espacés dans le temps.
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Partir
en excursion

Sila cueillette de champignons devient un
sport presque national avec I'arrivée de
I'automne, c’est néanmoins une activité qui peut
se pratiquer toute I’année, et avec encore plus de
plaisir des le début du printemps. Mais pour étre
profitable, votre sortie nécessite quelques
préparatifs. Pour cela, vous trouverez dans les
pages qui suivent de nombreux conseils. Ils sont le
fruit de I'expérience acquise au cours de sorties de
terrain effectuées aussi bien avec des amateurs
qu’avec des professionnels. En les suivant, vous
aurez toutes les chances de récolter dans les
meilleures conditions ces organismes si gouteux et

si particuliers que sont les champignons.

Bonne cueillette !



Se préparer

Devenir un ramasseur de champignons, un vrai, ¢a ne s’im-
provise pas. Il vous faudra connaitre et savoir reconnaitre les
espéces convoitées, comme celles redoutées ! Il vous faudra étre
capable d’identifier sans vous tromper les « nuisibles », menacant
votre santé voire votre vie. Il vous faudra aussi étre bien équipé.

+ La tenue adéquate

Pour bien ramasser, il faut étre habillé pour la forét ! Le
milieu dans lequel vous allez vous mouvoir est le plus souvent
hostile et difficile. Il vous faut des vétements résistants en toile
serrée, ne s’accrochant pas. Au cours de vos promenades mycolo-
giques vous serez souvent a genoux, occupé a récolter, éplucher,
nettoyer ou ranger vos spécimens dans votre panier.

Réservez un « habit de champignon » a cet usage, tenue
rustique et solide qui ne craigne rien. Aux pieds, de robustes
chaussures montantes et méme des bottes en caoutchouc par
temps de pluie.

¥ L’équipement du ramasseur
de champignons

En plus d’une tenue adaptée, quelques accessoires compléte-
ront votre panoplie. Ils vous permettront de récolter davantage
et dans de meilleures conditions.

Une canne (ou un baton avec dragonne) est toujours utile
dans les bois. Elle vous aidera 2 marcher et a soulever des herbes,
des fougeres ou des branches basses sans avoir a vous baisser.

Un bon couteau est indispensable. Choisissez un modele
pliant muni d’une chaine 2 attacher a votre ceinture ou a votre
panier. Il permettra de nettoyer et d’éplucher vos champignons
dés leur récolte. En débarrassant pied et chapeau de toutes les
souillures, terre, débris végétaux et larves, vous éviterez que vos
champignons se salissent mutuellement dans votre panier. Cette
précaution vous évitera de laver vos champignons.
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Equipement du mycologue (canne, couteau, panier en osier,

boites en plastique, loupe, carte, boussole, GPS)

Enfin, I'accessoire le plus important, le récipient de récolte.
N’utilisez jamais ni sac de toile, ni sac a dos, ni sac a provision
ou filet. Vos récoltes s’y transformeraient en bouillie.

Le sac en plastique, une hérésie

N'utilisez jamais de sac en plastique. A linconvénient précédemment
cité, s'ajoute un autre, plus grave encore. Ses parois sont imper-
méables. Les champignons écrasés, tassés, manquent d'air, s'altérent
dans cette atmosphére saturée de leur propre humidité. Ils y subissent
un début de fermentation et leur chair donne naissance a de dange-
reuses toxines, les ptomaines, tout aussi malfaisantes que celles qui se
développent dans la viande de gibier faisandée.



