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Introdução


Criar um curso de terapia holística é mais do que compartilhar conhecimento — é abrir um portal de cura, inspiração e despertar.
Terapia holística é o conjunto de conhecimentos e técnicas para tratar um indivíduo como um todo. Através do tratamento energético, atuará em todos os corpos (mental, emocional, espiritual e física) e, consequentemente, contribuirá para a saúde e bem-estar.
Este material nasceu para te guiar com leveza e propósito, conectando você à sua sabedoria interior e ao chamado da sua alma.
Aqui, cada ideia é semente. Cada passo, uma dança com o Universo.
Que você se sinta acolhida, encorajada e inspirada a manifestar um curso que transforme vidas — começando pela sua.


Com amor,
Edilene Lima
Capítulo 1 – Preparando o Terreno


Identificando Seu Público-Alvo
Antes de criar conteúdo, conheça quem você quer alcançar:
Quem são essas pessoas? Idade, profissão, interesses, nível de conhecimento sobre terapias.
Quais dores emocionais ou físicas elas enfrentam? Ansiedade, estresse, busca por sentido, autoconhecimento.
O que elas desejam conquistar com seu curso? Cura, ferramentas para transformar vidas, formação profissional.
Dica: Crie uma “persona” fictícia para representar seu aluno ideal e visualize como você pode impactar sua jornada.


Planejando o Conteúdo do Curso
Organize o que será ensinado e como será apresentado:
- Formato das aulas: Vídeos gravados, PDF’s explicativos, áudios com meditações, apresentações.
- Divisão por módulos: Exemplo: Introdução à Terapia Holística, Técnicas Energéticas, Atendimento com Ética.
- Carga horária: Pense em um ritmo equilibrado — entre teoria e prática.
Importante: Mantenha um tom leve, afetuoso e motivador. Lembre-se: você não está só ensinando, está despertando consciências!


Construindo um Cronograma Realista
Planeje quando cada etapa será gravada, editada e publicada:
- Escolha datas para cada fase: Produção de conteúdo, gravação, edição, lançamento.
- Seja gentil consigo mesma: Dê espaço para ajustes, testes e repouso criativo.
- Use ferramentas de organização: Trello, Google Agenda ou Notion podem ser suas aliadas.




Capítulo 2 – Ferramentas Essenciais


Editores de Texto e Criação de Materiais Didáticos
Você vai precisar de ferramentas para redigir apostilas, criar slides e preparar textos:
- Google Docs: Ideal para textos colaborativos e armazenamento em nuvem.
- Canva: Criação de PDFs belíssimos, slides, e materiais visuais com templates prontos.
- Notion: Para organizar conteúdos de aula, módulos e cronogramas em um só lugar.
Dica: Crie um modelo padrão para seus materiais com cores, fontes e símbolos que representem sua essência terapêutica.


Ferramentas para Gravação e Edição de Vídeo
O conteúdo em vídeo conecta com emoção e autenticidade:
- OBS Studio: Grava tela + webcam, ideal para videoaulas.
- Loom: Gravações rápidas com link direto para compartilhar.
- CapCut / Clipchamp: Editores intuitivos com efeitos, cortes e música ambiente.
Sugestão: Use introduções com frases acolhedoras, música suave e elementos visuais que transmitam calma e presença.


Criando Apresentações e Apostilas Visuais
- Canva ou PowerPoint: Crie slides com imagens terapêuticas, esquemas e gráficos energéticos.
Use paletas de cores ligadas à natureza: verdes, lilás, azul sereno.
Inspiração: Deixe seus materiais com a mesma vibração que uma sala de atendimento holístico — leve, harmônica e iluminada.
Com essas ferramentas em mãos, você já começa a moldar sua sala de aula virtual.
Capítulo 3 – Plataformas para Hospedar e Divulgar Seu Curso


O que considerar ao escolher uma plataforma:
1. Facilidade de uso: Interface amigável e intuitiva.
2. Preço e comissão: Algumas plataformas cobram taxas ou porcentagens sobre as vendas.
3. Funcionalidades extras: Certificados, integração com pagamentos, suporte aos alunos.
4. Alcance e visibilidade: Algumas já têm público interno, outras exigem divulgação própria.
