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Avant-propos

Bienvenue a toi, futur(e) professionnel(le) de santé !

Si tu tiens ce manuel entre tes mains, c’est que le plus difficile est derriére toi. Réussir ton oral
peut sembler impressionnant, mais crois-moi, tu en es capable. Le simple fait d’ouvrir ce livre
montre ton engagement et ta détermination. Ce guide a été congu avec passion et bienveillance
pour te soutenir a chaque étape de cette épreuve et te permettre d’obtenir, toi aussi, 19 sur 20.

Pourquoi ce manuel ?

Apres un bac scientifique, j’ai rejoint la premiere promotion de PASS. Cependant, les résultats
n’ayant pas été concluants, je me suis tournée vers une LAS Droit. Ce choix était loin d’étre
prévu, et je ne te cacherai pas que le chemin a été semé d’embtiches. Avec des classements assez
bas apres les épreuves écrites (148¢ en dentaire, 196° en médecine, 132¢ en pharmacie) et seule-
ment 13 places disponibles en dentaire, mon projet de devenir dentiste semblait impossible.

N’ayant pas été admise directement, j’ai dit passer I'épreuve de la derniere chance : 'oral du
second groupe.

Cette épreuve représentait mon ultime espoir de devenir professionnelle de santé : je n’avais pas
le droit a I'erreur. Me préparer a cet oral a été une expérience intense : peu de ressources, une
pression constante et une peur omniprésente de 'échec. Pour y faire face, j’ai mis en place ma
propre méthode, combinant I'analyse d’articles scientifiques avec des techniques de rédaction
issues du droit. Apres des semaines d’entrainement acharné, j’ai obtenu un 19 sur 20 a l'oral,
remontant ainsi parmi les 13 admis en dentaire, et passant 12¢ en pharmacie et 47¢ en médecine.

Lors de ma deuxiéme année en odontologie, je me suis lancée sur TikTok avec pour objectif
de partager tous les conseils et toutes les vérités que jaurais aimé entendre lorsque je passais le
concours. Quatre ans apres la création du PASS et de la LAS, je constate qu’il n’existe toujours
pas de guide pour accompagner les étudiants dans I'épreuve si spécifique de l'oral. Sur mes
réseaux sociaux, vous avez été nombreux a me solliciter pour obtenir des conseils pratiques et
des détails sur la technique qui m’a permis de remonter dans les classements.

Ce manuel constitue ma réponse a cette demande : un outil pensé pour toi, qui regroupe tout
ce dont j’ai eu besoin lorsque je préparais mon oral. Ainsi, tu n’auras qu’a t'entrainer, encore et
encore, sans te préoccuper de la recherche de sujets de correction ou de conseils. Tout le néces-
saire est regroupé en un seul ouvrage.



Comment utiliser ce manuel ?
Ce livre est ton allié dans cette aventure. Il contient :

 une présentation claire des épreuves et des attentes du jury ;

o des conseils concrets pour organiser ton travail, gérer ton stress et marquer des points ;
o des sujets types corrigés pour t'entrainer comme si tu étais face au jury ;

o des astuces pour réussir la session de questions-réponses.

Chaque chapitre a été congu pour te faire progresser et te donner confiance. Entraine-toi, ne
perds pas de vue ton objectif et tu réussiras !

Je sais que cette épreuve peut paraitre impressionnante, mais crois en toi, en ton travail et en
tes capacités. Ce manuel te guidera, mais C’est ta détermination et ton authenticité qui feront la
différence.

Prét(e) a te surpasser et a faire précéder ton nom par « docteur » ?
Allez, on commence maintenant !

Lisa Chidekh

A mon grand-pére, dont la force et la détermination
sont une source d’inspiration.

A mes parents, qui m’ont toujours poussée a donner
le meilleur de moi-méme.

Et comme mon pére me 'a toujours répété :
« Travailler plus pour avoir plus. »
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Présentation des épreuves

L’épreuve d’intelligence
de raisonnement

L’épreuve d’intelligence de raisonnement, également appelée épreuve d’analyse d’article ou
encore MEM selon les facultés, désigne le méme exercice qui consiste a analyser un corpus de
documents variés, généralement composé d’un texte long et d’un ou deux documents iconogra-
phiques, ou parfois uniquement du texte.

Ton objectif ne se limite pas a un simple résumé : il s’agit de réaliser une synthese approfondie
qui met en lumiére une problématique et une réflexion a partir de 'ensemble des documents
fournis.

Ton travail devra suivre une structure logique, incluant une introduction, un développe-
ment organisé, une conclusion et une ouverture. Nous détaillerons la trame en détail dans les
prochaines pages.

Les documents a analyser ne nécessitent pas de connaissances spécifiques issues des cours de
médecine. IIs mobiliseront avant tout ta culture générale, ta capacité de synthese et ton esprit
critique. A I'issue de la préparation, tu seras invité a présenter ton travail en un temps imparti
(de 10 a 15 minutes selon les facultés) devant un jury composé de professeurs en santé, suivi
d’un temps de questions-réponses.

Cette épreuve peut étre stressante en raison du temps limité pour préparer une analyse sur
des documents inconnus. Les clés pour réussir cette épreuve sont donc : esprit de syntheése et
gestion du stress.

Il est important de noter que les durées de préparation, de présentation orale et d’échange avec
le jury varient légerement selon les facultés. Rassure-toi, ces différences de quelques minutes
n’ont pas d’'impact sur les sujets d’entrainement proposés dans ton manuel. Toutefois, assure-
toi de tentrainer en conditions réelles avec le temps imposé par ta faculté.

Présentation des épreuves et méthodologie



Présentation des épreuves

L’épreuve d’intelligence
émotionnelle

L’épreuve d’intelligence émotionnelle te place face a une situation fictive que tu devras analyser
et résoudre devant un jury.

L’objectif est d’apporter des solutions concretes au personnage principal, tout en évitant de
prendre position de maniére trop tranchée pour I'un ou I'autre des protagonistes. Cette épreuve
évalue tes capacités d’empathie et vise a déterminer si tu as les qualités nécessaires pour devenir
un bon professionnel de santé.

Le jury attend de toi une approche mesurée, réfléchie et émotionnellement intelligente.

Il est crucial d’éviter les réponses instinctives, de prendre le temps d’analyser la situation dans
son ensemble et de proposer des solutions adaptées sans porter de jugement ni prendre parti.
Les mots clés de cette épreuve sont : mesure, empathie et analyse.

Les formats d’évaluation

Selon les facultés, 'épreuve peut prendre deux formes différentes :

o Format 1 : tu fais face a un jury qui te fournit la mise en situation sur papier. Tu disposes d’'un
temps précis pour lire le sujet en présence des examinateurs. Tu dois 'analyser et exposer tes
réponses au jury immédiatement apres, sans disposer de temps de préparation. Ta présenta-
tion sera suivie d’'un échange de questions-réponses.

o Format2:en plus du jury, tu es confronté & un comédien qui incarne le personnage principal
de la situation fictive, par exemple un ami ou une personne en quéte de conseils. Ainsi, le
sujet n’est pas écrit mais interprété, votre interaction ajoutant une dimension supplémentaire
a ta capacité d’écoute et d’adaptation. Ton échange avec l'acteur est observé par le jury, qui
interviendra ensuite pour poser des questions ou ajouter des éléments a la situation.

Dans les deux cas, aprés avoir écouté ton exposé pendant environ 5 minutes, le jury pourra
te demander de justifier tes choix, ou ajouter des informations a la situation initiale, autour
desquelles tu devras alors adapter tes réponses.

Si ces consignes te semblent complexes ou floues, pas d’inquiétude. En tentrainant avec des
exemples de sujets, tu comprendras rapidement les attentes et tu pourras adapter ton raisonne-
ment en conséquence.



Méthodologie

3 20 conseils pour te préparer
aux oraux

Avant les épreuves
Conseil 1

Fais un récapitulatif quotidien de culture générale en variant tes supports de préparation.
Tous les jours, prends le temps de t'informer sur des concepts clés comme le réchauffement
climatique, les enjeux sociaux et I'actualité en écoutant des podcasts ou lisant la presse pour
enrichir ton bagage intellectuel. Prends des notes pour mieux mémoriser les informations.

Conseil 2

Travaille ton articulation en amont. Pour améliorer ton élocution, entraine-toi réguliérement
en lisant a voix haute, téte droite, avec un stylo entre les dents.

Conseil 3

Inspire-toi de modeéles d’expression orale. Ecoute des podcasteurs et des journalistes pour
améliorer ta fluidité et ton éloquence.

Conseil 4

Entraine-toi avec des inconnus. Ton cerveau réagit différemment selon que tu fais face a des
inconnus ou a tes amis. Multiplie les entrainements avec des personnes que tu ne connais pas.

Conseil 5

Intégre rapidement le chronométre dans tes entrainements. Travaille sans pression au début,
mais passe vite a des exercices chronométrés pour t’habituer aux contraintes de temps.

Conseil 6

Fixe-toi un objectif de cinq sujets par jour. Ne surcharge pas ton planning et concentre-toi sur
un maximum de cinq sujets pertinents par jour.

Conseil 7

Filme-toi pour évaluer tes progres. Visionne réguliérement tes enregistrements pour analyser
ta posture, tes gestes parasites, ton élocution, tes tics de langage, etc. Ainsi, tu pourras réper-
torier ce qui doit étre amélioré et y consacrer une attention particuliére afin de vérifier ton
évolution au fil du temps.

Conseil 8

Expérimente une mise en situation réelle. Présente-toi a des entretiens d’embauche ou simule des
situations proches de celles que tu rencontreras, comme des mises en situation professionnelles.
Conseil 9

Dresse une liste de mots spécifiques. Prépare une liste de mots ou d’expressions précises a
utiliser pendant ton oral. Cela te permettra de remplacer avantageusement des expressions trop
courantes et employées par réflexe, comme « donc » ou « du coup ».

Conseil 10

Repeére les lieux de I’oral a 'avance. Si ton oral se déroule sur un campus que tu ne connais
pas, rends-toi sur place quelques jours avant. Demande aux étudiants des années supérieures ot

7
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Méthodologie

les épreuves se tiennent habituellement, car elles sont souvent organisées dans les mémes salles
chaque année. Cela te permettra de réduire le stress lié 4 'inconnu et d’arriver en confiance.

Conseil 11

Prépare-toi physiquement et mentalement avant ’oral. Une bonne nuit de sommeil, une
hydratation correcte et une alimentation équilibrée peuvent grandement influencer tes perfor-
mances. Prends également le temps d’effectuer des exercices de relaxation ou de respiration
pour réduire le stress le jour J.

Pendant les épreuves
Conseil 12

Adapte ta salutation au jury. Selon qu’il est uniquement composé d’hommes ou de femmes,
personnalise ta facon de les saluer : « Bonjour, Messieurs » ou « Bonjour, Mesdames ».

Conseil 13

Trouve une accroche originale. Commence ton oral avec une phrase qui capte immédiatement
lattention du jury. Evite les introductions trop classiques et choisis quelque chose qui te met a l'aise.

Conseil 14

Adopte d’entrée un contact visuel fort. Regarde chaque membre du jury dans les yeux en arri-
vant. Cela dégage une impression de confiance et montre que tu es a 'aise. Durant toute I'épreuve,
maintiens le contact visuel avec I'ensemble du jury. Méme si un membre du jury semble distrait,
continue a I'inclure dans ton champ de vision pour témoigner de ton professionnalisme.

Conseil 15

Maitrise ta posture et tes gestes. Reste droit et évite les gestes nerveux, comme jouer avec tes
cheveux. Si tu es stressé, tenir un stylo peut t’aider.

Conseil 16

Soigne ta voix et ton intonation. Adopte un ton dynamique et assure-toi de varier ton intona-
tion pour capter I'attention du jury. Evite de t’exprimer sur un ton monotone qui peut rapide-
ment désintéresser ton auditoire. Tu peux t'entrainer en lisant des discours ou en imitant des
orateurs inspirants pour améliorer ta modulation vocale.

Conseil 17

Elabore un plan clair pour analyser les documents. Opte pour un plan chronologique ou
logique pour structurer ton analyse de maniére fluide et organisée.

Conseil 18

Réponds simplement aux questions du jury. Evite les réponses trop complexes si une solution
simple et claire suffit.

Conseil 19

Prévois des pauses en cas de blocage. Si tu perds tes moyens et cherches tes mots, respire
calmement et reprends avec assurance, plutot que de remplir les silences par des « euh ».

Conseil 20

Remercie le jury avant de partir. Une phrase simple, comme « Je vous remercie de m’avoir
écouté et je vous souhaite une bonne journée », marque positivement les esprits.
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Epreuve d’intelligence de
raisonnement : la trame a suivre

1 L’introduction : une clé essentielle pour réussir

L’introduction est sans conteste la partie la plus importante de ta présentation orale. Une intro-
duction claire, structurée et captivante est donc essentielle pour poser les bases de ta réflexion et
capter l'attention dés les premieres secondes. Voici les éléments indispensables d’une introduc-
tion réussie, avec des techniques spécifiques pour marquer des points dés le début.

a. La phrase d’accroche : I'impact initial

Ta phrase d’accroche doit étre originale et engageante. Evite absolument de commencer par une
phrase banale, comme « Nous avons un texte intitulé... ». Au lieu de cela, utilise la technique
de 'entonnoir : commence par une réflexion générale ou une problématique d’actualité qui
englobe le sujet, puis recentre progressivement sur le theme précis des documents.

Exemple

Si le sujet porte sur le tri des déchets, commence par une phrase qui prend de la hauteur,
comme :

« Dans un contexte ou la préservation de notre environnement est devenue une priorité
mondiale, le tri des déchets s'impose comme un enjeu majeur des politiques écologiques. »

Cette technique permet de montrer que tu sais te situer dans une vision globale avant d’entrer
dans le sujet spécifique.

b. La présentation du sujet et des documents

Apres 'accroche, évoque les informations clés du texte principal. Annonce le titre du docu-
ment, ainsi que sa source et la date de sa publication si elles sont disponibles. Si ces éléments
manquent, précise-le et critique cette lacune en adoptant un esprit analytique.

Exemple

« On peut noter I'absence d’une source claire, ce qui interroge sur la fiabilité et 'objectivité
de larticle. »

Lorsque la source est engagée — par exemple, un journal militant ou une organisation spécialisée
— il est essentiel d’expliquer pourquoi cela peut biaiser le contenu. Souligne que cette partialité
peut amener a se demander si toutes les perspectives ont été prises en compte, et propose d’exa-
miner cette possibilité dans ton développement.

Ensuite, résume briévement le contenu du texte en deux phrases maximum pour en donner un
apercu global, sans entrer dans les détails.

Enfin, présente les documents iconographiques (graphiques, caricatures, schémas, etc.) : liste-
les rapidement, en précisant leur type et leur source.

Présentation des épreuves et méthodologie



