 
        
            [image: couverture]
        

     








 

[image: ]s 
 
PREMIERS PAS
  
AU 
CROCHET
12 leçons & 31 modèles  
POUR APPRENDRE À CROCHETER
 - Pour femme du 34 au 52 -
MPPAC.indb   1 10/02/2020   17:22







 

[image: ]LEÇONS
le B.A.-BA  5
* 
Le matériel indispensable   6
* 
Choisir son modèle  7
* 
Prendre ses mesures  7
* 
Choisir le l   8
* 
Choisir le crochet   10
* 
La position des mains   11
* 
Le nœud de départ   12
* 
Le jeté  13
* 
Changer de l  14
* 
Terminer son ouvrage  15
* Faire un échantillon  16
* Lexique  17
AU 
SOMMAIRE
2
MPPAC.indb   2 10/02/2020   17:22







 

[image: ]les modèles de base  18
Le snood 26
La pochette 30
Le headband 32
Le bonnet 34
L'écharpe 34
Le pullsansmanches 36
Lademi-bride 38
Les mitaines 40
Le cardigan  44
Le pullàmanchescourtes 50
Les nœuds 55
crocheter en suivant un diagramme  63
Le headband 66
Le boléro 68
Le pullsansmanches 70
Le pullàmanchescourtes 74
Le pullsansmanches 78
Le poncho 83
Le topajouré 86
Le chaue-épaules 90
Le poncho 94
Legiletcourtsansmanches 98
LEÇONS
* 
J’apprends les mailles de base  20
* 
crocheter en rangs  24
* 
Les coutures  28
* 
Les augmentations  39
* 
Les boutonnières  42
* 
Les diminutions  48
* 
Changer de couleur   54
LEÇONSLEÇONS
* 
Les diagrammes  64
* 
Les franges  82
crocheter en rond  103
Lesécussons 110
Lesfruits 114
Les suspensions 120
Le sac 122
Le saclet 124
Le chèchecarré 128
Les suspensions 130
Les mandalas 134
Le pullsansmanches 138
Le sac 142
Les corbeilles 144
La corbeille,les disquesàdémaquiller 148
* 
Crocheter en rond  104
* 
Lesmailles   108
* 
Trucs & astuces  154
3
MPPAC.indb   3 10/02/2020   17:22







 

[image: ]4
MPPAC.indb   4 10/02/2020   17:22







 

[image: ]LE 
B.A.
-
BA
 
 
m
e
s
 
p
r
e
m
i
e
r
s
 
p
a
s
 
 
 
 
a
u
 
c
r
o
c
h
e
t
 
8 LEÇONS
5
MPPAC.indb   5 10/02/2020   17:22







 

[image: ]6
LE MATÉRIEL 
INDISPENSABLE 
Pourcrocheter,l’outildebase
estunsimplecrochet!Maisilvous
faudraquandmêmedumatériel:
1
 Lenombredepelotesnécessairespourréaliserle
modèlechoisi,
2
 Lescrochetsadaptésauxls,
3
 Unmètrerubanpourprendrevosmesures,
4
 Unepairedeciseaux,
5
 Delonguesépinglesàboutenverre,
6
 Uneaiguilleàlainepourlesassemblages,
7
 Desanneauxmarqueurspourindiquercertainesmailles
oucertainsrangs,
8
 Uneaiguilleàcoudrepourcoudreautrechosequela
laine(etdulàcoudre),
9
 Dupapieretuncrayonpourprendredesnotes,
10
 Ettoutlematérielpourfairelesnitions:boutons,
appareilsàpompons,etc.
1

2

3

6

7

8

4

5
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PRENDRE  
SES MESURES
Lesmodèlesdevêtementssontexpliquésdansplusieurs
tailles.Vériezvotretailleenvousmesurantavecun
mètrerubansansserrer.
Letourdepoitrine:semesurehorizontalementau
niveaudelapointedesseins.
Letourdetaille:àl’endroitlepluscreuxdelataille,
légèrementau-dessusdunombril.
Letourdebassin:àl’endroitlepluslargedubassin.
TABLEAU DES TAILLES :
Tailles
Tour de poitrine  
en cm
Tour de taille 
en cm
Tour de bassin 
en cm
34/36 80/84 59/62 84/88
38/40 88/92 65/69 92/96
42/44 96/100 73/77 100/104
46/48 104/110 81/85 108/114
50/52 116/122 91/97 120/126
CHOISIR  
LE MODÈLE
Entrelepetittopajouré,leplaidengrannys,lecabas
etlacorbeilleengrosl,vousn’aurezquel’embarras
duchoix.
Pourdébuter,choisissezunpetitmodèlequiconsommera
peudeletsemonteravite:limitez-vousàunepelote!
Évitezderéaliserunvêtementquidemandedesmesures
précisesetdesajustementsmaischoisissezdefaire
unaccessoirecommeuneécharpeouunbonnet,ou
mieux,unpetitouvragedécocommeunecorbeille
ouunamigurumi.
Lelutiliséseradepréférenceunlgros(aumoins3,5),
plutôtenlaine(quiestplusélastique),qu’encoton(dont
leslsseséparent).Leldoitêtresecetpaspoiluni
bouclécaronverramallesmailles.
Demandezconseilàunepersonneexpérimen-
tée,dansunemercerieousurunforumen
ligne,commelaPhil’Académie(www.phildar.fr).
POUR RÉSUMER  
Pourunpremiermodèle,évitez:
•
lespointscompliquésetunegrandevariétédepoints,
•
lesaugmentationsetdiminutions,
•
lesmodèlesquinécessitentdecompterlesmailles,
•
leslstropnsoutroppoilus,
•
sic’estunvêtement,lesformesajustées.
A
S
T
U
C
E
Regardez la longueur des explications pour  
choisir votre modèle: plus elles sont courtes,  
plus il est facile! Les plus faciles sont des modèles sans 
augmentations ni diminutions, qui utilisent  
peu de points diérents. 
A
S
T
U
C
E
Pour vous entraîner, utilisez vos restes de pelotes 
pour crocheter des grannys, des eurs et autres motifs 
amusants et peu coûteux. Vous pourrez les coudre sur 
vos coussins ou sur les pantalons de vos enfants.
A
S
T
U
C
E
Si vous hésitez entre deux tailles, choisissez  
toujours la plus grande.
2
3
5

W W W. P H I L D A R . F R

Choisir le modèle
1
4

Prendre les mesures

Tour de poitrine
Tour de bassin
Tour de taille
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UNE FOIS QUE VOUS AVEZ SÉLECTIONNÉ UN 
MODÈLE, IL FAUT CHOISIR UN FIL ADAPTÉ !
Leplussimpleestd’acheterlelindiquédans
lesinstructions.Maisvouspouveztout
àfaitenutiliserunautre.
Sivouscrochetezunvêtement,prenezunl
demêmegrosseurqueceluiindiquésinonle
résultatseraplusgrandoupluspetit.Pour
cela,lefabricantvousproposeuntableau
deséquivalences.Sivouscrochetezun
accessoireouunobjetdécoratif,vousêtes
beaucouppluslibre!Ilfautjustesavoirque
lesdimensionschangeront.
 CHOISIR  
LE FIL
MPPAC.indb   8 10/02/2020   17:22







 

[image: ]8 9
UN GRAND CHOIX DE FILS
Ilexistetoutessortesdels:àbasedelaine,decoton,
oudematièresynthétique.
Leslsfantaisiesontnombreux(poilus,bouclés,avec
sequins,etc.).
Etonpeutaussicrocheterbiend’autresmatériaux:de
lacelle,duraphia,oumêmedeslanièresdetissuou
desacsenplastique!
Pourlesaccessoiresetlestricotsd’hiver,choisissezles
laineschaudesetdoucestellesquelalaineangora,la
lainealpagaouencorelalainemohair.
Enété,tournez-vousplutôtverslesbresvégétalesmoins
chaudescommelecotonoulelin.
Pourladéco,prenezdesmatièresassortiesàvotre
intérieur.
LA QUALITÉ
Pourreconnaîtreunelainedequalité,regardezlacom-
position:plusellecontientdematièrenaturelleetmoins
ellecontientd’acrylique,viscose,polyamide,etc.,plusce
seraunelainedequalité.
POUR RÉSUMER 
•
Lesbeauxlssontlesplusnaturels,ceuxquisontà
basedelaineoudebresvégétales.
•
Regardezl’étiquettepourconnaîtrelacompositionet
lesconseilsd’utilisation.
LA COULEUR
Leslssontteints.Ilsselaventàlamachineengénéral.
Lesconsignesdelavagesontindiquéessurl’étiquette.
Lessymbolessontlesmêmesquepourlesmodèlesdu
commerce.
Sipossible,acheteztoutesvospelotesenmêmetemps
pourqu’ellessoientteintesdanslemêmebain.
CALCULER LE NOMBRE DE PELOTES
Sivousavezuncoupdecœurpourunautrelquecelui
indiquépourlemodèle,nevousprivezpas!Regardez
l’échantillonindiquésurl’étiquettedunouveaul:il
doitêtreidentiqueàceluidumodèle,aumoinspourle
nombredemailles.
Reportez-vousautableaud’équivalencedevotrecata-
logue,oubiensurceluidelaPhil’AcadémiesurPhildar.fr.
A
S
T
U
C
E
Certains ls sont vendus en écheveaux. Mettez-les  
en pelote avant de les utiliser sinon ils vont s’emmêler. 
Il existe des appareils spéciaux avec lesquels vous pouvez 
faire une pelote en 3 minutes!
A
S
T
U
C
E
Si vous craignez d’en acheter trop, demandez  
au vendeur s’il vous reprendra les pelotes que vous  
n’aurez pas utilisées.
Échantillon N° d’aiguilles
Nom de la qualité

Poids de la pelote

Pour un pull taille 42, 
il faut environ 
16 pelotes.
Coordonnées
du site Phildar
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LES MATIÈRES
Leboissefaitdeplusenplus:lecrochetestjoli,agréable
àtenirenmainetilglissebiendanslesmailles.
Lemétalestplusglissantetleplastiqueaccrocheunpeu
maisilestmoinscher.
LA TAILLE
Lagrosseurdescrochetsestindiquéeparunchire.
Pluslechireestpetit,pluslecrochetestn.
Quelquesexemplesdegrosseursdelsàutiliser:
-Crochet1,5-3mm=cotonpourdeladentelle,petits
objetsdécoratifs,lainepourlesvêtementsdebébés,
petitsamigurumis.
-Crochet3-5mm=lainepourréalisertoutessortesde
modèles:couvertures,châles,pulls,écharpes,doudous.
-Crochet6-7mm=laineassezépaisseutiliséepour
réaliserdescouvertures,grospulls,snoods.
-Crochet10-12mm=laineoucotonpourréaliserdes
vêtementstrèschauds,bonnets,corbeilles,tapis.
Pourconnaîtrelagrosseurducrochetsilechireest
eacé,ilexistedesjaugesàaiguillesperforéesdetrous
dediérentestailles:cestrouscorrespondentauxtailles
d’aiguillesoudecrochet.
 POUR RÉSUMER
•
Choisissezdescrochetsenboisquiserontlesplus
agréablesàutiliser.
•
Pourchoisirlagrosseurducrochet,votreéchantillon
doitcorrespondreàceluidumodèle.
•
Necrochetezpastropserrépourdébuter,aubesoin
prenezuncrochetplusgros.
À SAVOIR
Ilexistedesmodèlesavecuncrochetàchaqueextré-
mité:cesontdescrochetspourlecrochettunisien(ou
crochetafghan),maisvouspouveztoutàfaitlesutiliser.
CHOISIR  
LE CROCHET 
LES CROCHETS EXISTENT DANS PLUSIEURS 
TAILLES : LEUR NUMÉRO CORRESPOND À LEUR 
DIAMÈTRE ET PLUS LE FIL À CROCHETER EST 
ÉPAIS, PLUS LE CROCHET À UTILISER A UN 
NUMÉRO ÉLEVÉ. ILS EXISTENT AUSSI DANS 
DES MATÉRIAUX VARIÉS. 
A
S
T
U
C
E
Achetez des kits de plusieurs crochets, vous vous en 
servirez un jour ou l’autre.
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LA POSITION DES MAINS
Lamaindroitetientlecrochetàlamanièred’uncrayon,
pointetournéeverslebas.Lepouceetl’indexsontde
chaquecôtédelapartieaplatiedel’ustensile.
Lamaingauchesertàmaintenirleltoutenlelaissant
glisseretaussiàmaintenirlesmaillesquiviennentd’être
formées.Pourmaîtriserlatensiondul,glissez-leentre
l’auriculaireetl’index.
Plusieurspositionssontpossibles,selonlesméthodes.
Adoptezcellequivoussemblelaplusnaturelle.
Sivousêtesgaucher,tenezvotrecrochetdanslamain
gaucheetinversezlesexplications.
 POSITION  
DES MAINS 
AU CROCHET, BIEN TENIR SON CROCHET  
EST CAPITAL : IL FAUT ÊTRE  
À LA FOIS FERME ET DOUX POUR QUE  
LES MAILLES S’ENCHAÎNENT SANS HEURT  
ET POUR PRÉSERVER VOS MAINS.
Position des mains
Droitier
Gaucher
Droitier
Gaucher
1
2
3
4

Position des mains
Droitier
Gaucher
Droitier
Gaucher
1
2
3
4

Position des mains
Droitier
Gaucher
Droitier
Gaucher
1
2
3

4
Position des mains
Droitier
Gaucher
Droitier
Gaucher
1
2
3
4

droitier
gaucher
A
S
T
U
C
E
Si vous êtes gaucher, regardez le livre dans un miroir  
ou photocopiez les dessins en les inversant.
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LE NŒUD DE DÉPART
Tenezlecrochetdansvotremaindroite,commeun
crayon.
1
Posezlelsurlecrochetenlaissantdépasserde10cm.
Passezl’extrémitéderrièrelelpourformeruneboucle.
2
Passezleld’arrièreenavantsurlecrochet.Enmain-
tenantlaboucleaveclamaingauche,tirezcejetéau
traversdelaboucle.
Tirezsurleslspourlesserrer.Vousavezuneboucle
surlecrochet,quiseralapremièremaille,etlenœud
estdessous.
À SAVOIR 
Lenœuddedépartn’estpasunemaille,onnepasse
pasdelautravers.Serrez-lebienpournepasvous
tromperensuite.
 NŒUD  
DE DÉPART 
POUR DÉMARRER, IL FAUT FIXER  
LA LAINE SUR LE CROCHET. IL S’AGIT  
SIMPLEMENT DE FAIRE UN NŒUD COULANT.
Nœud de départ
1
2
3
crochetez avec le l de l’intérieur de la pelote
Le jeté 

2
Page 16
Page 18
Maille en l’air
Maille coulée
Maille en l’air
Maille serrée
Maille coulée
Maille serrée
2
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Pour vous exercer, utilisez un crochet de taille4 ou5. 
Choisissez une laine de même grosseur, lisse et de 
couleur claire pour mieux voir les points.
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 JETÉ
C’EST LE JETÉ QUI PERMET  
DE CRÉER CHAQUE NOUVELLE MAILLE 
CROCHETÉE, EN JETANT LE FIL SUR  
LE CROCHET, D’OÙ SON NOM.
LE JETÉ 
C’estlefaitdepasserlelpar-dessuslecrochet,d’arrière
enavant,pourpouvoirensuiteletirerautraversdela
maille.Lebecducrochetdoitêtretournéverslebas.
Aveclamainquitientlecrochet,allezchercherlelde
travailenlecoinçantgrâceaubecducrochet.Ramenez
leldanslaboucleprésentesurlecrochet.Vousavez
forméunenouvellemaille.
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Crochetez toujours avec le l de l’intérieur  
de la pelote. Celle-ci bougera moins pendant le travail  
et vous n’aurez pas à enlever l’étiquette.
Si vous ne voyez pas l’extrémité du l, attrapez un paquet 
à l’intérieur, sortez-le et démêlez-le jusqu’à ce que vous 
trouviez l’extrémité.
Nœud de départ
1
2
3
crochetez avec le l de l’intérieur de la pelote
Le jeté 
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