
FOLHAS UMBANDA

ERVAS NA UMBANDA

Existem algumas categorias de banhos: Banho de Descarrego: Serve para livrar o indivíduo de cargas energéticas negativas. 

Estamos o tempo todo em contato com diversas pessoas e ambientes onde o mal e as energias negativas são abundantes. 

Por mais que nos vigiemos ora ou outra baixamos nosso nível vibratório e imediatamente estamos entrando nessa egrégora de energia negativa. 

Se não nos cuidarmos vamos adquirindo doenças, distúrbios e podemos até ser obsediados, por isso o banho de descarrego é fundamental. 

Há dois tipos de banho de descarrego: Banho de sal grosso: Lava toda a aura desmagnetizando a pessoa (Este banho é muito eficiente para descarrego, porém não deve ser jogado na cabeça e após este banho deve se tomar imediatamente um banho de ervas para equilibrar as energias, uma vez que ele realmente é capaz de tirar toda a energia da aura)

Ervas de descarrego:

Tem efeito mais duradouro e consequências maiores que o banho de sal grosso, pois algumas ervas são naturalmente descarregadoras e sacodem energeticamente a aura de uma pessoa eliminando grande parte das larvas astrais e miasmas. 

Para preparar este tipo de banho devemos utilizar ervas quente como: arruda, guiné, aroeira, folhas de fumo, entre outras. 

Banho de Defesa: 

Serve para a manutenção energética dos chacras impedindo que eles se impregnem de energias nocivas em determinados rituais como, por exemplo, em oferendas em campo de força ou quando vamos conhecer um novo terreiro. 

As ervas utilizadas para preparar este tipo de banho são aquelas relacionadas ao Orixá regente da pessoa ou aquelas que uma entidade receitar. 

Banho de Energização: 

Reativa os centros energéticos e refaz o teor positivo da aura. 

É um banho que devemos utilizar regularmente e que devemos tomar antes ou até mesmo depois de uma gira espiritual. Para o preparo deste tipo de banho devem ser utilizadas ervas mornas como pétalas de rosas brancas ou amarelas, alecrim, alfazema, levante, entre muitas. 

Banho de Fixação: 

É utilizado para trabalhos ritualísticos e deve ser tomado apenas por médiuns que irão realizar um trabalho aprofundado e entrar em contato com entidades elevadas. 

Este banho abre todos os chacras aguçando a percepção mediúnica e as ervas utilizadas nele devem ser as indicadas pelo chefe de terreiro ou pela entidade. 

Banhos específicos: 

São preparados com ervas frias e trabalham em um determinado campo de energias como, por exemplo, os banhos atratores que podem ser preparados com malva, canela ou rosas vermelhas; os banhos energéticos que podem ser feitos com girassol, guaraná ou emburana; os banhos calmantes que podem ser preparados com capim cidreira, melissa ou erva de São João; entre outros. 

CLASSIFICAÇÃO

As ervas são classificadas como Quentes ou Agressivas, Mornas ou Equilibradoras e Frias ou Específicas. Isso não é uma classificação de acordo com a temperatura da erva, e sim de acordo com seus fatores. 

Ervas quentes ou agressivas: 

Carregam o poder de agredir estruturas energéticas negativas. 

Dissolvem larvas astrais, miasmas e cascões energéticos. São muito usadas pelos Exús, pelo campo de ação deles, pois atuam na natureza humana, nas linhas de choque (demandas, magias negativas, projeções mentais, etc.). 

As ervas quentes ou agressivas, como a Arruda, o Guiné, o Alho, entre muitas outras, são aquelas ervas que executam uma limpeza astral profunda. 

São agressivas porque sua utilização sem critério pode causar transtornos energéticos, pode além de limpar as impurezas astralinas alojadas em nossos corpos astrais, esgotar energia vital, importante para nós. 

Deve-se tomar muito cuidado para usar essas ervas no chacra coronal. 

Recomenda-se esse uso apenas a partir da necessidade identificada por uma entidade de confiança, incorporada num médium também de confiança. 

Essa regra vale também para o Sal Grosso. 

Digo médium de confiança porque o médium não se exclui da responsabilidade do uso de uma erva recomendada pelo seu guia. 

Por isso é importante o médium buscar o conhecimento, para que o Bom Senso prevaleça. 

Seus verbos mais utilizados são: limpar, consumir, purificar, dissolver, descarregar. 

Exemplos mais comuns de ervas quentes: cacto, urtiga, arruda, guiné, comigo-ninguém-pode. 

Ervas mornas ou equilibradoras: 

Carrega o poder de equilibrar, tornar magneticamente receptivo, adequar o padrão energético para não atrair o semelhante. 

Reconstitui a aura que pode ter sido “esburacada” por cargas negativas. 

Uma das funções dessas ervad é reajustar o campo energético, quando ele foi agredido pela ação de uma das ervas quentes. 

O triângulo das grandes equilibradoras é formado por Sálvia, Alfazema e Alecrim. 

Existem muitas outras ervas nessas categorias. 

O importante não é se apegar num método de classificação ou num dogma de utilização ritualística. Lembre-se: Amor e Bom Senso! 

Essas ervas equilibradoras podem ser usadas na cabeça sem problema algum. 

Seus verbos mais utilizados são: equilibrar, manter, adequar, fluir, restaurar, energizar. 

Exemplos mais comuns das ervas mornas são: hortelã, alevante, sálvia, alfazema, alecrim. 

As ervas frias ou específicas:

Tem o seu poder de atuação depois de limpar e de equilibrar. 

São usadas para mediunidade, para atrair bons fluidos, para prosperidade, para fitoterapia, etc. 

Exemplos mais comuns de ervas frias são: rosa, anis, jasmim, malva, café, louro, melissa, manjericão. 

Observar que uma erva pode ser ao mesmo tempo quente, morna e fria, pois carrega mais de um fator realizador. 

Os padrões energéticos se complementam nunca se anulam. 

Então, por exemplo, pode-se associar o uso de todas elas na preparação de um banho. 

Neste caso volto a frisar a palavra mágica “intenção”. Sempre colocar intenção no uso de uma erva. E esperar o merecimento... 

Quando é falado em erva subentende-se ALGUNS 

EXEMPLOS DE ERVAS

Ervas quentes: 

Erva de bicho 

Peregum roxo 

Guiné

Arruda 

Aroeira

Espada de São Jorge 

Jurema preta

Fumo 

Pinhão roxo

Casca de alho 

Bambú

Casca de cebola. 

Quebra demanda 

Ervas mornas:

Sálvia Alfavaca Alfazema

Cana do brejo 

Erva de Santa 

Maria Manjericão 

Manjerona 

Hortelã 

Calêndula (flor) 

Camomila (flor) 

Cipó de caboclo

Verbena 

Alecrim

Angico 

Ervas frias:

Macela (flor) 

Algodoeiro 

Anis estrelado 

Jasmim

Louro

Noz moscada

OXALÁ

Erva de Santa Luzia Mil folhas Pichuri, Imburana (semente)

ERVA DOS 14 ORIXÁS

É o trono da Fé e seu campo de atuação preferencial é a religiosidade dos seres, aos que ele envia o tempo todo suas vibrações estimuladoras da fé individual e suas irradiações geradoras de sentimentos de religiosidade. 

Elemento: 

Cristal Sentido Divino: Fé

Pólo magnético: Positivo/Masculino Fatores principais: Congregador

Atribuição: Irradiar a Fé viva a todos os seres. 

Ervas quentes:

Açoita Cavalo 

Erva de Bicho 

Mamona 

Orégano

Alho

Fumo (tabaco) C

omigo ninguém pode

Verbos atuantes nas ervas quentes: Descarregar, punir, redimir, resfriar, retificar, retrair, esterilizar, tragar, cristalizar (no sentido de paralisar),assumir (responsabilizar) e etc. 

Ervas Mornas:

Alcachofra Alcaçuz

Alecrim Alfazema

Aquiléia ( mil folhas) Bardana

Boldo (todos) Girassol

Hortelã

Incenso Levante

Manjericão Manjerona Rosa Branca Sálvia Tomilho Folha da costa (Saião)

Verbos atuantes nas ervas mornas: Pacificar, Abrandar, Amparar, Compreender, Clarear, Conceder, Congregar, homogenizar, Irradiar, 

Perdoar, Solucionar, Restituir, Vitalizar, Vivificar, Beneficiar etc. 

Ervas Frias: 

Algodoeiro 

Angélica

Anis Estrelado 

Artemísia

Cravo da índia 

Ipê Roxo 

Jasmim

Laranjeira 

Louro

Noz de cola (Obi)

Pichuri 

Saco-saco

Sândalo

Verbena

Verbos atuantes nas ervas frias: Prover, acrescentar, construir, cristalizar (no sentido de fundamentar),começar,determinar,levantar,amadur ecer,constituir e etc. 

LOGUNÃ - OYÁ TEMPO

É a Orixá do Tempo e seu campo preferencial de atuação é o religioso, onde ela atua como ordenadora do caos religiosos. 

Elemento: Tempo/Cristal

Sentido Divino: Religiosidade

Pólo magnético: Negativo/feminino

Fatores principais: Cristalizador/Magnetizador Atribuição: Graduar a religiosidade, conduzindo ao equilíbrio e punindo os excessos. 

Ervas quentes:

Cânfora

Cipó Suma Eucalipto Orégano

Pinhão branco Tiririca Chorão (salgueiro) Bambu (folhas) 

Verbos atuantes nas ervas quente: resfriar, retornar, girar, inverter, paralisar (no tempo), congelar, virar, voltar, puxar, esgotar e etc. 

Cipó prata

Erva de Santa Luzia Imburana (Semente) Losna Pichuri Verbena Capuchinha Mil Folhas

Sensitiva

Ervas mornas:

Beijoim

Chapéu de couro Hortelã (mentas) Nós de cola (Obi) Sabugueiro Rosa Amarela Girassol

Peregun rajado (dracena) Incenso folhas (iboza) Limão (folhas)

Verbos atuantes nas ervas mornas: Conduzir, gostar, encontrar (ligado à fé), levar (adiante), fluir (no tempo), adiantar (no tempo), acelerar, temporizar, trazer, levar (adiante), nivelar, graduar, eternizar e etc. 

Flores:

Palmas Brancas e Amarelas Lírio e Jasmim do Campo Flores do Campo

Frutas e alimentos: Uvas verdes

Amora Melão

Romã Maracujá Nabo

Batata doce branca

Banho / Amaci purificador ou cura: Eucalipto

Bambu (folhas) Cânfora (folhas) Artemísia Losna Tiririca (folhas)

Amora 

Banho / Amaci apresentação, gira ou iniciação: Rosa Amarela Incenso folhas (iboza) Cipó prata

Verbena

Firmeza á esquerda: Alho inteiro

Pedras de brita

Fatias de Bambu Seco

Portais de Cura:

Cristais fumê e rutilado Água de chuva

Algodão embebido em água de chuva Velas brancas e azuis escuras

Pembas brancas e azuis. 

OXÓSSI

Rosa Branca

Pitanga (folhas)Manjericão Cachaça branca  Vinagre Branco É o caçador por excelência, mas sua busca visa o conhecimento. É

o cientista e o doutrinador, que

traz o alimento da fé e o saber aos espíritos fragilizados tanto nos aspectos da fé quanto do saber religioso. 

Elemento: Vegetal - Ar

Sentido Divino: Conhecimento

Pólo Magnético: Positivo/Masculino Fatores principais: Expansor,buscador

Atribuição: Irradiar a todos os seres o sentido do saber. 

Ervas quentes:Guiné

Picão Preto Buchinha do Norte Cânfora Espinheira Santa

Jurema Preta (Casca)Comigo ninguém pode  Vence-tudo Verbos atuantes nas ervas quentes: Identificar, dividir, amarrar (cipó), 

explorar, contrair, deslocar e etc. 

Ervas mornas: Abacateiro Abre Caminho Alecrim do Norte Alecrim Comum Alfavaca Aquiléia

Arnica do Mato Chá verde

Café (folhas) Cana do Brejo Capim Cidreira Samambaia Sene

Carqueja Amarga Cipó Caboclo Cipó Cravo Cipó São João Confrey

Hortelã Ipê Roxo

Jurubeba mista Louro Manga (folhas) Manjericão Verbos atuantes nas ervas mornas: Expandir, direcionar, propiciar, fornecer, tornar hábil, suprir, caçar, curar e etc . 

OBÁ

É a Orixá que aquieta e densifica o racional dos seres, já que seu campo preferencial de atuação é o esgotamento dos conhecimentos desvirtuados. 

Elemento: Vegetal - Terra

Sentido Divino: Conhecimento

Fator principal: Concentração, raciocínio Atribuição: Densificar e concentrar o raciocínio

humano  Ervas quentes:

Dandá 

Peregun Roxo (Dracena roxa)  Confrei Valeriana Buchinha do Norte

Verbos atuantes nas ervas quentes: Condensar, calar, engrossar, cravar, pregar, racionalizar e etc. 

Ervas mornas:

Tamarindo (casca do fruto) Trapoeraba Rabanete (folhas) Limão cravo

Menta

Pata de vaca Salsaparrilha Coentro

Catinga de mulata

Verbos atuantes nas ervas mornas: Aprender, concentrar, conhecer, estudar, fertilizar, saber, raciocinar e etc. 

Frutas e alimentos: Rabanete

Beterraba 

Banho / Amaci purificador ou cura: Limão vermelho Coentro Pitanga Laranjeira

Pata de vaca

Peregun Roxo Confrei Valeriana Buchinha do norte Hortelã

Banho / Amaci apresentação,gira ou iniciação: Tamarindo (casca) Manjericão

Boldo 

Flores de tons escuros Água de côco Alfavaca anis Alfavaca cravo

Firmeza á esquerda: 7 tipo de raízes secas Conhaque de gengibre  Portais de Cura: Potes com terra Copos com água Vinho consagrado OXUM

È o trono irradiador do Amor divino e da Concepção da Vida em todos os sentidos. Como "Mãe da Concepção" ela estimula a união matrimonial, e como Trono Mineral ela favorece a conquista da riqueza espiritual e a abundância material. 

Elemento: Mineral

Sentido Divino: Amor

Fatores principais: Concepção, agregação Atribuição: Irradiar o Amor vivo a todos os seres Pólo Magnético: Positivo/Feminino Sementes e raízes

Velas vermelhas, magenta e marrons

as quentes:

Cipó cabeludo (Cipó seda) Buchinha do Norte Verbos atuantes nas ervas quentes: Amolecer, aprofundar, aproximar, misturar, confundir, expulsar, empedrar, estreitar, corroer (pelas águas), granular

(reduzir a grãos) e etc. 

Ervas mornas:

Alfavaca

Calêndula (flor) Camomila (flor) Canela Carqueja Amarga

Catuaba (Pau de resposta) Damiana

Graviola (folha)

Imburana (semente)Laranjeira (folha) Macela (flor) Manjericão

Melissa (flolha)Menta Pata de Vaca

Poejo

Verbos atuantes em ervas mornas: Abastar, prosperar, conceber, florescer, agregar, unir, aproximar, flexibilizar, melhorar, receber e etc. 

Ervas frias:

Malva cheirosa (rosa) Rosas

Erva Doce Macela (flor) Melissa

Patchouly

Maçã

Verbos atuantes nas ervas frias: Atrair, agregar, unir, aproximar, 

flexibilizar, melhorar, receber e etc . 

OXUMARÉ

É o Orixá que rege a sexualidade e seu campo preferencial de atuação é o da renovação dos seres, em todos os aspectos. 

Elemento: Mineral

Sentido Divino: Amor, Sexualidade Pólo Magnético: Negativo/ Masculino

Fatores principais: Renovação, diluição dos excessos Atribuição: Renovar tudo e todos diluindo excessos Ervas quentes: Angico

Buchinha do Norte

Dandá

Espinheira Santa Orégano Urucum Valeriana Picão preto

Verbos atuantes nas ervas quentes: Calar, enraizar, densificar,resolver, diluir e etc. 

Ervas mornas:

Açafrão (raiz) Angélica (raiz) Barbatimão Canela Carapiá (raíz)

Carqueja Amarga Chapéu de Couro Gengibre Guaraná (semente) Hibisco (flor)

Imburana (semente)

Manjerona Marapuama

Dente de leão Bálsamo

Catinga de mulata Serralha

Pinhão branco

Peregun Rajado (Dracena)

Milho Umbaúba

Pacová

Verbos atuantes nas ervas mornas: Cadenciar, colorir, renovar, 

rejuvenescer, restaurar, abrilhantar e etc. 

Flores:

Miosótis Hortência

Rosas cor de champagne

Frutas e alimentos: Pepino

Melão

Melancia

Banho/ Amaci purificador ou cura: Orégano fresco Tomilho

Picão preto Peregun Rajado Atemóia

Pinha Graviola

Catinga de mulata

Dente de leão Buchinha do Norte

Banho / Amaci apresentação,gira ou iniciação: Graviola (folhas)

Pétalas de flores coloridas Jasmim do Campo Colônia Carqueja Imburana

Folhas de açafrão (cúrcuma)

Firmeza á esquerda:

Guizos

Semente de olho de macaco

Pele e dente de cobra Semente de olho de cabra Portais de cura:

Água de rio em um copo com pétalas de flores variadas Velas coloridas Fitas coloridas

XANGÔ 

É o Orixá da Justiça e seu campo preferencial de atuação é a razão, despertando nos seres o senso de equilíbrio e equidade, já que só conscientizando e despertando para os reais valores da vida a evolução se processa num fluir contínuo. 

Elemento: Fogo

Sentido Divino: Positivo/Masculino Fatores principais: Equilíbrio, razão Pólo Magnético: Positivo/ Masculino Atribuição: Irradiar a todos os seres o sentido da razão Ervas quentes:

Angico Aroeira Arruda

Jurema preta  Urucum

Garra do Diabo Folha do fogo Para-raio Urtiga (lenho) Verbos atuantes nas ervas quentes: Purificar, sacudir, tremer, 

arder, endurecer, derreter, dissolver e etc. 

Ervas mornas: Barba de Velho  Barbatimão Café (folha) Carapiá (raiz) 

Cipó Cravo Cipó São joão Hibisco (flor) Ipê Roxo Manjericão Roxo

Noz de cola (Obi seco) Pau Pereira

Quebra Pedra

Romã (casca do fruto)Beterraba (folhas) Girassol (flor) Lantana

Verbos atuantes nas ervas mornas: Equilibrar, racionalizar































































































































































































































































