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INTRODUCTION GÉNÉRALE
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La colère est l’une des émotions les plus puissantes que Dieu a placées dans le cœur de l’être humain. Personne n’y échappe. Elle ne fait aucune distinction entre le riche et le pauvre, le jeune et le vieux, le croyant et l’incroyant. À un moment ou à un autre de notre vie, nous avons tous connu la colère.

Pourtant, la colère est souvent mal comprise. Certains la considèrent comme un péché en toutes circonstances, tandis que d’autres la justifient comme une réaction normale à toutes les situations. Entre ces deux extrêmes se trouve une vérité que beaucoup ignorent : la colère est une émotion, mais c’est la manière dont nous la gérons qui peut nous conduire soit à la justice, soit au péché.

La colère peut être une force destructrice. Elle détruit des foyers, brise des mariages, éloigne les enfants de leurs parents, divise les Églises, provoque des conflits et pousse parfois des hommes et des femmes à commettre des actes qu’ils regretteront toute leur vie. Une parole prononcée sous l’effet de la colère peut laisser une blessure qui ne guérira jamais complètement.

Mais la colère peut aussi devenir un signal. Elle révèle parfois une injustice, une souffrance profonde, une blessure non guérie ou un besoin de changement. La Bible nous montre que Dieu Lui-même  manifeste une juste colère contre le mal, l’oppression et l’injustice. Jésus Christ, dans le temple, a exprimé une indignation sainte devant la profanation de la maison de son Père. Cela nous enseigne que le problème n’est pas le fait de ressentir de la colère, mais la manière dont nous la laissons gouverner notre cœur.

Au cours de mon ministère pastoral, j’ai rencontré de nombreuses personnes dont la vie était dominée par cette émotion. Certaines vivaient dans une colère silencieuse, nourrie par les blessures du passé. D’autres explosaient à la moindre contrariété. Derrière chaque colère se cachait une histoire : un rejet, une trahison, une humiliation, une injustice ou une profonde déception.

J’ai également découvert que beaucoup de croyants demandaient à Dieu de changer leurs circonstances sans jamais Lui permettre de guérir les blessures qui alimentaient leur colère. Or, Dieu ne veut pas seulement calmer nos réactions ; Il veut transformer notre cœur. C’est la raison d’être de ce livre.

Je ne l’ai pas écrit pour condamner ceux qui luttent contre la colère, mais pour les accompagner vers la liberté. Mon désir est que chaque lecteur comprenne les origines de cette émotion, reconnaisse ses conséquences et découvre les solutions que la Parole de Dieu offre pour vivre dans la paix.

Au fil de ces pages, nous explorerons les causes psychologiques, émotionnelles et spirituelles de la colère. Nous étudierons des personnages bibliques qui ont été dominés par elle, ainsi que ceux qui ont appris à la maîtriser. Nous découvrirons comment le pardon, la maîtrise de soi, la sagesse et l’action du Saint Esprit peuvent transformer une vie.

Mon souhait est que ce livre soit plus qu’une simple lecture. Qu’il devienne un miroir dans lequel chacun pourra se reconnaître, mais aussi un guide qui conduira à la guérison intérieure et à une relation plus profonde avec Dieu.

Si ces pages permettent à une seule personne de retrouver la paix, de restaurer une relation brisée, de pardonner ou de renoncer à une colère qui l’emprisonne depuis des années, alors elles auront atteint leur objectif.

Je prie que le Seigneur éclaire ton intelligence, ouvre ton cœur et fasse de cette lecture le commencement d’une véritable transformation.

Serge KABAMBI
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CHAPITRE 1

QU’ EST-CE  QUE LA COLÈRE ?
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«« Mettez vous en colère, mais ne péchez point ; que le soleil ne se couche pas sur votre colère. »

Éphésiens 4 :26.
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Une émotion donnée par Dieu
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Avant de parler des dangers de la colère, il est important de comprendre une vérité fondamentale : la colère est une émotion créée par Dieu. Elle fait partie des émotions naturelles de l’être humain, au même titre que la joie, la tristesse, la peur ou l’amour.

Contrairement à ce que beaucoup pensent, ressentir de la colère n’est pas un péché. La Bible montre que Dieu Lui-même manifeste une juste colère contre le mal, l’injustice, l’idolâtrie et l’oppression. Jésus Christ, le Fils de Dieu, a également exprimé une sainte indignation lorsqu’il a trouvé le Temple transformé en marché (Matthieu 21 :1213). Le problème n’est donc pas la colère en elle-même.

Le véritable danger apparaît lorsque la colère prend le contrôle de notre cœur, de nos paroles et de nos actes.

La colère peut alors devenir une porte ouverte à la haine, à la vengeance, aux paroles blessantes et aux décisions irréfléchies.
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La colère est un signal
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Comme la douleur physique nous avertit qu’une partie de notre corps souffre, la colère nous indique souvent qu’il existe une blessure intérieure qui demande de l’attention. Elle peut révéler :


›  Une injustice subie ;

›  Une déception profonde ;

›  Un sentiment de rejet ;

›  Une humiliation ;

›  Une trahison ;

›  Une frustration répétée ;

›  Un besoin ignoré.


La colère est donc souvent un symptôme plutôt que la véritable maladie.

Beaucoup cherchent à supprimer leurs réactions sans chercher à comprendre l’origine de leur souffrance. Pourtant, une colère que l’on cache sans la traiter finit presque toujours par ressortir d’une manière plus violente.
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Les deux visages de la colère
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Toutes les colères ne se ressemblent pas.

La juste colère : La juste colère est une réaction face à ce qui offense la justice de Dieu. Elle ne cherche pas la vengeance personnelle. Elle pousse à défendre les faibles, à protéger les innocents et à combattre le mal avec sagesse.

Lorsque Jésus a chassé les vendeurs du Temple, Il n’était pas dominé par une émotion incontrôlée. Il défendait la sainteté de la maison de Son Père. La juste colère produit des actions justes. 

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

La colère charnelle
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La colère charnelle est centrée sur l’orgueil personnel. Elle apparaît lorsque nos désirs ne sont pas satisfaits, lorsque notre ego est blessé ou lorsque nous voulons imposer notre volonté. Cette colère produit :


›  Des paroles blessantes ;

›  Des insultes ;

›  Des violences ;

›  Des divisions ;

›  Des regrets.


Elle détruit ce que des années d’amour avaient construit.
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Les différentes formes de la colère
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La colère ne s’exprime pas toujours par des cris. Certaines personnes explosent. D’autres s’enferment dans le silence. Voici quelques formes de colère que l’on rencontre souvent.

	La colère explosive


Elle se manifeste par des cris, des insultes, des gestes violents ou des réactions incontrôlées. Quelques minutes de colère peuvent provoquer des blessures qui dureront toute une vie.

	La colère silencieuse


Cette colère est plus discrète mais tout aussi dangereuse. La personne cesse de parler, nourrit de l’amertume, refuse de pardonner et construit peu à peu un mur autour de son cœur.

	La colère accumulée


Certaines personnes supportent tout pendant des mois, voire des années. Puis, un jour, un événement apparemment insignifiant provoque une explosion. Le problème n’était pas l’événement du jour, mais toutes les blessures accumulées auparavant.

	La colère dirigée contre soimême


Il existe une colère que beaucoup ignorent. Certaines personnes ne s’attaquent pas aux autres ; elles s’attaquent à ellesmêmes. Elles se condamnent constamment. Elles vivent dans la culpabilité. Elles pensent qu’elles ne valent rien.

Cette colère intérieure peut conduire au découragement, à la dépression ou au rejet de soi.

Les conséquences d’une colère mal maîtrisée. Une colère incontrôlée agit comme un incendie. Au début, elle semble facile à contrôler. Puis elle consume tout sur son passage. Elle détruit :


›  Les familles ;

›  Les amitiés ;

›  Les couples ;

›  Les ministères ;

›  Les entreprises ;

›  La santé physique ;

›  La paix intérieure.


Combien de personnes regrettent aujourd’hui une décision prise sous l’effet de la colère ?

Une parole prononcée en quelques secondes peut laisser une blessure pendant plusieurs années. La Bible nous avertit : « Celui qui est lent à la colère vaut mieux qu’un héros, et celui qui est maître de lui-même  vaut mieux que celui qui prend des villes». Proverbes 16 :32.

La véritable force ne consiste pas à dominer les autres. La véritable force consiste à se dominer soimême. Ce que Dieu veut pour nous. Dieu ne désire pas que nous soyons esclaves de nos émotions. Il veut que le Saint Esprit transforme notre caractère afin que nos réactions reflètent l’amour, la patience et la sagesse de Christ. Cela ne signifie pas que nous ne ressentirons plus jamais de colère. Cela signifie que la colère ne dirigera plus notre vie. Le fruit du Saint Esprit produit la maîtrise de soi.

Là où la chair réagit impulsivement, l’Esprit nous apprend à répondre avec sagesse.

Prière :

«Père céleste,

Je Te remercie parce que Tu connais mon cœur mieux que moimême. Tu connais mes blessures, mes frustrations et toutes les raisons qui alimentent ma colère. Je reconnais que plusieurs fois j’ai laissé cette émotion contrôler mes paroles et mes actions. Aujourd’hui, je Te demande de commencer une œuvre de transformation dans ma vie. Guéris les blessures cachées qui nourrissent ma colère. Apprendsmoi à réagir avec la sagesse de Ton Esprit. Donnemoi un cœur capable de pardonner, d’aimer et de rechercher la paix. Que ma vie reflète le caractère de Jésus Christ. Au nom de Jésus,

Amen».

À méditer

La colère est une émotion ; le péché commence lorsque nous lui donnons le contrôle de notre cœur.

Dans le prochain chapitre, nous découvrirons les racines profondes de la colère et pourquoi certaines blessures continuent d’alimenter nos réactions pendant des années.
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CHAPITRE 2

LES RACINES CACHÉES DE LA COLÈRE
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« Garde ton cœur plus que toute autre chose, car de lui viennent les sources de la vie». Proverbes 4 :23.
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La colère a toujours une origine
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La colère n’apparaît jamais sans raison. Ce que nous voyons à l’extérieur n’est souvent que la partie visible d’un problème beaucoup plus profond. Une personne peut s’emporter en quelques secondes, mais cette explosion est généralement le résultat d’années de blessures, de frustrations ou de souffrances silencieuses. La colère est semblable à un arbre. Ce que tout le monde remarque, ce sont les branches et les feuilles. Pourtant, ce qui nourrit réellement l’arbre se trouve sous la terre : les racines. 

De la même manière, les paroles blessantes, les cris ou les réactions violentes sont les fruits visibles d’un cœur qui porte encore des blessures cachées. C’est pourquoi Dieu ne cherche pas seulement à changer notre comportement. Il veut d’abord guérir notre cœur.
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La blessure du rejet
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Le rejet est l’une des racines les plus profondes de la colère. Une personne qui s’est sentie rejetée pendant son enfance ou son adolescence peut développer un cœur rempli de méfiance et de souffrance. Le rejet peut venir :


✓  d’un parent absent ;

✓  d’un abandon ;

✓  d’un divorce ;

✓  d’une comparaison constante avec les autres ;

✓  d’un manque d’affection ;

✓  d’un échec répété.


Ces blessures laissent des traces. Beaucoup de personnes en colère ne savent même plus qu’elles souffrent du rejet. Elles ont simplement appris à cacher leur douleur derrière des réactions agressives. Pourtant, Dieu nous rappelle une vérité réconfortante :

« Quand mon père et ma mère m’abandonnent, l’Éternel me recueillera». Psaume 27 :10.
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