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  INTRODUCTION


  Petite, ma maman m’a initiée à divers travaux manuels : la broderie, la couture… et le crochet. Cette activité m’a particulièrement plu et, depuis plusieurs années maintenant, elle fait partie de mon quotidien.


  La créativité infinie qui s’en dégage me passionne, particulièrement celle autour des granny squares. Il est si satisfaisant de pouvoir créer tant de projets à partir de simples carrés en crochet !


  C’est pour cette raison que j’ai pensé à ce livre dédié aux granny squares : un petit manuel pour apprendre les bases du crochet facilement, avec des modèles simples à réaliser. J’y ai également glissé de précieux conseils pour débuter sereinement le crochet et éviter les faux pas…


  À travers ce petit précis, je vous partage ma passion pour le crochet, en espérant vous y donner goût également.


  Bonne lecture et bon apprentissage !


  Mathilde
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  Première partie
Le matériel indispensable


  Le crochet


  Le crochet est l’outil central de cette pratique, qui permet de former les mailles et de donner vie aux différents ouvrages. La grande variété de tailles et de matériaux en fait un outil adaptable à une multitude de projets, des plus simples aux plus complexes.
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  Il existe une grande variété de crochets qui diffèrent par leur taille, leur forme, la matière dans laquelle ils sont fabriqués... Autant de critères qui sont importants pour bien crocheter.


  Par exemple, la prise en main est un élément déterminant pour assurer un bon confort pendant la réalisation d’un ouvrage au crochet. Certains modèles sont munis d’un manche ergonomique, plus épais ou recouvert de matières antidérapantes, conçus pour limiter la fatigue de la main et du poignet lors de longues séances de travail. La forme du manche joue également un rôle essentiel : elle guide le geste, favorise une tension régulière du fil et contribue à l’homogénéité des mailles, garantissant ainsi un ouvrage équilibré et harmonieux.


  La tête du crochet constitue un autre aspect fondamental. Sa forme peut varier selon les modèles : elle peut être plus ou moins pointue ou plus ou moins profonde. Une tête bien conçue permet d’attraper le fil avec précision, sans le fendre, puis de le faire glisser aisément à travers les mailles. Si ce détail passe souvent inaperçu chez les débutants, il devient crucial à mesure que les projets gagnent en finesse et en complexité.


  Les crochets sont enfin définis par leur taille, indiquée par un numéro correspondant au diamètre de la tige en millimètres. Cette mesure influence directement la dimension des mailles, et donc l’aspect final de l’ouvrage. Un crochet fin produira un effet dense et précis, tandis qu’un crochet plus large offrira un rendu plus souple et aérien. Le choix de la taille ne peut ainsi être dissocié du fil utilisé ni de l’effet recherché, chaque combinaison participant à l’identité du projet crocheté.


  Zoom sur les matières


  Les crochets en aluminium :


  Les crochets en aluminium sont parmi les plus utilisés, en particulier par les personnes qui débutent le crochet. Légers et solides, ils offrent une bonne prise en main et permettent de travailler confortablement, même pendant de longues périodes. Leur légèreté réduit la fatigue de la main et du poignet, ce qui est important lorsque l’on apprend, les gestes n’étant pas encore automatisés. La surface lisse de l’aluminium permet au fil de glisser facilement le long du crochet. Le fil s’accroche moins, ce qui aide à former des mailles régulières et à enchaîner les points plus facilement. Cette fluidité rend l’apprentissage plus agréable et limite les erreurs courantes, notamment lorsque le fil se sépare ou se bloque. Les crochets en aluminium sont disponibles dans de nombreuses tailles, généralement indiquées par un numéro gravé sur la tige.


  Polyvalents et durables, les crochets en aluminium conviennent à la majorité des projets courants et constituent un excellent choix pour acquérir les bases du crochet en toute confiance.
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  Les crochets en plastique :


  Les crochets en plastique se reconnaissent facilement à leurs couleurs vives et à leur prix très accessible. Ils sont souvent privilégiés pour débuter au crochet sans investir immédiatement dans du matériel plus technique. Grâce à leur légèreté, ces outils sont agréables à manipuler pour des projets simples et rapides. Ils conviennent particulièrement aux fils de grosseur moyenne à épaisse. Leur surface offre une légère accroche, ce qui peut aider à mieux contrôler le fil lorsque celui-ci est volumineux ou très souple. En revanche, le fil glisse moins bien que sur les crochets en métal, ce qui peut ralentir le travail sur des points répétitifs. Moins résistants que les crochets en aluminium, les crochets en plastique peuvent se déformer avec le temps, surtout lorsqu’ils sont utilisés avec des fils épais ou une tension trop forte.


  Ils sont donc recommandés pour un usage occasionnel, des essais de points ou des ouvrages simples. Pour des projets plus longs ou nécessitant une grande précision, il est préférable de se tourner vers un crochet plus durable.


  Les crochets en bois et en bambou :


  Les crochets en bois et en bambou sont appréciés pour leur toucher doux et chaleureux, qui procure une sensation agréable en main. Ils sont particulièrement adaptés aux fibres naturelles, comme le coton ou la laine.


  Leur surface légèrement moins lisse que celle des crochets en métal permet au fil d’accrocher davantage, offrant ainsi un meilleur contrôle des mailles. Cette caractéristique est utile pour les débutants qui ont tendance à laisser glisser le fil trop rapidement, ou pour les projets nécessitant une tension régulière. En revanche, les crochets en bois et en bambou sont plus fragiles que ceux fabriqués dans d’autres matériaux. Les petites tailles peuvent se casser plus facilement, notamment si la tension est trop forte ou si le crochet tombe au sol.


  Ils sont donc recommandés pour des fils de grosseur moyenne et pour un usage soigneux. Bien entretenus, ils constituent néanmoins un outil agréable pour des ouvrages réalisés à un rythme plus posé.
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  Les crochets en acier :


  Les crochets en acier sont principalement utilisés pour les travaux très fins, comme la dentelle ou les ouvrages réalisés avec du fil très fin. Leur taille réduite permet de créer des mailles extrêmement petites et précises, indispensables pour ce type de projets délicats. Fabriqués dans un matériau très résistant, les crochets en acier ne se déforment pas et conservent une grande précision dans le geste. Cette solidité garantit une régularité des mailles, un critère essentiel pour les ouvrages minutieux où chaque détail compte. Leur surface lisse permet au fil de circuler avec exactitude, sans accroche excessive. En raison de leur finesse, ces crochets demandent toutefois une bonne maîtrise des gestes.


  Ils sont donc généralement recommandés aux personnes ayant déjà acquis les bases, ou aux débutants souhaitant s’initier à la dentelle avec patience et précision. Utilisés avec soin, les crochets en acier offrent un niveau de détail difficile à atteindre avec d’autres matériaux.


  Les crochets ergonomiques :


  Les crochets dits « ergonomiques » se distinguent par leur manche, généralement recouvert de silicone ou de caoutchouc. Ce manche plus épais et antidérapant facilite la prise en main et permet de tenir le crochet sans exercer une pression excessive sur les doigts.


  Ce type de crochet aide à réduire les tensions au niveau de la main, du poignet et des articulations, en particulier lors de séances prolongées. Il favorise une position plus naturelle de la main et limite la fatigue, ce qui peut être bénéfique dès l’apprentissage, lorsque les gestes sont encore répétitifs et parfois maladroits.


  Les crochets ergonomiques sont particulièrement recommandés pour les personnes qui pratiquent le crochet de manière régulière ou intensive, ainsi que pour celles qui ressentent des douleurs articulaires. Ils existent dans différentes tailles et matériaux de tête (aluminium, acier, plastique), ce qui permet de bénéficier du confort ergonomique tout en s’adaptant à une grande variété de projets.
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  Zoom sur les tailles


  Les crochets existent dans une large gamme de tailles, exprimées en millimètres. Cette mesure correspond au diamètre de la tige du crochet et influence directement la taille des mailles réalisées.


  Le numéro de la taille est généralement gravé sur le manche, ce qui permet de l’identifier facilement. Les tailles les plus couramment utilisées vont de 0,5 mm à 12 mm.


  Les petites tailles sont destinées aux fils délicats et aux travaux minutieux, tandis que les tailles plus grandes permettent de travailler des fils épais et de créer des mailles larges et souples. Certains modèles spécifiques peuvent atteindre 15 ou même 20 mm ; ils sont utilisés pour des ouvrages XXL, réalisés avec des fils très volumineux ou avec plusieurs brins travaillés ensemble.


  Choisir la bonne taille de crochet est essentiel pour obtenir le rendu souhaité. Un crochet trop petit rendra l’ouvrage dense et rigide, tandis qu’un crochet trop grand produira un tissu lâche et irrégulier. Les indications fournies sur l’étiquette du fil constituent une aide précieuse pour faire le bon choix, en particulier lorsque l’on débute.
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  Les crochets très fins (de 0,5 mm à 2 mm) :


  Les crochets très fins sont utilisés pour des travaux demandant une grande précision, comme les ouvrages en dentelle ou les réalisations effectuées avec du fil très fin. Leur petit diamètre permet de créer des mailles serrées et régulières, offrant un rendu délicat et raffiné.


  Cependant, ces crochets nécessitent une bonne coordination des gestes et une tension du fil bien maîtrisée. Le moindre mouvement influence la régularité des mailles, ce qui peut rendre leur utilisation délicate pour une personne débutante. La manipulation de fils très fins demande également de la patience et une attention constante.


  Pour ces raisons, les crochets très fins sont généralement conseillés après l’acquisition des bases du crochet. Ils constituent une étape supérieure, idéale pour explorer des techniques plus détaillées et s’initier progressivement aux ouvrages de précision.


  Les crochets fins à moyens (de 2,5 mm à 4 mm) :


  Les crochets fins à moyens sont parmi les plus utilisés, notamment pour les fils classiques comme le coton ou la laine fine. Leur taille permet de réaliser des mailles régulières et suffisamment serrées, tout en restant accessibles à la plupart des personnes.


  Ils sont particulièrement adaptés à la confection de vêtements légers, d’accessoires tels que les bonnets ou les écharpes fines, ainsi qu’aux amigurumis. Dans ce dernier cas, les mailles serrées sont essentielles pour obtenir une forme nette et éviter que le rembourrage ne soit visible.


  Ces tailles constituent souvent un bon compromis pour les personnes qui débutent : elles offrent un bon contrôle du fil et permettent de comprendre facilement la formation des mailles, tout en ouvrant la


  Les crochets moyens à larges (de 4,5 mm à 6,5 mm) :


  

  

  

  Les crochets larges (de 7 mm à 12 mm) :


  

  

  

  Les crochets très larges (au-delà de 12 mm) :
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