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Feng Shui har blitt praktisert på det østlige kontinentet i tusenvis av år, det er relativt nytt for vestlig skikk. Feng Shui kan virke mystisk og fremmed for vår vestlige kultur, men det er faktisk en veldig fornuftig samling ideer.

Og handlinger Når du forstår prinsippene, vil du være i stand til å produsere harmoni, komfort og balanse i nesten enhver situasjon eller setting.

Feng Shui-boken er laget for å forenkle forståelsen slik at alle kan forstå og jobbe med dens prinsipper for å balansere livene deres og gi plass til mer penger, kjærlighet, helse og lykke. Noen av disse tipsene vil hjelpe deg med å få tak i disse tingene, mens andre vil gjøre det lettere å beholde penger, romantikk og helse når du først har fått tak i det. Når du gir energi til de forskjellige delene av hjemmet ditt, vil livet ditt bli bedre og du vil begynne å tiltrekke deg mer overflod og lykke.

Begynn å tenke på balanse i alle ting. Du bør for eksempel aktivere karriere- og velgjørerseksjonene dine slik at du kan være en magnet for eksponering for muligheter og mennesker som vil hjelpe deg å komme deg videre. Det vil være lettere for deg å invitere til rikdom når du har et lykkelig kjærlighetsliv. Og hvis du er elsket, er det mer sannsynlig at du holder deg frisk og får den typen rikdom som blir med deg.

Før du begynner, vurdere kritisk alle områder av hjemmet ditt, undersøk hvert eneste rom både i og utenfor huset.

Å kjenne Kua-nummeret ditt vil hjelpe deg å bedre forstå elementet ditt, de beste fargene dine og de beste veiledningene for å forbedre livet ditt. Disse er alle verktøy for å hjelpe deg å nå dine mål.

26 hemmeligheter som vil hjelpe deg med å dekorere hjemmet ditt for å forbedre helsen din, øke rikdommen og finne generell harmoni. "Hemmelighetene" her er bare et glimt av hva du kan gjøre for å forbedre livet ditt.

Hvis du har hørt om Feng Shui og er fascinert, tror vi at denne lille boken vil hjelpe deg med å komme i gang med den største letthet.
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SHENG CHII følge gammel kinesisk teori om universet er det flere forskjellige energikilder som beveger seg i og rundt oss. Sheng Chi-energi er den gode sunne, velstående og glade energien. Du har Sheng Chi når du er positiv og alle gode ting strømmer til deg. Du kan føle når det er god Sheng Chi-energi på et sted. Du føler at du kan bli der for alltid. Det er romslig og lyst. Når du lever et ordnet liv med friske blomster, frodige grønne planter, lyst og lyst solskinn som strømmer inn i huset ditt, vet du at du har god Sheng Chi-energi.

SHA CHINår alt i livet ditt går i feil retning eller du føler deg ulykkelig og sint, er du i Sha Chi energi. Du kan omgås feil mennesker, bor på feil sted, eller kobler til med giftpiler som kommer din vei. Denne typen energi tapper deg og gjør deg syk. Å leve på land med grunnvann genererer også Sha-energi. Giftpiler er hjørnene i andre bygninger som peker mot inngangsdøren din eller peker i retningen din der du jobber hele dagen. Det er et sted hvor landet er utmattet og vegetasjonen er dårlig, hvor dyrene er syke og menneskene er fattige. Du har Sha Chi når du er nedstemt og deprimert...
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Inngangsdøren til huset ditt bør oppmuntre til god ch'i
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En attraktiv dør til hjemmet eller kontoret vil oppmuntre til å komme inn med god ch'i, eller energi. Hvis du kan ordne inngangsdøren din slik at den vender mot retningen din av generell harmoni eller stor velstand, vil det bidra til å bringe rikdom, kjærlighet og lykke. Siden all energi kommer inn gjennom inngangsdøren, er det viktig å holde ting unna døren slik at døren kan åpnes jevnt.

At inngangsdøren ikke er ødelagt og åpnes uten problemer. En ødelagt inngang eller en som er vanskelig å komme inn gjennom er den verste typen energi å starte med. Størrelsen på døren din bør ikke være for stor eller for liten i forhold til størrelsen på huset. Hvis den vestlige verden hadde praktisert feng shui fra begynnelsen, kunne vi ha unngått mange av problemene vi har i dag i våre personlige liv, så vel som i vårt arbeid eller forretning.

Mange inngangsdører til hus har blitt sett å vende mot en solid vegg umiddelbart etter at de kommer inn. Inngangsdøren må ikke åpnes på innsiden til en solid vegg innenfor tre fot fra den åpne døren. Det eneste du kan gjøre er å plassere et speil her slik at plassen ser større ut når du kommer inn. Dette er ikke en ideell løsning da det ikke er bra å ha et speil som reflekterer inngangsdøren, men det er bedre å ha et speil her hvis plassen er for trang til å være komfortabel.
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Feng Shui går mye dypere enn den populære troen på at det er en snill interiørdesign. Det er kunsten og vitenskapen om å leve og jobbe i det rette miljøet.

Den engelske Shui er opptatt av flyten og sirkulasjonen av vital energi kalt "Chi" og er samspillet mellom Yin og Yang innenfor de fem elementene. Feng Shui er sammenvevingen av mennesker, steder og samspillet mellom energier. Universet er et stort energifelt. Feng Shui er studiet av denne energien og hvordan den beveger seg gjennom universet og påvirker oss direkte og indirekte. Den moderne vitenskapen om elektrofysikk begynner å innse samspillet mellom elektromagnetiske energier mellom jorden og mennesker. Disse elektromagnetiske energiene er Chi-linjene som går gjennom jordens årer, og skaper dermed energi for jorden og menneskene som bor på den.
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Størrelsen på inngangen bør være godt balansert med huset, ikke for liten eller for stor i forhold til resten av huset. En døråpning som er for smal kveler strømmen av god ch'i inn i huset, og du må bruke mer tid, penger og energi for å nå målene dine hvis du bor i et hus med en liten døråpning.
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Inngangsdørene er brede og leder inn i en gang som åpner til andre rom i huset.

Vestibylen fungerer som en buffer for å bremse

Den raskt flytende energien når den kommer inn i hjemmet ditt. Inngangsdøren skal aldri åpnes direkte inn i stuen uten en form for spjeld for å redusere energien. Hvis du ikke har noe valg, plasser en attraktiv tri-fold skjerm noen få meter fra inngangen med en sunn, grønn plante foran skjermen. T-skjermen bremser den gode ch'i-energien slik at den kan flyte jevnt rundt skjermen.

De første tingene du eller besøkende ser når de kommer inn i hjemmet ditt setter stemningen for resten av oppholdet.

Rot skal ikke ha lov til å samle seg hvor som helst, men inngangspartiet er et spesielt dårlig sted for rot. Folk har en tendens til å sette ting på døren som en påminnelse om å kvitte seg med ting med gode intensjoner om å ta dem bort. Men du har innsett selv med deg selv at du lar det være der, fordi du har det travelt, og det vil du gjøre senere. Senere blir det dager senere. Dette er dårlig for underbevisstheten. Den er der når du kommer hjem og på grunn av hastverket er den der fortsatt. Hvis du vil ha god feng shui i hjemmet ditt, bør det å ta med disse tingene være øverst på prioriteringslisten din.

Når du ser ut inngangsdøren din, bør du ikke se opp en bakke, og selve døren bør ikke skjules av busker.

Det er ikke en god situasjon hvis det er hindringer foran døren, for eksempel en bratt bakke, en annen større bygning eller en hvilken som helst type overdimensjonert eller enorm struktur.

Inngangen til huset skal være godt opplyst og ventilert. Den beste formen for en dør er oval eller firkantet på toppen. Dører i heltre er bedre enn glassdører.

Inngangen skal ikke ha skarpe vinkler fra andre bygninger som peker mot døren. du kan plassere

En reflektert PaKua for å avlede noe av den negative energien som kommer inn i hjemmet ditt.
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Du kan også henge vindklokker av tre eller metall for å avlede energi. Husk at klokkene må være hule for å være effektive og PaKua må plasseres på utsiden av huset. Det er uheldig å ha en reflektert PaKua i hjemmet ditt.

Dører i klare farger er veldig attraktive og setter tonen for den generelle harmonien i huset. Uansett hvilken farge du velger, skal den gi en god kontrast til fargen på resten av huset. Rødt er en god farge for en dør, men bare hvis det er en farge som passer med din

Generell harmoni eller stor velstand. Fargen skal også være kompatibel med husets hovedfarger.

Fargen rød kan brukes hvis du er en person fra øst, sør eller sørvest. Grønn eller blå er en flott farge hvis du er en orientalsk person. Gull er gunstig og en god dørfarge hvis du er en vestlig person. Alle farger gir god ch'i-energi og er attraktive for enhver inngangsparti. Farger er forklart senere i boken.

I Feng Shui er både mennesker og hjem delt inn i ØST- og VEST-grupper. Du kan finne ut om huset ditt er bra for deg når du finner ut om du er en øst- eller vestgruppeperson. Hvis du bor i riktig type hus for den motsatte gruppen, blir du kanskje aldri rik i det huset. Du kan imidlertid fikse møblene for å forbedre levekårene dine. Det er fire gode adresser og fire dårlige adresser for hver gruppe. Hvis du er en person fra øst, er de fire retningene av vest dårlige, og hvis du er en person fra vest, er de fire retningene av øst dårlige for deg.

Hvis du er en østlig person, er de gode retningene dine nord, øst, sørøst og sør. Hvis du er i VEST, er de beste retningene vest, nordvest, nordøst og sørvest.

Og når du først har bestemt deg for hvilken gruppe du tilhører, kan du noen ganger endre adressen til huset ved å gå inn en annen dør som fører til en av dine fire gode adresser.

Mange vakre, fargerike blomster og frodige grønne busker gir også en følelse av harmoni.
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Og de er store forbedringer for en oppføring. Mens mange fortau fører rett til døren, er det mer fordelaktig om fortauet svinger eller slynger seg mot døren. Hvis gangveien din fører rett til døren din, bør du prøve å endre den til en kurve eller en som fører
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