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​Đôi Nét Về Tác Giả
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Fususu - Nguyễn Chu Nam Phương

Là người hướng nội, ngại giao tiếp, từng 5 năm trì hoãn, viết mãi không xong chương đầu một cuốn sách. Dù đã học các khóa học truyền động lực mạnh mẽ nhất, nhưng vẫn chưa thể xuất bản, vì niềm tin giới hạn: Tốt nghiệp 4 điểm Văn, làm sao xuất bản sách?

Hiện tại, Phương là tác giả của 9 cuốn sách giấy đã xuất bản (3 trong số đó từng lọt top sách bán chạy Tiki) và hàng chục đầu sách điện tử khác (bạn đang đọc cuốn thứ 25 đấy).

Bên cạnh đó, anh còn vượt qua các giới hạn của bản thân, tự dịch tới 6 sách của mình sang tiếng Anh, và là người Việt Nam đầu tiên đạt chức vô địch thuyết trình hài hước Toastmasters khu vực 5 nước Đông Nam Á.

Nam Phương tin rằng, “Trì hoãn là một con sóng, bạn có thể cho phép mình bị dìm xuống đáy đại dương thất bại, hoặc cưỡi sóng để cập bến thành công nhanh chóng.”

Những bí quyết trong sách đã giúp anh, giúp nhiều người chinh phục ước mơ lớn của họ, chắc chắn cũng sẽ giúp bạn tiến tới mọi mục tiêu mình đề ra nhanh hơn x2, sướng hơn x3.

Gia nhập cộng đồng 100.000+ độc giả 
theo dõi Fususu và nhận...
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Tất cả những gì bạn cần làm, chỉ là quét mã QR ở trang bên để nhận.
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fususu.com/qua-tang-mien-phi/?r=luotsong

Giờ thì lướt sóng trì hoãn thôi!
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​Trì Hoãn Đáng Giá Bao Nhiêu?
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​Để đời hay để... đấy?

Hơn 10 năm trước, trên bàn trà đạo, anh Nguyễn Thanh Hưng (biệt danh Hưng Tươi), một đồng nghiệp thân thiết của tôi, có chia sẻ đầy hứng khởi. “Phương à, anh có ý tưởng viết sách.”

“Hay quá!” tôi reo lên, trong lòng nghĩ rằng anh Hưng có rất nhiều trải nghiệm độc đáo, đảm bảo sẽ ra sách để đời cho mà xem!

5 năm sau, khoảng 2016, nhân dịp tôi trở lại Hà Nội sau chặng đầu tiên ở Phú Quốc trên hành trình vừa du lịch vừa làm việc, hai anh em lại có dịp đàm đạo bên bàn trà.

“Sách anh vẫn khỏe chứ?” tôi hỏi.

Mặt anh Hưng trông... “héo” hẳn, anh thở dài và nói, “Dạo này ở trường thiếu nhân sự, bao nhiêu việc đổ dồn về anh. Mà cũng mới cưới vợ nữa, thêm cả tá thứ phải lo em ạ.”

“Anh sẽ làm được thôi,” tôi động viên.

Anh Hưng gật đầu, sau đó tôi chia sẻ cho anh mấy bí quyết viết sách mình tâm đắc, đã giúp mình nhiều năm qua. Anh nở nụ cười tươi lắm, ánh mắt sáng rực như muốn nói, “Rồi mình sẽ ra sách, sẽ trở thành tác giả tự do như Phương, không phải đi làm quần quật ngày 8 tiếng thế này nữa!”

Một thời gian sau, tôi ra thêm vài cuốn nữa. Hai anh em lại có dịp đàm đạo, lần này là bên mâm cơm chay. Thú thật với bạn, anh Hưng rất có khiếu kể chuyện, mỗi lần gặp anh là tôi lại được cười như nắc nẻ, tôi thật sự mong được nhìn  thấy cuốn sách để đời của anh.

Tôi hỏi, “Sắp ra sách chưa anh?”

“À,” anh Hưng cười tươi rói. “Sách chưa ra, nhưng mới ra... đứa con trai, thêm cả tấn việc em ạ!”

Dù anh cười tươi lắm, nhưng tôi biết trong lòng anh vẫn đau đáu vì đứa con tinh thần “khó đẻ”. Tôi cũng rất lo cho anh. Vì theo thời gian, ai cũng già đi, những ký ức ấn tượng đến mấy mà không ghi lại, rồi sẽ lãng quên. Những bài học giá trị mà không được nhiều người biết tới, sẽ khó mà phát huy hết giá trị. Nếu cứ mãi trì hoãn như thế, sách của anh sẽ được tài trợ bởi NXB Thế Giới... Bên Kia mất!

Do vậy, sau đó tôi chăm nhắn tin cho anh hơn, tích cực động viên anh viết sách. Và anh đã rất chăm viết... giáo án, rồi đủ thứ sổ sách, giấy tờ ở trường.

Phải mãi tới tháng 8 năm 2021, khi tôi đang ở Nha Trang tìm ý tưởng cho sách mới, anh Hưng nhắn tin. “Em à, anh phải ra sách thôi, trì hoãn lâu quá rồi!”

Do tâm đầu ý hợp, nên chúng tôi đã đi tới một quyết định táo bạo. Đó là sẽ đồng tác giả một cuốn sách.

Nói thật với bạn, việc viết chung tưởng dễ, nhưng thực ra lại phức tạp hơn, với đủ mọi lý do:


●  Văn phong mỗi người mỗi khác, nên sẽ khó mà nhất quán.

●  Thế giới quan mỗi người mỗi khác, nên sẽ có mâu thuẫn trong khi viết.

●  Thời gian công việc mỗi người mỗi khác, sẽ ảnh hưởng tới tiến độ.


Hơn nữa, do anh Hưng có nhiều ý tưởng nên ngày xưa, tôi cũng từng rủ anh viết chung một cuốn truyện (tiền thân của tiểu thuyết Bật Đèn sau này). Đúng là anh Hưng có nhiều ý tưởng tốt, nhưng sau đó chỉ có tôi là người viết.

Tuy vậy, lần này tôi cảm nhận được sự quyết tâm thật sự của anh Hưng. Mà bấy lâu nay tôi cũng muốn viết một cuốn sách nói về chủ đề làm chủ cảm xúc, nên cũng hạ quyết tâm cùng anh chiến tới bến.

Chúng tôi hăng hái lắm, và việc gì đến cũng phải đến. Sau đó vài tháng, con thuyền chúng tôi đã cập bến bờ... trì hoãn. Ở nơi đó, những cơn sóng “thần” do trì hoãn tạo ra, đã cuốn phăng anh Hưng mất tiêu lúc nào không hay!

“Anh Hưng ơi, bao giờ mình viết tiếp nhỉ?” tôi nhắn tin qua Facebook.

Vài ngày sau, không thấy anh trả lời.

Chắc do cuối năm, trường tổng kết, nên anh bận lắm. Tôi cũng hơi trách anh một chút, ông này viết sách “để đời” hay là “để đấy” đây??? Nhưng thầm nghĩ lại, ngày xưa tôi cũng trì hoãn đâu có thua kém gì?

Tôi từng trì hoãn 5 năm viết mãi không xong chương mở đầu của cuốn đầu tiên (Numagician). Lúc đó, tôi có một mình, mà còn trì hoãn như thế, huống chi anh Hưng có cả vợ con nheo nhóc, mà giờ phải viết cả sách đồng tác giả phức tạp gấp đôi. Nếu "đẳng cấp" trì hoãn của tôi ở mức thường, thì có lẽ anh ấy là dân... trì hoãn chuyên nghiệp rồi!

Nghĩ vậy, tôi hoàn toàn thông cảm cho anh ấy, và chấp nhận sự thật rằng dự án sách này chắc sẽ được cất dưới đáy đại dương trì hoãn vô thời hạn...

Hơn 9 tháng 10 ngày sau...

Một sáng đẹp trời ngày 30/10/2022, nếu bước vào quán Cafe Biblio trên đường Ngụy Như Kon Tum ở Hà Nội, bạn sẽ phải ngỡ ngàng đấy. Vì bản thân tôi cũng phải ngạc nhiên nữa cơ mà!

Bởi vì bạn sẽ thấy một tấm áp phích khổng lồ, với ảnh của tôi và anh Thanh Hưng, kèm hàng chữ to tướng: “Lễ ra mắt sách Làm Bạn Cảm Xúc, Làm Chủ Hạnh Phúc.”
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Thật vậy, sau hơn 9 tháng 10 ngày (chưa tính 3 tháng trì hoãn “khó đẻ”), cuốn sách mà hai chúng tôi đồng tác giả đã ra đời, bé nặng 325 trang. Buổi lễ ra mắt đã diễn ra thành công tốt đẹp, với hàng dài độc giả ở lại chờ được ký tặng và chụp ảnh lưu niệm với cả hai tác giả.
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Tôi đã cảm thấy thật hạnh phúc, vì cuối cùng đã giúp được anh Hưng trở thành tác giả, sau 10 năm “mang nặng đẻ đau” ý tưởng này, mà trong đó có tới 9 năm kiên “trì” để “hoãn” lại mọi việc (cười).

[image: image]Điều thú vị hơn cả là kể từ khi ra sách, tôi thấy sự thay đổi chóng mặt trong cuộc đời và sự nghiệp của anh Hưng. Lướt Facebook của anh, thi thoảng tôi lại thấy anh lên TV, và đã trở thành khách mời quen thuộc của VTV!

Cuốn sách cũng giúp anh kết nối với bao bạn bè, phụ huynh, thầy cô, đồng nghiệp xưa cũ, mở ra những cánh cửa cơ hội tuyệt vời. Trên Facebook tràn ngập ảnh họ cầm sách của anh trên tay với nụ cười đầy tự hào (chắc vì có người quen là tác giả).
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Gần đây, anh Hưng đã nghỉ việc ở chỗ làm cũ, viết thêm một cuốn ebook mang tên 30 Ngày Làm Bạn Cảm Xúc cho các bạn nhỏ. Sau đó, anh tự mở khóa học, và trở thành một chuyên gia đào tạo tự do như mơ ước ngày nào.

“Tuyệt quá em ạ!” anh Hưng nói với tôi. “Sao mình không ra sách sớm hơn nhỉ?”

Tôi không biết nói sao, chỉ biết cười thôi. Vì đó là điều tôi đã luôn động viên anh ấy làm từ... 10 năm trước (cười).

Bạn thấy đấy, cái giá của trì hoãn rất lớn, không thể đo đếm bằng tiền, mà được đo đếm bằng một thứ quý giá nhất. Đó là thời gian, đặc biệt là những khoảng thời gian đau đớn kéo dài không đáng có!

Dù cuối cùng cũng thành công, nhưng anh Hưng đã không chỉ phải trả tới 10 năm chịu đựng những nỗi đau và sự vất vả không đáng có, mà còn phải trả b





​Lựa chọn thế nào, hệ quả thế đó!





























​Cuốn sách sẽ giúp bạn thế nào?




​Lưu ý khi đọc
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