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Oracgao Eu Sou Deus em Agéo
NAO COMA ENEM BEBA, SEM ANTES ORAR
Discernindo o corpo do SENHOR

Eu abencoo este alimento em nome de Yaohushua
Hamashiach para que o nome do pai Yaohuh, seja glorificado no
nome dofilho, e para que todos também tenham.

Assim sendo, a ti ofereco oh Deus, meu espirito, Eu Sou,
tudo o que ja é seu por direito a criagao.

E agradecidos estamos!!!

Agradecidos estamos oh pai CriaDor pela purificacao
destes alimentos, sob o que esta incognoscivel, também pela sua
presenca idnica cristalina, nesses alimentos, que aqui estao, os
quais vao nutrir os nossos corpos através da sua acao
hidroeletrolitica, que de graca, € dada a todos os seus filhos,
porque tu és a vida inerente ao fogo que 0 amor consome e que
sustenta essa casa, essa familia.

Gratidao oh Deus, Gratidao!!!

Gratidao pelo amor, pela vida e por mais uma oportunidade
que a nos, foi concedida para esta horal
Agora nos alimentamos sob a observacdo do teu espirito!
Que assim sej

Adilson Howthep
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Que a sua comida seja o seu REMEDIO e que o seu remédio seja a
sua COMIDA! Hipédcrates
“Com a alimentacdo errada a medicina € inutil; e com a alimentagao
adequada a medicina torna-se desnecessaria”.
Antigo preceito da medicina Ayurvédica.

A verdade é uma s0O: prego que se destaca leva martelada, ninguém
taca pedra em arvores que nao da frutos, a luz também atrai as moscas,
guem brilha demais, ofende quem vive no escuro, Deus nao escolhe os ca-
pacitados, ele capacita os escolhidos.
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01) - Agua Corrigida | No Minimo Utilizar um Filtro de Barro

02) - Arroz Integral - Fazer Farinha Também - (Bater Liqui.)

03) - Sal Integral (mais de 80 Minerais) Nao Refinado

04) - Acucar Mascavo | Demerara (Nada de Adocante)

05) - Farinhas: Arroz Int., Berinjela, Castanhas, Coco, Uva...

06) - Oleo de Coco | Banha Organica | Mantelga Ghee (p/ Fritura)

07) - Azeite de Oliva | Extra Virgem | Frast de | ro Escuro
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09) - Ovos Caipiras (Nao Apenas ve m I \“3 \\ | - Galado)
10) - Se Alimentar Mais com Frutas | \ # "

11) Graos em Geral (Se contra o tipo de sangue | | I “ ' ho por oras) "

12) - Gordura Boa: Castanhas em Geral |
13) - Se for usar Leite, dé Preferéncia de\
14) - Evitar Abrir Pacotes e Descascar Mals (a 1 _o, ﬁl@ rra)
15) - Deve Comer Menos e Evitar Comer a /Adﬁn MBwthep
16) - Pisar Descalco na Terra para Trocar as Energlas

17) - Tomar Sol para Repor o Hormoénio D3 W
18) - Ter Fé | Pensar Positivo | Estar Ativo

19) - Compartilhar | Viver a Vida Familiar | Ser Bom | Fazer o Bem
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Frio Calor
tende a descer tende a subir
Acido - Chumbo Alcalino - Ouro
Azul - Magnético Vermelho - Elétrico
Escuro - Subconsciente Claro - Consciente
feminino masculino
repouso atividade

Fraco - 6 Virgens Nécias Forte - 6 Virgens Prudentes

sangue energia
conserva consome
retém expulsa
esquerda direita
inferior superior
substancial imaterial
lento rapido
inibicao excitacao
Noite - Terra - Corpo Dia - Sol - Mente

| Sistema Parassimpatic

Sistema Simpatico
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Aquele que pode curar enfermlda; edlco Nem os impera-
dores nem os papas, nem 0s colégios ou as escolas superiores.podem for-
mar médicos. Podem conferir privilégios e fazer com que uma pessoa que
nao € meédico se pareca como tal; podem |he dar permissao para matar,
mas nao podem lhe dar o poder de curar; ndao podem torna-lo um verda-
deiro médico se nao foi ordenado por YHWH Deus. Paracelso.

O Bhagavad Gita (YHWH) nos disse ha 3.000 AC.

__Conhecimento significa saber a distincao entre o espirito e a matéria.
Na educacdao moderna ndao ha conhecimento sobre o espirito; eles simples-
mente cuidam dos elementos materiais e das necessidades corporeas. Por
isso, o conhecimento académico ndao € completo. Pagina (414) do capitulo
dez, sua divina graga. Ja na pagina 701 diz que os diplomas da universi-
dade ndao ajudam em nada para a evolucdo do espirito. Shankara.

__Médicos sao homens que prescrevem remeédios sobre os quais pou-
co sabem, para curar doencas que conhecem ainda menos em seres hu-
manos de quem nao sabem nada. Dr. Voltaire.

__E, como Janes e Jambres resistiram a Moisés, assim também estes
resistem a verdade, sendo homens corruptos de entendimento e réprobos
quanto a fé. “Porque vird o tempo em que ndo sofrerdao a sa doutrina; mas
tendo comichao nos ouvidos, amontoarao para si doutores conforme
as suas proprias concupiscéncias; e desviarao os ouvidos da verdade,
voltando as fabulas”. II Timéteo 3:8, 4:3,4.

_ EXiStam elois {Hfipes e historie SImundial: Mm@ é @I] MENEIOSA%
PROPIAE para_a;slas defalulariagelisa é aRhistonia seclictanque esconde’a
verdadelra\causa,dos aconteamerltos ‘H®nore Balvza@a,, |
! q i B
Olmédicolnaolé aquel& quehEem-.um dlploma. as S|m, aquele
que resolve (o) problema do) paae'nte. Dkt Rlb;elwr

Medlco cura.¢e dl m.es J‘o Lucas 4123,
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TUDO 0 QUE VOCE
PRECISA € DE AMOR
¢ w psuce de café

Um pouico desse amar, para pader viver
Um pouco dessg,amoR. gana me fazer feliz
S um pouco desse-amar, Senao, ndo vivo.
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As|causas das‘enfermidad

Para cada enfermidade existe uma causa, um acontecimento respec-
tivo na vida do ser humano que causa certas emogdes. Essas emocgoes
de amor, alegria, tristeza, 6dio ou magoa causam outros acontecimentos.
Conforme a emocgdo primaria, os acontecimentos desenvolvem-se de for-
ma positiva ou negativa.

O ser humano conhece duas emocodes basicas:

Amor e medo.

O ser humano sempre tem que se decidir por uma dessas duas cate-
gorias basicas. Para Grabovoi, todos os acontecimentos na vida represen-
tam opcoes de aprendizagem e, com isso, possibilidades de se decidir pela
emocao primordial, o amor.

Amor e 6dio existem em todos 0s seres humanos como dois lados da
mesma lingua; o medo & o amor ainda nao compreendido.

A partir do. momento em que a emocgao esta sendo reconhecida, ela
pode ser transformada. Existem inUmeros niveis de negar realidades ou
coisas. Porém, cada julgamento minlsculo nasce da emogao basica do
medo, gerando assim acontecimentos negativos ou matéria danificadora.

Assim, as emogodesdo ;ser humano determinam seu destino e uma
alteracao das emocoes transforma o'destino.

A aversao contra‘experiéncias-negativas;iou-manifestacdes indese-
jadas da matéria significa.a “nao percepcao” de Deus hesse tipo de reali-
dade, e bloqueia a transformacao desejada.

O mecanismo contra o contrele é muito simples:

e Parar de julgar para nao ser julgado

e Perdoar e pedir perdao.

e Aceitacdo da propria vida com gratidao para a chance da vida

e Amor incondicional da prépria pessoa e de outros.
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O Fator "Futuro” Acontece Agora

A enfermidade ndo é somente o resultado das influéncias, agoes e
acontecimentos passados, mas também da cooperagcao com o futuro.

O corpo humano reage sensivelmente sobre os impulsos direcionados
para o futuro, ou seja, sobre pensamentos negativos que sao existentes
no futuro. Se no futuro existem formas de pensamentos massivos sobre a
morte, o corpo pode reagir em forma de enfermidade mortal.

Nesse caso, a morte ndo é o resultado da enfermidade, mas a en-
fermidade é a sequela de que em algum momento no futuro existe uma
memoria forte em relacdo a morte, que existe um ponto final.

A forma como o futuro esta sendo construido determina a capacidade
de regeneracao do ser humano. Por isso, um dever importante no processo
do desenvolvimento do ser humano é eliminar informagdes negativas do
futuro. Quando a gente se visualiza saudavel no futuro, o corpo pode reagir
positivamente e terminar uma doenca. Felicidade projetada para o futuro
gera felicidade; o mesmo vale para a saude, doenca e morte.

O desenvolvimento futuro de um ser humano esta sendo preparado
por ele mesmo no seu interior e controlado no nivel da decisdo tomada por
ele. Quando o ser humano toma uma decisao em forma de certo pensa-
mento, a mensagem sera ‘depositada’ no futuro.

O sensivel corpo humano reage sob essas informacodes, trabalhando
em direcao a isso. No processo do controle segundo Grabovoi, o impulso
informativo do ponto no futuro se torna a norma na qual o problema esta
sendo salvo, seguindo a sua programacao genomica.

Basta focar e iluminar os impulsos dos pensamentos no futuro para
transforma-los, e o corpo sera transformado através da onda retrograda.

A Forma e os Métodos

Os métodos dos ensinamentos segundo Grabovoi e as escolas resul-
tantes ajudam a usar as capacidades mentais para criar a realidade exter-
na de forma vantajosa ou transformar no sentido positivo.

Quando a mente superior como onda penetra a consciéncia do ser hu-
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mano, ele recebe ali virtudes psicofisicas, podendo em seguida manifestar
matéria e transformar a realidade.

_ Ora, a fé é a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas
gue nao vemos. Hebreus 11:1.

Como tudo o que aparece na vida é constituido por elementos do
préprio ser, eles contém a possibilidade de uma aproximacao da vida ideal
a Criacao.

Por isso, a capacidade gen6mica que recebemos do Criador deveria
ser desenvolvida da melhor forma, para intervir ativamente no processo da
manifestacao da realidade em suas cores reais.

Cada ser humano é capaz de reconstruir sua estrutura energético-in-
formativa até a norma funcional através da ajuda de exercicios especificos.

As células do organismo podem ser estimuladas para se regenerar
através de um abastecimento bioenergético correspondente.

Exercicios especificos ativam os centros cerebrais responsaveis pelos
processos bioguimicos e reconstroem fungodes vitais alteradas. Cromosso-
mos podem irradiar impulsos informativos para o campo eletromagnético
sob a forma de fétons, dentro de um espectro muito largo, desde o ultra-
violeta até o infravermelho e as ondas de radio.

Tudo é constituido da luz, da energia de vida de Deus, onde nada esta
parado sobre a fequéncia constante da vibragcdo em suas cores.

Esse é o ponto em que pode acontecer uma intervencao efetiva. Ja
estd sendo comprovado cientificamente, que pensamentos penetram no
meio externo sob forma de impulsos de comando, influenciando assim a
organizacao de acontecimentos.

Da mesma forma, eles agem vindo do meio externo, por exemplo,
como comando interno sobre a saude.

Os métodos segundo Grabovoi possibilitam a cada pessoa descobrir
o potencial singular no seu organismo para comandar seu cérebro e seu
organismo.

Usando os métodos de Grabovoi com éxito:

A fé absoluta na existéncia de um Criador do Mundo e na descendén-
cia prépria em sua luz divina, independentemente das diferentes formas
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culturais que vibram e brilham em suas préprias cores.
O uso mesmo acontece no nivel da mente espiritual, da consciéncia,
da alma e do corpo fisico.

Devemos usar elementos terapéuticos normais como:

¢ Visualizagao e imaginagao

e Focalizacao e atencao

e Trabalhar a partir de uma posicao distante

e Aproveitamento de linhas de tempo

e Combinacao da intencao de manifestacao com emocgoes

e Apagar informacdes através da substituicdo de algo novo

e Mediacao verbal de informacao sob a forma de instrucoes

e Hiper-comunicacao (comunicagao além do espaco e tempo)
e Comunicagao direta com as células corporais

e Transferéncia da informacdo de células sadias para as danificadas
e Posicionamento no nivel da alma.

A base filoséfica de todos os métodos é a suposicdo de que a matéria
é o efeito de processos mentais espirituais, e que existe para cada forma
de matéria uma correspondéncia mental espiritual.

Para formar a matéria conforme desejado, serdao enviados impulsos
da consciéncia para o correspondente mental espiritual. Esses impulsos
sao compostos por imagens internas direcionadas e expressdes mentais ou
verbais, os assim chamados programas ou comandos.

Para o uso ndo é necessario permanecer em posicao de meditacdo,
mas uma focalizacdo plena sobre os conteldos do método, partindo da
sensacao de uma percepgcao sem forma.

Paralelamente a estrutura da respectiva luz ativa (alma, mente es-
piritual, consciéncia) e as reacdes devem ser sentidas intensivamente no
corpo. O objetivo de todos os comandos é o nivel informativo, sendo que
todas as transformacdes acontecem na area da geracdo da informacao.

A partir daqui acontece a expansao da consciéncia/informagcao com
efeito sobre a matéria e, com isso, também sobre o corpo.

14



eraﬁlaslntEQratWES
Ua}?h com. br b

N 7N

™
i
._.-\
SN
A

O ~ )



2

-

%) /(/
ESpago Howtht |
Integrativas_, /

FREQUENCIA (HZ)

700 ou +

YN 600 .
ALEGRIA A D\ 540

AMOR s 7/ \ \\ 500
2 A VAN B

ACElTAci\o

P TR —
 NeutaLic m‘u-m—
B Y el

ORGULHO
RAIVA allc
DESEJO (Vicio/Vontade egocéntrica)

DOR (SofrlmentoIMagoa)
APATIA
CULPA
VERGONHA
PENSAMENTO NEGATIVO

Adilsomn [hﬂ@[;o)




