
¿Está cansado de gastar más de la cuenta en artículos cotidianos? ¿Quiere comer mejor por menos? ¿Y hacerlo todo sin recortar cupones? Entonces, ¡este es el libro para usted! Establezca un presupuesto y manténgase en el buen camino con 35 ideas fáciles de poner en práctica. Unos sencillos retoques en sus hábitos de compra habituales podrían ahorrarle dinero cada mes, ¡y ayudarle a sacar el máximo partido al dinero que tanto le cuesta ganar! Descubra cómo con Cómo ahorrar dinero en la compra sin cupones: ¡35 ideas para ahorrar dinero y comer mejor por menos!
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¿Quién quiere ahorrar dinero en la compra sin utilizar cupones? 

¡Yo quiero! ¡Yo quiero!

¿Por qué sin cupones? ¿Qué tienen de malo los cupones?

Nada en absoluto. Los cupones son geniales. Yo solía ser una fanática de los cupones; bueno, quizá no tanto como la gente que ve en la televisión, pero me encantaban mucho. A principios de la década de 2000, incluso pertenecí a un "tren de cupones" creado por una docena de miembros de un foro de ahorro al que yo pertenecía. 

¿Tren de cupones? ¿Qué es eso?

Nuestro tren de cupones era útil y divertido. La primera miembro daba el pistoletazo de salida llenando un sobre con cupones de fabricantes que no iba a utilizar. Luego enviaba ese sobre a la siguiente persona, geográficamente, que sacaba los cupones que sí iba a utilizar y los sustituía por cupones que había acumulado y que no iba a utilizar.

Por ejemplo, yo solía acumular muchos cupones para pañales y productos para bebés. Yo no soy madre, pero muchos de los otros miembros del tren de los cupones sí lo eran. Los cupones que no eran útiles para mí resultaron ser esenciales para ellos. Compartíamos la riqueza y solíamos incluir algunos artículos cursis como pegatinas, sólo por diversión.

Entonces, si los cupones son tan estupendos, ¿por qué dejó de utilizarlos?

Es una historia un poco triste. Una vez estaba en la caja registradora de un supermercado y la cajera tenía una pregunta sobre un cupón de "producto gratis". Había llamado a su encargado para preguntarle si podía aceptarlo. 

El hombre que estaba detrás de mí en la cola se puso muy beligerante mientras esperaba al encargado. Empezó a gritar e insultar, sobre todo a mí. Cuando su hostilidad no aceleró las cosas, me embistió con saña con su carrito de la compra. 

La cajera estaba claramente demasiado asustada del cliente como para hacer nada. Cuando llegó el encargado le conté lo que acababa de ocurrir, pero no hubo repercusiones para el hombre que me había agredido físicamente.

Después de aquello, noté que me ponía nerviosa cada vez que iba a sacar un cupón. Supongo que una parte de mí equiparaba los cupones con la agresión. Aunque no hubiera habido un componente físico en aquel encuentro, los gritos y chillidos del cliente abusivo aún habrían resonado en mi mente.

Poco a poco, dejé de utilizar los cupones por completo. Durante años me dije que simplemente había superado mi interés por los cupones. Pero ahora, mirando hacia atrás, me doy cuenta de que fue ese incidente de abuso verbal y agresión física lo que me sacó del camino de los cupones.

¡Fue un bajón!

¡Lo sé! Lo siento. Ciertamente espero que nunca se haya encontrado con abusos en la cola del supermercado. Sólo quería darle una idea de por qué he diseñado un plan para ahorrar dinero que no incluye cupones. Si quiere incluir cupones en su plan, ¡es estupendo! ¡Ahorrará aún más de su dinero duramente ganado!

Feliz Ahorro, 

Su amiga Maddie
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En la sección de planificación a largo plazo de este libro, encontrará una gran lista de ideas detalladas que le ayudarán a ahorrar dinero en la compra. Algunas son probablemente ideas que ya ha tenido. Otras pueden ser ideas que ya haya puesto en práctica. Pero espero que le sirvan de inspiración para probar algunas prácticas nuevas.

Antes de pasar a la planificación a largo plazo, aquí tiene unas cuantas reglas que debe conocer para poder elegir cuándo romperlas. 

Si es completamente nuevo en esto de ahorrar dinero en la compra, esto es lo que necesita saber:

1. Lea los folletos de la compra antes de salir de casa.

Puede que reciba copias en papel de los folletos de las tiendas de comestibles locales directamente en su casa. A veces sí, a veces no. No sé muy bien por qué. Pero por suerte, los folletos de casi todas las tiendas importantes de los alrededores están disponibles en Internet. De hecho, los sitios web de muchas tiendas ponen a su disposición los próximos folletos con antelación para que pueda decidir si esperar a comprar esto o aquello le supondrá un gran ahorro.

2. Haga una lista de lo que necesita y vea cómo se corresponde con lo que está a la venta.

Solía trabajar con un tipo que tenía una divertida rutina de viernes por la noche con su mujer. Recibían los folletos de la tienda de comestibles local el viernes por la tarde. Cuando su mujer llegaba a casa del trabajo, se sentaba en la mesa de la cocina, leía los folletos y hacía una lista de las cosas que creía que debían comprar. Cuando mi compañero de trabajo llegó a casa, fue su turno. Llevó los folletos de la compra a "la sala de lectura" y confeccionó su lista en "el trono". Después de eso, se sentaron juntos en el sofá, vieron la televisión y discutieron lo que había en sus listas individuales, compilando finalmente una lista final de la compra para la semana. Me pareció adorable cómo su rutina de los viernes por la noche giraba en torno a la compra.

3. Cuando vaya a la tienda, cíñase a su lista.

Esta es la regla que romperá más a menudo. Al menos, es la regla que yo rompo más a menudo. La clave para ahorrar dinero es aprender cuándo romper esta regla le beneficiará y cuándo sólo le hará quebrar el banco.

Eso es lo básico. Sencillo, ¿verdad? Ahora pasemos a la planificación a largo plazo.
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Ahora llegamos al meollo del libro: ideas que le ayudarán a ahorrar dinero sin pasar hambre. De hecho, muchas de estas ideas le ayudarán a comer mejor gastando menos. De este modo, ¡obtendrá lo mejor de ambos mundos!
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