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كانون، دولوريس ، 1931- 2014

الكون المعقد، الكتاب الرابع  لدولوريس كانون - تستمر السلسلة المستمرة في استكشاف نظريات ومفاهيم ميتافيزيقية غير معروفة.

1. تطور الوعي 2. بداية الأرض 3. خلق البشر 4. تغيير ولون الحمض النووي 5. الحياة بعد الموت 6. الميتافيزيق

1. كانون ، دولوريس ، 1931- 2014 II. وعي جديد III. الميتافيزيقيا الرابع. عنوان

فن الغلاف والتصميم: Victoria Cooper Art 

تصميم الكتاب: جوليا ديجان

نشر بواسطة:
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دولوريس كانون

ص. ب 754-  هانتسفيل ، أر 72740

شركة أوزارك ماونتن للنشر

WWW.OZARKMT.COM

طُبع في الولايات المتحدة الأمريكية
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لا يقدم مؤلف هذا الكتاب المشورة الطبية أو يصف استخدام أي تقنية كشكل من أشكال العلاج للمشاكل الجسدية أو الطبية، حيث أن المعلومات الطبية الواردة في هذا الكتاب مأخوذة من استشارات دولوريس كانون الفردية ومن خلال جلساتها مع عملائها. وليس الغرض منها التشخيص الطبي من أي نوع، أو أن تحل محل المشورة الطبية أو العلاج من قبل طبيبك. لذلك لا يتحمل المؤلف والناشر أي مسؤولية تجاه أي تفسير أو اِستخدام للمعلومات من قبل أي فرد . 

لقد تم بذل كل جهد لحماية هوية وخصوصية العملاء المشاركين في هذه الجلسات.ومع أن المكان الذي عقدت فيه الجلسات دقيق، ولكن تم استخدام الأسماء الأولى فقط، وتم تغيير هذه الأسماء.
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اهلا وسهلا بالجميع! مرحبًا بالقراء الجدد في هذه السلسلة، ومرحبًا بكم مرة أخرى، بالآخرين الذين تابعوا مغامراتي في التنويم المغناطيسي خلال السنوات الماضية. عندما بدأت سلسلة الكون المعقد ظننت خطأً أنه سيكون كتابًا واحدًا فقط. كنت أعمل على المعلومات التي أصبحت كتاب الأمناء منذ خمسة وعشرون عامًا من التحقيقات حول الأجسام الطائرة المجهولة وعمليات الاختطاف. لقد جمعت قدرًا كبيرًا من المعلومات واعتقدت أنني غطّيت كل شيء يريد أي شخص معرفته عن هذه الظاهرة. ثم بدأت المعلومات تأخذ منعطفًا غير متوقع. لقد كانت تبتعد عن الكائنات الفضائية إلى المفاهيم والنظريات الميتافيزيقية التي لم أسمع بها من قبل.

كان ذلك عندما علمت أنه سيتعين عليّ إنهاء هذا الكتاب والبدء في كتاب آخر. لم أكن أعرف كيف سيتم قبوله لأنه كان خروجًا عن كِتَابَاتي العادية عن التنويم المغناطيسي والبحث عن المعرفة المفقودة. على الرغم من أن هذه تعتبر أيضًا معرفة "مفقودة"، إلا أنها كانت تسير في اتجاه مختلف. أطلقت على الكتاب الأول اسم "الكتاب الذي كان يهدف إلى ثني عقلك مثل البسكويت المملح". اعتقدت أنه قد يجذب أولئك الذين تابعوا و قَرَؤُوا كتبي على مدار الثلاثين عامًا الماضية، وسيكونوا قادرين على رؤية تطوراتي في هذا المجال. ومع ذلك، فوجئت بسرور عندما اكتشفت أن أولئك الذين قرؤوا عملي لأول مرة  يَقْرَؤُون الكتاب الأول في هذه السلسلة. لم أكن أعرف ما إذا كان الناس سيتمكنوا من فهم ذلك إذا قفزوا مباشرة إلى النهاية العميقة. لقد اقترحت دائمًا أن يبدؤوا بكتبي الأولى وأن ينتقلوا إلى هذا العمل تدريجياً. لكنني بدأت في تلّقي رسائل تشير إلى أن القراء كانوا أكثر استعدادًا مما كنت أتخيله. كتب البعض، "قد لا أفهم ذلك، لكنه يجعلني أفكر حقًا". وهذة كانت نيتي. في الكتب، أقول إنني أتعامل مع هذه الكتب مثل "حلوى العقل". مفاهيم ونظريات جديدة يجب الاستمتاع بها والتأمل فيها، ومن ثم توضع جانباً حتى يتمكن القارئ من مواصلة حياته. مجرد خط جانبي مثير للاهتمام أو انعطاف عن القاعدة.

عندما كنت أقوم بإعداد الكون المعقد للنشر، قررت فجأة إضافة "الكتاب الأول" إلى العنوان. في تلك المرحلة، لم أكن أعرف حقًا في ما إذا سيكون هناك كتاب آخر في تلك السلسلة. ظننت أنني وضعت كل شيء ممكن في الكتاب الأول. لكن شيئًا ما جعلني أسميّه الكتاب الأول. يجب أن أعرف الآن "أنهم" كانوا وراء ذلك. كانوا يعلمون أنني قد خدشت السطح للتو، والآن وبعد أن شرعت في هذه الرحلة الجديدة، سيكون هناك الكثير من المعلومات الجديدة التي يجب إحضارها.

وهكذا كان. قدّم كل كتاب في السلسلة المزيد والمزيد من المفاهيم الغريبة للناس للتفكير والتساءل عنها. في نهاية الكون المعقد، الكتاب الثالث، اعتقدت حقًا أنهم قدموا لي كل شيء ممكن. لم يَتَبَقّ شيء لنتعلمه ونتعرض له. لقد أخبروني بكل شيء. ولكن بينما كنت أربط الكتاب معًا، كانت لديّ جلسة أخيرة في مونتريال والتي قدمت مفهومًا آخر مثيرًا للعقل. في نهاية ذلك الفصل قلت، "الآن أعلم أنه لا يوجد شيء آخر لاكتشافه." وقالوا بحكمتهم اللامتناهية، "وا!، لا! هناك أكثر!  هناك أكثر!" وبناءً على هذه الملاحظة، تمكنت أخيرًا من إنهاء كتاب من 700 صفحة ونشره.

ثم سمحوا لي بالراحة لبضعة أشهر مع بدء إنتاج الكتاب. حيث كانت جميع جلسات التنويم المغناطيسي "طبيعية"، مجرد العلاج المعتاد لمساعدة الناس في مشاكلهم الجسدية والشخصية. ثم بدأت المعلومات تأتي مرة أخرى، وعرفت أنه سيكون هناك بالفعل كتاب رابع. عندما أطلقت على النسخة الأولى من الكون المعقد أسم  الكتاب الأول، ضحكت لأنني اعتقدت أنه قد يكون هناك كتاب آخر على الأكثر. الآن ليس لديّ فكرة كم سيكون هناك. أنا فقط أواصل الكتابة وهم يكشفون لي معلومات جديدة. عندما أضع هذا الكتاب معًا، أجد أن لديّ ما يكفي من المواد لثلاثة أقسام حول مواضيع مختلفة. لذلك تستمر الرحلة.

بالنسبة لأولئك الذين انضموا إلينا الآن، مرحبًا بكم في المغامرة والرحلة. بالنسبة لأولئك الذين شاركوا في الرحلة بأكملها، أهلا بكم من جديد وآمل أن تجدوا مفاهيم أكثر إثارة للاهتمام مثلنا. 

أكمل المغامرة. لذا اِقْرَأ بعقل متفتح وكن مستعدًا لجعل عقلك ينحني أكثر. بعد كل شيء، المعجنات شكل مثير للاهتمام. إنها تشبه رمز اللانهاية حقًا، أليس كذلك؟
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الفصل 1

حيواتي الماضية
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عندما ألقي محاضرة، أُسأل دائمًا نفس السؤال، "هل تعرفين أيًا من حيواتكِ الماضية؟" أعتقد أنه كان من المستحيل أن تعمل في هذا المجال لأكثر من أربعين عامًا ولا تحاول اكتشاف نفسك. كان لِي في الأيام الأولى جلسات تراجع إلى الحيوات السابقة، والتي قام بها العديد من المنوّمين المغناطيسيين. كنت فضوليًة مثل أي شخص آخر. كانت هذه هي الطريقة التي اكتشفت بها ما لا أريد لعملائي أن يختبروه. كانت هناك أشياء كثيرة في تقنياتهم المختلفة جعلتني أشعر بعدم الارتياح والضيق والانزعاج والاضطراب. لم تكن دائماً تجربة ممتعةً. لقد حصلت على معلومات، لكن الجلسات لم تكن تتم دائمًا بطريقة احترافية. أدركت أنهم كانوا يفعلون فقط ما تعلموه، ولم أَتَسَاءَل أبدًا عن سبب قيامهم بذلك بطريقة معينة. ومع ذلك فقد شككت في ذلك. حيث أنه إذا شعرت بعدم الارتياح أثناء الجلسة أو بعدها، فقد حاولت أن أفهم السبب. ثم قمت على مر السنين عندما طورت تقنيتي الخاصة ببناء ضمانات حتى لا يضطر أي من عملائي إلى تجربة نفس المشاعر غير السارة. هذا سبب آخر أوصي به دائمًا طلابي بأن يختبروا أنفسهم التراجع إلى حيواتهم الماضية، حتى يعرفوا كيفية التعامل مع عملائهم. كيف يمكننا ممارسة شيء ما إذا لم نختبره من قبل؟

خلال السنوات الأولى اكتشفت حوالي ثمانية من حيواتي الماضية. كان من المهم حقيقة أنني اكتشفت علاقاتي مع أفراد عائلتي، ولماذا كان علينا العودة معًا مرة أخرى، واكتشفت سبب قيامي بالعمل الذي أقوم به. كان ذلك بحد ذاته مهمًا جدًا. الآن لم أعد بحاجة للبحث عن حيوات الماضي لأنني أعتقد أنني اكتشفت كل ما أريد معرفته. إنها أداة قيمة، لكن هذا كل ما في الأمر، هي أداة. عندما تبدأ في التطور وتعرف نفسك، فلن تحتاج بعد الآن إلى الْاِسْتِمْرَار في العودة إلى الماضي. بالنسبة لبعض الناس يتم القيام بذلك من أجل الترفيه أكثر من العلاج. لكن قد لا يخدم ذلك غرضًا جيدًا. يمكن أن يصبحوا مثل "مدمني الحيوات الماضية"، يبحثون عن "الإصلاح" التالي بدافع الفضول. هذا يهزم المعنى الكامل للعلاج بالتراجع للحياة الماضية، بحيث يصبح الشخص مرتاحًا في هذه الحياة. الذكريات الماضية هي معلومات جيدة وقيّمة، ولكن يجب استخدامها في الجسد الحالي، وخاصة العلاقات الأسرية. علينا أن ننسجها معًا بنفس الطريقة التي نسجنا بها ذكريات طفولتنا وتجاربنا الأخرى. إنها قصة حياتنا، سواء كانت جيدة أو سيئة، ويجب التعامل والتصالح معها. الحياة الأخرى هي مجرد ذكريات ممتدة، ويجب أيضًا دمجها في حياتنا الحالية. هذا يساعد على جعل الفرد شخصية مصقولة وعاقلة.

للعودة إلى القصة، في الوقت الذي اكتشفت فيه هدفي (السؤال الأبدي) في هذه الحياة، لم أكن أعرف حتى أنني سأخصص بقية حياتي لمساعدة الناس من خلال استكشاف ماضيهم. لقد استمتعت بهذا العمل، وبدأت للتو في كتابة كتابي الأول (يسوع والإسينيون)، لكن لم تكن هناك أي طريقة لتوقّع مدى اتساع عملي. عندما كان لديّ جلسة تراجع في منزل صديق لم يكن لديّ أي فكرة عما سيحدث.

حيث تراجعتُ إلى حياة إلى زمن مكتبة الإسكندرية الضخمة في مصر. طوال حياتي كنت مفتونًة بالكتب. كان بإمكاني القراءة قبل دخولي إلى المدرسة، وكانت القواعد سهلة وطبيعية بالنسبة إليّ. كنت طفلةً خلال فترة الكساد، لذا كان المال شحيحًا للغاية. لم نكن نملك أنا وأختي أي كَمَالِيَات. كان هناك الكثير من الملابس الجاهزة والرخيصة التي تم شراؤها من متاجر التوفير. في تلك الأيام كان عليكِ أن ترضي بما لديكِ. وإذا كان الأمر يكلفكِ نقودًا، اِنسي الأمر، فلن تحصلي عليه (باستثناء عيد الميلاد عندما كان هناك عدد قليل من الألعاب). هذا هو السبب في أنني كنت متحمسة للغاية خلال الصف الأول عندما جاء أحدهم إلى فصلنا وتحدث عن المكتبة الضخمة التي لم تكن بعيدة عن مدرستنا في سانت لويس. كانوا يشجعوننا على الحصول على بطاقات المكتبة وأعطونا ورقة لأخذها إلى المنزل لتقديم طلب للحصول عليها. كنت قد التهمت بالفعل جميع الكتب المتاحة في صفنا، وكان جوعي في ذروته عندما سمعت أنه يمكننا الذهاب إلى مكتبة حيث تتوفر مئات الكتب. أفضل جزء هو أن ذلك كان مجانيًا. لم أصدق أذني. مجاني. ركضت طوال الطريق إلى المنزل والورقة في يدي لإظهارها لوالدتي. لا بد أن حماسي كان معدّيًا عندما عرضت عليها الورقة وواصلت الحديث عن كيفية الحصول على بطاقة لقراءة أي كتاب أريده، وأن ذلك كان مجانًا. ولاختصار قصة طويلة، حصلت والدتي على البطاقة، وكانت تأخذني كل بضعة أيام على بعد عدة كتل إلى المكتبة العملاقة حيث يمكنني مراجعة الكتب. أتذكر المشي في الممرات بين الرفوف وكيف كنت كما في الجنة الخالصة حيث أدركت أنه لا يوجد حد لما يمكنني قراءته. في وقت لاحق عندما تمكنت من الذهاب بمفردي، أمضيت ساعات هناك، وكنت أحمل دائمًا الكثير من الكتب إلى المنزل. لم أكن أبدًا بدون كتاب، وقضيت ساعات طويلة في الهروب إلى عالم الخيال الرائع الذي قدمته الكتب. في المدرسة الثانوية، إذا لم أكن في الفصل، كنت في مكتبة المدرسة أتصفح الموسوعات. كان لديّ التزام غريب نوعًا ما طورته في نفس الوقت تقريبًا. في أوقات فراغي في قاعة الدراسة، كنت مشغولةً بنسخ جميع الكلمات في القاموس. في كل مرة كنت أضع علامة على المكان الذي توقفت فيه وأستمر في اليوم التالي، فقط أنسخ الكلمة تلو الأخرى في دفتر ملاحظاتي. أستطيع أن أقول إن هذا جاء من حبي للكتب، لكنني اكتشفت لاحقًا من خلال التراجع الى حيواتي الماضية أنني عشت حياة سابقة كراهب في دير حيث كانت وظيفتي هي نسخ المخطوطات والنصوص يدويًا. لكنه كان إكراهًا جيدًا لأنه أدخل استخدام الكلمات واللغة في نفسي.

لقد قرأت كل ما يمكنني الحصول عليه، واستمر حب الكتب هذا والرغبة في التعلم طوال حياتي. حتى اليوم، عندما أكتب أحد كتبي، فإنني أدقق فيه "حتى الموت". وبعد الانتهاء من الجلسات وبدء العمل الحقيقي لكتابة الكتاب، أقضي ساعات (وأحيانًا طوال اليوم) في مكتبة لأجمع حقائقي. بالنسبة لي، إنه النعيم  في البحث لساعات، وأخيراً التوصل إلى كنز العثور على حقيقة واحدة مراوغة. عندما كتبت كتبي الثلاثة عن نوستراداموس: المحادثات مع نوستراداموس، قرأت كل كتاب كُتب عن السيد العظيم. مع أن بعض الكتب المطبوعة عنه قد نفذت وستتوفر النسخة الوحيدة في مكتبة الكونغرس، والتي تم الحصول عليها من خلال اعارة مكتبية في جامعة أركنساس. عندما كتبت كتبي عن يسوع: يسوع والإسينيون، ومشوا مع يسوع، قرأت كل كتاب كتب في مخطوطات البحر الميت. عندما كتبت كتابي عن أصل العرق الهندي الأمريكي: أُسْطورَة تحطم نجم، أمضيت ثلاث سنوات في إجراء بحث في جميع الأساطير الهندية القديمة والتاريخ الذي يمكن أن أجده. لقد أتى كل هذا البحث ثماره لأنني عندما ألقي المحاضرات تكون لديّ كل هذه المعلومات في ذهني وأكون واثقة مما أتحدث عنه. قال ناشر مجلاتي الأقدم ذات مرة: "البحث مهم جدًا. من الواضح أنكِ قد أنجزت واجبك المنزلي. وسيكون الأمر واضحًا تمامًا لو لم تفعلي ذلك ". أعتقد أنه من العار الآن أن لا يعرف الشباب كيف يجرون بحثًا حقيقيًا. يقضون وقتًا قصيرًا على الإنترنت في تجميع بعض الحقائق، دون معرفة مجد ودهشة التفتيش عبر أكوام الكتب المُغبّرة في مكتبة، والعثور على بعض النصوص المنسية أو المفقودة. لهذا أطلق على نفسي اسم "المراسلة، المحققة، الباحثة في المعرفة المفقودة."

لذلك أفترض أنه لم يكن ينبغي أن تكون مفاجأة كبيرة للغاية عندما عدت إلى حياتي الماضية في المكتبة الكبيرة والعظيمة في الإسكندرية قبل تدميرها في القرن الخامس. في تلك الفترة كنت رجلًا أعمل في المكتبة. لم أتمكن من قراءة اللفائف الثمينة على الرفوف، لكنني عرفت أيًا منها الأقدم والأكثر أهمية. جاء العديد من العلماء المتعلمين إلى المكتبة، ووجدت اللفائف التي يريدون رؤيتها. كنت أشاهدهم في حسد وهم يجلسون على الطاولات ويفتحون اللفائف ويقرؤونها. كنت أعلم أنه تم وضع أهم اللفائف في مكان مرتفع على الرفوف العلوية. كان هناك رجل على وجه الخصوص، يرتدي رداءً أسودًأ، وكان يأتي كثيرًا. كنت أعرف دائمًا وبشكل مسبق أي اللفائف يريد. لقد استمتعت بهذا العمل على الرغم من أنني لم أستطيع القراءة. كنت مثل المشرف على الكتب.ثم جاء يوم تدمير المكتبة العظيمة المشؤوم. كنت هناك بين الكتب عندما اِقْتَحَم حشد كبير من الرجال المكتبة والتي تدمرت أثناء ذهابهم. شاهدت برعب وهم يمسكون اللفائف من الرفوف ويقومون بتكديسها في منتصف الغرفة. صرخت في رعب عندما رأيتهم يصلون إلى اللفائف التي كانت محفوظة على الرفوف العلوية. انهمرت الدموع على وجهي وهم يمزقونها دون أي احترام لما تحتويه من معلومات، وألقوا بها في الكومة المتنامية. كنت أعلم أنني لا أستطيع إيقافهم، لذا التقطت ما استطعت من اللفائف وخرجت من المبنى، في اللحظة التي  أشعلوا فيها النار في الأكوام. كانت ذِرَاعَي مليئة باللفائف وكانت عَيْنَاي ممتلئة بالدموع لدرجة أنني لم أتمكن من رؤية وجهتي وأنا أتعثر في الشارع فقط في الوقت المناسب لَدَهْسِي بعربة عابرة. وعندما نهضت من جسدي نظرت إلى الوراء ورأيته ممددًا متهدمًا في الشارع بما بين ذراعي من اللفائف. كان حريق المكتبة ينتشر ويلتهم المبنى.

وهكذا فقد رأيت أن تلك الحياة تفسر حبي للكتب، ولما لا أستطيع أن أتحمل رؤية كتاب يُساء معاملته، كما رغبتي في استعادة المعرفة المفقودة. عندما رويت هذه القصة في جلسة المؤتمر عندما سُئِلْت عن حيواتي الماضية، قالت واحدة  أخرى من لجنة المؤتمر، "نعم، ولكن هل كان عليك محاولة إعادة كتابة المكتبة بأكملها؟" صرخ الجمهور ضاحكًا لأننا علمنا أنها كانت تشير إلى كتبي العديدة. نعم، ربما كان هذا هو التفسير، وقد جعلني أشعر بالراحة. لكنها لم تكن نهاية القصة. كان هناك المزيد الذي ظهر في التسعينيات.

دعيت للذهاب إلى بلغاريا لأن دار زار للنشر المحدودة في صوفيا قد قبلت ترجمة كتبي عن نوستاداموس. حيث اكتشف "دراغو" كتبي وأجرى الترتيبات اللازمة مع الناشرين للترجمة إلى لغتهم، وأرادوا مني الحضور وإلقاء محاضرات هناك. كنت أسافر إلى جميع أنحاء العالم، لكنني لم أكن قد زُرْتُ بلغاريا أو أياً من الدول السوفيتية في ذلك الوقت. كانت الحرب في يوغوسلافيا قد اندلعت للتو. كان ابني قلقًا، "أمي، لا يمكنك الذهاب إلى هناك. انظري إلى الخريطة! تقع صوفيا على الحدود مباشرة مع يوغوسلافيا ". لم أشعر أبدًا بالخطر في أي مكان ذهبت إليه. لطالما شعرت أنه لشرف لي أن يُطلب مني الذهاب والتحدث. بطريقة ما كنت أعرف أن كل شيء سيكون على ما يرام. وكنت على صواب، فقد اتضح أنها واحدة من أروع تجارب حياتي.

منذ اللحظة التي نزلت فيها من الطائرة، عُومِلْت كنوع من نجوم موسيقى الروك أو المشاهير. كان هناك حشد كبير من المراسلين ينتظرون عند البوابة عندما دخلنا المبنى. لقد صدمت تمامًا. لم يسبق لي أن تلقيت مثل هذا الاستقبال في أي مكان آخر في العالم. أتذكر أحد المراسلين وهو يدفع ميكروفونًا في وجهي، ويسأل بلغة إنجليزية ركيكة، "ما رأيك في بلغاريا؟" لم أستطع الرد حقًا لأنني قد وصلت إلى هناك للتو. لقد خلقت كتبي عن نوستراداموس ضجةً لم أكن مستعدة تمامًا لها. جاء الصحفيون إلى فندقي وأقاموا مقابلات ولقاءات تلفزيونية في كل مكان ذهبت إليه. حتى أنه كان هناك مؤتمراً صحفياً مماثلا للمؤتمر الصحفي للرئيس..

لقد تم استجوابي لمدة ساعة من خلال مترجمي دراغو. ثم حضرت اجتماعاً حيث اِسْتَجْوَبنِي الأطباء والعلماء لمدة ساعتين. أرادوا جميعًا أن يعرفوا عن استخدام التنويم المغناطيسي للتراجع للحياة السابقة وللعلاج. لم يسمعوا عن ذلك من قبل. قالوا إنهم عندما كانوا تحت الهيمنة الروسية، لم يُسمح بتدريس أي شيء لم ينشأ في الجامعات. كان ذلك ضد القانون. سألت إذا كنت سأواجه مشكلة في مناقشة هذا. قالوا لا لأني كنت أجنبيةً. لكن اهتمامهم كان صادقًا وشعرت أنني فتحت صندوق باندورا.

خلال إقامتي الطويلة هناك كنت مشغولةً بالعديد من اللقاءات والمقابلات والمحاضرات. عندما ألقيت محاضرة، كانت القاعة ممتلئة تمامًا، وكان الجمهور هائلاً لدرجة أنني دُفعت إلى الحائط. كان حماسهم كبيرًا لدرجة أن ذلك قد أخافني. سحبني دراغو إلى مصعد وأخذني إلى طابق آخر لأنتظر حتى يَهْدَأُ الحشد. قال: نسيت أن أحذّرك. البلغار شعب عاطفي للغاية ". عندما شعر أن الوضع آمن ذهبنا إلى المحاضرة. بعد ذلك عندما حاولت المغادرة، كان هناك أشخاص يقتربون مني يبكون ويشيرون إلى آخرين بالقرب منهم. كان ذلك عندما رأيت رجلاً على كرسي متحرك وَاِمْرَأَة أخرى من الواضح أنها كانت تعاني من العلاج الكيميائي للسرطان. كانوا يمسكون بي بكل احترام والدموع في عيونهم. سألت دراغو عما يحدث. قال إنهم أخرجوا هؤلاء الأشخاص من المستشفى لرؤيتي. كانوا يأملون في الشفاء أو المعافاة. أردت أن أعرف لماذا اعتقدوا ذلك. هل هذا ما ورد في الصحف بعد المقابلات؟ هل أَسَاؤُوا فهم ما فعلته تمامًا؟ قال إن الأمر لا يهم، لقد كانوا بحاجة ماسة إلى المساعدة، واعتقدوا أنني كنت معالجًة من نوع ما. كل ما يمكنني فعله هو النظر إليهم برأفة ومحاولة شرح أنني لا أستطيع مساعدتهم.

(كان ذلك بعد حوالي خمس سنوات من اكتشافي لكيفية استخدام تقنيتي للشفاء) طوال الوقت الذي أمضيته هناك كان مليئًا بهذه الأنواع من الأحداث. قرب نهاية إقَامَتنَا، جاء دراغو إلى فندقنا وقال إن صانعة أفلام روسية أرادت عمل فيلم وثائقي عني وعن عملي. أرادت أن تصوّرني وأنا أقوم بجلسة تراجع للحياة الماضية. لا يهم أنها لا تفهم اللغة الإنجليزية، فسيتم دبلجة الترجمة لاحقًا. أخبرته أنني سأحاول، لكن من سيكون الشخص الذي سأستخدمه في العرض؟ قال إنه كان يتطوع للقيام بذلك. لقد شعر أن الأمر سوف يسير على ما يرام لأنه يفهم اللغة الإنجليزية وكنا نعرف بعضنا البعض، لذلك سنكون مرتاحين. وافقت، رغم أنني تَسَاءَلْت عما سيحدث. ماذا لو لم ينجح الأمر، ولم يذهب إلى الحياة الماضية؟ ولا توجد ضمانات بحدوث أي شيء.حتى لو كنا ناجحين، فإن تسعين بالمائة من التراجعات هي عادة ما تكون حياة مملة وبسيطة. لذلك لم أكن أعرف ما إذا كنا سنحصل على أي شيء مفيد لهم. ومع ذلك شعرت أنه ليس لديّ خيار سوى تجربة ذلك. وهكذا أَخَّذَانِي دراغو وابنتي نانسي إلى الفندق الذي سيجري فيه التصوير والمقابلة.

عندما دخلنا الغرفة، كان الفنيون مشغولين بإعداد الأضواء والمعدات حول السرير الذي أرادوا مني استخدامه. ثم أحضرت المرأة الروسية فتاة شابة شقراء جميلة ترتدي قميصًا مثيرًا وسروالًا قصيرًا، وأعلنت أنها ستكون الفتاة التي سأجري لها جلسة التراجع لهذا العرض. أخبرتها أنه يجب أن يكون شخصًا يتحدث الإنجليزية، فأجابت الفتاة بصوت ساذج عالي النبرة، "أنا أتحدث الإنجليزية!" مع ابتسامة لطيفة. كنت أعلم أن هذا لن ينجح أبدًا، لكنني علمت أيضًا أن المرأة اعتقدت أنه سيكون من الجيد أن تظهر فتاة مثيرة شابة مستلقية على السرير. ثم أعلنت أننا قررنا استخدام دراغو لأنه كان مرتاحًا معي ويمكنه التحدث باللغة الإنجليزية. كان دراغو رجلاً حسن المظهر بشعر داكن ولحية، لكنه بالتأكيد ليس مثيرًا. لم يكن لديها خيار سوى قبول قرارنا. نظرًا لأنه لم يكن لديّ أي فكرة عما سيحدث، فقد أردت أن أضع أكبر قدر ممكن من الاحتمالات في صالحي. في وقت لاحق بعد الجلسة اعتقدت أنهم ربما اعتقدوا أننا حَضَّرنَا كل شيء، وخططنا له مسبقًا. لكن لم يكن لدينا أي فكرة عما سيحدث، إذا كان هناك أي شيء. بالتأكيد لم يكن لدينا وقت للتمرّن أو ابتكار أي شيء.

استقر دراغو على السرير وتجمعت حولنا جميع الكاميرات والميكروفونات والمعدات. وحتى لو كان متوتراً، لم يبدِ أي علامة على ذلك لأنه استرخى وبدأت الجلسة. كانت ابنتي نانسي جالسة ورائي خارج نطاق الكاميرا. ثم حدث ما هو غير متوقع، ولم يكن بإمكاني سوى الاستماع وإجراء الجلسة في اندهاش. عاد إلى حياته حيث كان عالمًا ومعلّمًا مُرَكّزًا على علم التنجيم وعلم الأعداد. كان يدرس باستمرار ويقضي وقتًا طويلاً في - (هل أنت جاهز ؟؟) - مكتبة الإسكندرية. لم أصدق ذلك وطرحت عليه العديد من الأسئلة حول المكتبة لمعرفة ما إذا كانت تبدو وكأنها نفس المكان. لقد كانت كذلك بالفعل. كان ينقل نفس المشاهد التي رأيتها. بينما كنت مشغولةً بطرح الأسئلة للتحقق من ذلك، نظرت ورائي إلى نانسي. علمت أنها سمعت قصتي، ومن خلال التعبير على وجهها عرفت أنها أدركت ما كان يحدث وأهميته.

بصفته مدّرسًا، كان يرتدي رِدَاءً أسوداً ويطلب عادةً رؤية أهم اللفائف، ثم جلس على طاولة وهو يدرسها. ثم وصلنا إلى اليوم التاريخي الذي تعرضت فيه المكتبة للهجوم والحرق. كان أيضًا داخل المكتبة حيث جاء الحشد وبدؤوا في تدمير اللفائف بالنار. قال في وقت لاحق إنه انغمس في العاطفة، وأراد البكاء، لكنه كبت ذلك لأنه كان يعلم أن هناك آخرين في الغرفة والكاميرات تراقب. وإلا لكان قد انفجر بالبكاء.

وبينما هو في وضع يائس، أمسك بأكبر عدد ممكن من اللفائف وحاول إنقاذها من خلال حملها خارج المبنى. لكن المكتبة كانت تحترق بالنيران الآن، وبينما كان يركض نحو المدخل، بدأ جزء من السقف في الانهيار وأصيب على أكتافه بعارضة متساقطة. وهكذا مات أيضًا ممسكًا باللفائف الثمينة. عندما انتهينا لم أقل شيئًا. انتظرت حتى عدنا إلى الفندق. ثم قلت، "يا فتى، هل لديّ قصة لأخبرك بها!" في صباح اليوم التالي عندما جاء إلى فندقنا، قال: "لم أرغب في قول أي شيء حتى أصبحت متأكدًا. لكن طوال حياتي كنت دائمًا أعاني من ألم في كتفي. لم أكن أعرف ما سبب ذلك. اختفى ذلك الألم على الفور بعد الجلسة ". ثم أخبرته عن تجربتي في المكتبة. افترضنا أننا كنا هناك في نفس الوقت. ومع ذلك، ربما لم نكن نعرف بعضنا البعض، لأنه كان باحثًا وكنت مجرد حارسًا للمخطوطات. لا يسعنا إلا أن نتساءل عن أوجه التشابه.

كانت بقية إقامتي في بلغاريا حافلة بالأحداث بنفس القدر، لكنني لن أخوض بها هنا. باستثناء القول أنه قبل مغادرتي، منحتني منظمة (جمعية الظواهر) التي أتت بي إلى هناك جائزة أورفيوس في برنامج تلفزيوني. تم منحه لأعلى تقدم في البحث عن ظاهرة نفسية. حتى ذلك اليوم كان يُمنح فقط للبلغاريين. كنت أول أجنبية وأول أمريكي يحصل على الجائزة: تمثال معدني كبير وثقيل على شكل شعلة منمنمة.

عندما أخذني دراغو إلى المطار، قلت له، "أليس من المدهش أن نقطع نصف الطريق حول العالم لنلتقي مرة أخرى بعد 1500 عام". ابتسم وقال إن كلانا يحاول استعادة المعرفة المفقودة. أنا من خلال عملي في التنويم التراجعي وكتاباتي، وهو يفعل ذلك من خلال استقدام الناس للتحدث ونشر كتبهم في بلده.

بعد بث الفيلم الوثائقي، اتصل دراغو وقال إن ذلك قد خلق ضجةً وبأن المحطة غُمرت بالمكالمات ممن يريدون معرفة المزيد عن التراجع للحيوات الماضية والتقمص. بعد سنوات قليلة أخبرني لاحقًا أن العلاج بالتراجع الى الحيوات السابقة يستخدم الآن ويتم تدريسه في بلغاريا. أفترض أنهم استخدموا التقنية التي تم عرضها في الفيلم. قصة غريبة عن لمّ شمل روحين عبر الزمان والمكان. وأتساءل عما إذا كنت مسؤولةً عن تقديم طريقة جديدة تمامًا للتفكير في بلد في منتصف الطريق حول العالم. هذه هي طرق القدر الغريبة.
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تم التحقق أيضًا من واحدة أخرى من حيواتي السابقة، وإن لم يكن بهذه الطريقة الدرامية. حدثت تلك الحياة الماضية في أثينا في البارثينون*. على الرغم من أنني خلال التراجع لم أكن متأكدًة من مكان ذلك، إلا أنه كان ذو طابع إغريقي. كنت امرأة تعيش في منزل كبير به فناء في المنتصف، مع زوج وأطفال، ولديّ ما يكفي من المال لخدمتهم. لقد رأيت منذ ذلك الحين صورًا لأماكن المعيشة القديمة في اليونان والتي كانت تمامًا كما أتذكرها. بدا الأمر مألوفًا جدًا عند النظر إلى الصور. لكن لم تكن هذه هي النقطة الرئيسية في التراجع. ذهبت إلى مكان كنت أركض فيه في الشوارع ليلاً، وكان لديّ شعور غامر بالرعب المطلق. وبينما كنت أركض ظللت أنظر خلفي لأنني كنت أعرف أن هناك من يلاحقني. ركضت إلى أعلى تلة إلى معبد كبير. هناك توقفت لمدة دقيقة لالتقاط أنفاسي، وعندما فعلت رأيت مشهدًا بانوراميًا أمامي. كان بإمكاني رؤية خليج بعيدًا تحتي ويمكنني أن أبصر سفنًا بأشرعة على الماء. كان الظلام شديدًا، والقمر ينعكس على الماء المظلم. ثم استدرت نحو الهيكل. صعدت الدرج المؤدي إلى الداخل، ورأيت أنه لا توجد أبواب، فقط أعمدة ضخمة. من خلال هذه الأشياء كان هناك شعور بالانفتاح على المبنى، كما لو كان هناك الكثير من المساحة. كان هناك على المنصة تمثال ضخم لامرأة جالسة. كانت إحدى ذراعيها ممدودة وكانت تحمل فانوسًا ضخمًا يضيء المبنى. رميت بنفسي على الدرجات أمام التمثال واستلقيت على وجهي. كنت أبكي بشكل هستيري وأنا أتوسل إليها وأطلب منها الحماية. ثم سمعت ضجيجًا وانقلبت في الوقت المناسب لأرى جنديًا يقف فوقي. جاء الموت على الفور وهو يغرز بسيف في داخلي.

البارثينون هو معبد سابق في الأكروبوليس الأثيني باليونان ، مكرس للإلهة أثينا ، التي اعتبرها سكان أثينا راعية لهم.*

جاءت أجزاء من المعلومات ببطء بعد الجلسة. كنت أعلم أن زوجي في تلك الحياة كان رجلاً فخوراً مستبداً كان يعتبرني ملك له. من الواضح أنني كنت أتحدث وأعبر عن آرائي أكثر من اللازم، وأمر باغتيالي. كما أنني كنت أشعر بعدم الرضا عن الدين في تلك الحياة. أعتقد أن ذلك جاء من تلك الحياة لأنني على ما يبدو كنت من أتباع آلهة ذلك المعبد. ومع ذلك، هنا في تلك الحياة لم تساعدني تلك الآلهة في وقت اِحْتِيَاجي الشديد. شعرت أنها هجرتني. وقد أزعجني ذلك أكثر من طريقة الموت.

لقد كان مجرد تراجع مثير للاهتمام، وكنت أقول أحيانًا إنني أعلم أنني عشت في اليونان خلال تلك العصور القديمة. لكن هذا لا يعني شيئًا أكثر من ذلك ... حتى ... في التسعينيات أثناء سفري المستمر إلى جميع أنحاء العالم، دُعيت للذهاب إلى أثينا في اليونان. حيث تمت ترجمة كتبي إلى العديد من اللغات لدرجة أنني شعرت أنه من الضروري الذهاب إلى حيث توجد الكتب. كنت أرغب دائمًا في رؤية اليونان، لذلك قبلت الذهاب وإلقاء بعض المحاضرات وتوقيع الكتب. مكثت مع سيدة رائعة رتّبت كل شيء. عاشت إليني في ضواحي أثينا في قصر قديم من ثلاثة طوابق لوحدها مع كلبها "دروبي". أرادت أن تريني أثينا والمناطق الريفية المحيطة بها.

لذا ذهبنا في أحد الأيام بالقطار إلى الجزء الرئيسي من أثينا وقد أخذتنا لرؤية الأكروبوليس، البارثينون. كان هذا هو أبرز ما في الرحلة لأنني كنت أرغب دائمًا في رؤيته. صعدنا شارعًا ترابيًا يؤدي إلى الأنقاض. تم إصلاحه وإعادة بِنَاءه بحيث كانت هناك سقالات وأكوام من الكتل الحجرية في جميع أنحاء المبنى. ومع ذلك، عندما صعدت الدرجات المؤدية إلى الداخل، شعرت أنها مألوفة للغاية. لقد سمعت الناس يتحدثون عن" ديجا فو" الشعور بأنني قد كنت في المكان من قبل، لكنني لم أختبره من قبل. الآن أختبرت ذلك. كانت المنصة هناك، لكن لم يكن هناك تمثال. تم التوضيح في المتحف الواقع أسفل البارثينون بأن الكثير مما كان في المبنى وتماثيله قد تم تدميره على مر السنين. كان هذا هو معبد أثينا، إلهة أثينا الراعية، وكان تمثالها في المعبد في تلك العصور القديمة. لم تكن هناك صور متبقية، ولكن فقط الأوصاف اللفظية والمكتوبة. كان من المفترض أنه تمثال ضخم لامس سطح المبنى تقريبًا. قالوا إن التمثال كان واقفًا ويحمل في يده إلهة أصغر ودرعًا في اليد الأخرى. هذا لا يتطابق مع الذاكرة الحية التي كانت لديّ عن التمثال، لكنني لا أعتقد أن هذا تناقض أو خطأ. لأنه لا أحد يعرف بالضبط كيف بدا التمثال. رأيته جالسًا وذراعه ممدودة وبيده الأخرى يحمل فانوسًا ضخمًا. وكل شيء آخر كان صحيحًا. عندما خرجت من مقدمة المعبد نظرت حولي من أعلى نقطة. قلت لإيليني، "إذا كان هذا هو المكان المناسب، فعندئذ سأكون قادرًة على رؤية نوع من الخليج من هنا." أَوْمَأْت برأسها وأشارت. يوجد أدناه العديد من المنازل والشوارع التي حجبت بعض المنظر، ولكن كان هناك جزء مرئي من البحر الأبيض المتوسط، وكانت هناك قوارب مرئية على الماء. لقد كنت متحمسة جدًا. رويتُ كيف صعدت إلى الشارع وألقيت بنفسي أمام التمثال. لا يبدو أنه من المهم أنني قد مُتُّ بعنف في ذلك المكان. لقد كنت مبتهجًة بِاِكْتِشَافِيّ لذلك، وبأن ذكرياتي كانت حقيقية وتم التحقق منها.
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كان عملي في البداية عبارة عن بحث في التاريخ من خلال المعلومات التي اكتشفتها باستخدام أعمق مستوى ممكن من النشوة، وصولًا لمستوى التجوال (التحرك  خلال حيوات سابقة)أثناء النوم. كتبت عدة كتب في الثمانينيات وأوائل التسعينيات قبل أن يحدث شيء غير متوقع. جاء عنصر آخر (ببطء في البداية) بمعرفة أكبر وبقدرة على تسهيل الشفاء. في البداية كان ذلك غير متوقعًا، ولكن يبدو أن لذلك الكثير من القوة والمعرفة التي سمحت له بالمساعدة. عندما أنظر إلى كتبي الأولى، أستطيع الآن أن أرى أنه (ذلك العنصر) كان موجودًا طوال الوقت، ولم أتعرف عليه. بدأت في تسميته بالعقل الباطن لأنني لم أكن أعرف ماذا أسميه. لكنه ليس العقل الباطن الذي يشير إليه الأطباء النفسيون. لقد اكتشفت أن هذا جزء طفولي من العقل، الجزء الذي يمكن استخدامه في المستويات الخفيفة من النشوة للمساعدة في العادات. رأيت أن هذا الجزء كان أقوى بكثير. أطلقت عليه اسم اللاوعي، وقالوا "إنهم" لا يهتمون بما أسميته لأنه ليس له اسم على أي حال. سوف يستجيب ويعمل معي. لغرض هذا الكتاب سأسميه ببساطة العقل الباطن. أنا أعلم الآن أنه أعظم قوة موجودة. إنه يحتوي على كل المعرفة عن كل ما كان في أي وقت مضى، وكل ما سيكون في أي وقت مضى. حتى يتمكن من الإجابة على جميع أسئلة العميل وتقديم نصائح رائعة. نصيحة لن أتمكن من طرحها أبدًا. لقد وجدت أنه يعرف كل شيء عن الجميع. لا توجد أسرار، لذلك من الطبيعي أن يساعد لأنه يرى الصورة الأكبر.

ثم بدأت أرى قدرته الرائعة والمذهلة على الشفاء على الفور. لقد أصبح "هذا الأمر" الآن أهم تركيز في عملي وهذا ما أقوم بتدريسه في جميع أنحاء العالم. "هم" كانوا يقولون إن هذا هو علاج المستقبل. الآن يقولون إنه علاج الآن. لقد وجدت أن للعقل الباطن الإجابات على كل شيء. إنه ضخم جدًا وكبير جدًا، وهو حب كامل. لماذا لا تعمل مع شيء من هذا القبيل؟ إنه يزيل كل العبء عني، أنا المعالجة. عليّ فقط أن أطرح الأسئلة الصحيحة ثم أجلس وأراقب السحر. وأرى المعجزات تحدث كل يوم في مكتبي. يُبلغ طلابي في جميع أنحاء العالم أيضًا عن معجزات مماثلة. لذلك أشعر أننا وجدنا شيئًا ذو أهمية كبيرة. هذا أيضًا هو مصدر المعلومات التي أكتب عنها في هذه الكتب.

تذكّر، أنا فقط المراسلة، المحققة، الباحثة في المعرفة "المفقودة". يجب أن أجمع كل القطع معًا لتشكيل الصورة الأكبر. وهي ليست مهمة سهلة، لكنها مهمة أحبها. لذلك دعونا نواصل الرحلة إلى المجهول، ونكتشف المفاجآت الجديدة التي يقدمه لنا العقل الباطن. 
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الفصل 2

تطور الوعي
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خلال أكثر من أربعين عامًا من العمل في هذا المجال من التنويم المغناطيسي، واجهت تحديات نظريات ومفاهيم ومعلومات جديدة. ولكن، لطالما كانت السمة الرئيسية الوحيدة لديّ هي الفضول حيث دفعني ذلك للسفر عبر ممرات خفيّة. أنا دائمًا أريد معرفة المزيد، لأجل معرفة"الأسباب والحيثيات" لكل شيء أتعرّض له. في البداية اعتقدت أنني قد فهمت كل شيء. اعتقدت أنني اكتشفت تعقيدات التقمص. لكن سرعان ما اكتشفت أنني كنت مخطئةً للأسف.

بدؤوا "هم" في إعطائي نظريات ومفاهيم جديدة تحدّت بشكل جدي أنظمة معتقداتي. في البداية كانت نظرية البصمة التي دفعتني إلى إعادة التفكير في كل الأفكار التي كانت لديّ حول هذا العمل. لم أرغب في أي شيء يهزّ نظام معتقداتي الآن بعد أن فهمت كل شيء. لكن بعد ذلك أدركت أنه إذا لم ألقي نظرة على النظرية الجديدة وأتفحصها على الأقل، فأنا لستُ أفضل من النظام الديني الذي يقول، "اِفعل كما نقول ولا تسأل أي أسئلة!" كان هذا هو التحدي الأول بالنسبة لي، وعندما قمت بفحصه، بدأت في تلقي المزيد من المعلومات. لقد كانوا حكماء للغاية في الطريقة التي تعاملوا فيها مع ذلك. إنهم يعلمون أنهم لا يستطيعون إغْرَاقك بكل شيء مرة واحدة، فسيكون ذلك مرهقًا جدًا. لذلك يعطونك بحكمة ملعقة صغيرة، وعندما تستوعب ذلك، يعطونك شهيًّا صغيرًا آخر. أعلم أنه لو أنني تلقيت المعلومات التي أتلقاها الآن، قبل ثلاثين عامًا، لكانت قد غمرتني كثيرًا. كنت سأرفضها تمامًا، وسأُلقي بها عرض الحائط، ولَقِلْتُ "لا أفهم ذلك! لا معنى له! " وكان من الممكن أن تتوقف مغامرتي وبحثي عن المعرفة. لم أكن لأتقدم إلى الحالة التي أنا عليها الآن. قالوا، من خلال أحد عملائي، "لا تعطِ طفلًا شريحة لحم. أنت تعطين الطفل الحليب والحبوب والخضروات المهروسة. أنت لا تعطيه وجبة من ثلاثة أطباق ". لذلك اضطررت إلى اتخاذ خطوات صغيرة في هذا المجال السحري من الخبرة. اضطررت إلى هضم الملاعق التي كنت أتغذى بها. قلت في نهاية الكون المعقد، الكتاب الثالث، "أعتقد أنكم أَخَبَّرْتُمُونِي بكل ما يمكن معرفته. لا أعتقد أنه يمكن أن يكون هناك أي شيء آخر ". فأجابوا: "واو، لا! هناك أكثر! هناك الكثير! " ووفقًا لكلمتهم فقد قدموا المزيد، ما يكفي لعدة كتب جديدة. كانت ثلاث موجات هي الأحدث من تلك. كان الناس يطلبون قراءة كتبي بالترتيب الذي كتبتها به، ليروا كيف تطورت. قال لي البعض، "لكنك قلت هذا في كتاب، وهذا في كتاب آخر". هذا يعكس تفكيري في وقت كتابة هذا الكتاب بالذات. ثم عندما كبرت واستوعبت المزيد من المعلومات، تغيرت طريقة تفكيري. ولا تزال تتغير.

مع اقتراب الأرض الجديدة، يتم تحدّي طريقة تفكيرنا أكثر فأكثر. يرتفع الحجاب مع توسع وعينا. هذة ضرورة للدخول إلى البعد الجديد مع رفع اهتزازاتنا وتردداتنا. يجب أن تتنحى النماذج القديمة وأنظمة المعتقدات القديمة جانبًا لإفساح المجال للتردد للجديد. ما كان منطقيًا وقيّمًا في الأرض القديمة لم يعد مطبّقًا مع تغير وعينا ونحن نمضي قدمًا. في الأشهر القليلة الماضية عندما كنت أقوم بإعداد هذا الكتاب، بدأت في الكشف عن معلومات جديدة أعتقد أنها ذات أهمية كبيرة. لقد تسببت في حدوث تحوّل كبير في نظام معتقداتي ووعيّ، وأعتقد أنه كان لها تأثير عظيم الأهمية بالنسبة للعالم ونحن نمر في هذا الزمن الرائع والمدهش. سيكون التحدي الأكبر بالنسبة لي هو ما إذا كان بإمكاني نقله بشكل فعّال للآخرين. كل ما يمكنني فعله هو المحاولة، وبمساعدتهم ربما يفهم الآخرون. بالطبع، كل شيء يعتمد دائمًا على تطور وارتقاء القارئ. ها نحن ذا!!

لقد قدمتْ جميع كتبي الستة عشر مقتطفات وأجزاء من هذه الأفكار. حان الوقت الآن لتنظيمهم بأفضل ما لديّ. تكررت هذه المفاهيم من خلال عدد لا يحصى من العملاء لذا أعرف أنها صحيحة.

بدأنا جميعًا مع الله (أو المصدر) وتم إرسالنا للتعلم ولامتلاك الخبرات. لن تكون هذه رحلة قصيرة لأننا اشتركنا في النهاية لتجربة مدرسة الأرض الصعبة للغاية. بمجرد تسجيلنا في هذا التعليم، لن تكن هناك عودة للوراء حتى نتخرج. للعديد من الكواكب الأخرى دورات تعليمية أسهل، لكن الأرض هي الأصعب. لقد أُطلق عليها الكوكب الأكثر تحدّيًا في عالمنا، وقد اشتركت أشجع الأرواح فقط في المهمة. تحظى النفوس التي تختار مدرسة الأرض بإعجاب كبير لأن من هم على الجانب الروحي (ومساعدونا) يعرفون أن هذه الأرواح قد اختارت أصعب مسار للدروس. لأنها مدرسة، علينا أن نمر بسلسلة كاملة من الفصول، لكل منها سلسلة من الدروس الخاصة بها، وتتزايد الصعوبة والتعقيد تدريجياً. لا يمكنك المتابعة إلى "الدرجة" التالية حتى تكمل الدرجة الحالية. إذا فشلت في الفصل أو الصف ولم تتعلم الدرس، فعليك إعادة تلك الدرجة. الأمر بهذه البساطة. لا يمكنك القفز من روضة أطفال إلى كلية. لا يهتم الكون بالوقت الذي تستغرقه (كروح فردية) لإكمال الدرس. لديك كل الأبدية لحلّه. لكن لماذا تريد أن تأخذ كل هذا الوقت للتقدم، لتتعلم درسًا واحدًا؟ أعتقد أنك تريد التخرج في أسرع وقت ممكن من أجل العودة إلى الله. لماذا تتعثر في غراء الأرض اللاصق وتعلق في نفس الدرجة بينما يتقدم الآخرون من حولك بسرعة؟

سأقدم هذا بصورة خطية، على الرغم من أنني أعرف الآن أنه لا يوجد شيء مثل الزمن، وكل شيء يحدث في زمن واحد. ولكن من أجل البساطة وتسهيل فهم عقولنا البشرية، سأشرح ذلك بشكل خطي.

من أجل إكمال مدرسة الأرض، علينا تجربة كل شيء! علينا أن نعرف كيف يكون الحال عندما نكون كل شيء! كيف يمكننا أن نفهم الحياة إذا كنا لا نعرف ما هو الحال فيما لو كنا أشكال أخرى؟ قد تكون هذه صدمة للبعض، لكننا لا نبدأ كبشر. هذا بعد ذلك بكثير في هذه المدرسة. أولاً، تختبر الحياة كأبسط أشكال يمكن تخيلها: الهواء، والغازات، والماء، وحتى الخلايا البسيطة، والأوساخ، والصخور. لكل شيء وعي! كل شيء حي! كل شيء طاقة!. في عملي، كان لديّ العديد من الأشخاص الذين جربوا هذه الأشكال الأساسية للحياة، وكانت هناك دروس قيّمة يجب تعلمها. دروس يتم تجميعها وفهمها ويمكن تطبيقها على الإنسان المعقد. مثلما علينا أن نتعلم الطباعة والكتابة والقراءة في تقدم بطيء معين من أجل الحصول على اللبنات الأساسية للتعليم. يجب أن تبدأ دائمًا في البداية في أي نوع من المدارس.

ثم تختبر مملكة النبات والحيوان. هناك دروس قيّمة يمكن تعلّمها في أن تكون زهرة أو سبلة ذرة، أو من الجري كالذئب أو الطيران كالنسر. لقد استكشفت العديد من هذه الأنواع من الحياة في كتبي الأخرى. أعتقد أن هذه دروس قيّمة يجب تعلّمها لأننا نستطيع أن نفهم أنه يجب علينا الاهتمام بشكل أفضل بمحيطينا الطبيعي وبيئتنا. يمكننا أن نفهم هذا لأننا جميعًا واحد، وكنا جميعًا هذه الأشكال المختلفة للحياة في صفوفنا الأولى في مدرسة الأرض. هناك أيضًا أرواح الطبيعة: الجنيّات، والتماثيل، وحورية الغابات، وما إلى ذلك. لتلك وظيفة (أو مهمة) رعاية الطبيعة. كل هذه الكائنات حقيقية جدًا، وقد مررنا جميعًا بفترات زمنية في هذه الأشكال من الوجود. أعتقد أننا سنعامل الطبيعة بشكل أفضل إذا أدركنا أننا جميعًا جزء من الوعي الواحد. فالطبيعة هي نوع مختلف من الروح لأنها تعتبر روح "جماعية". يمكنك مشاهدة ذلك بسهولة شديدة عندما تشاهد قطيعًا من الطيور أو قطيعًا من الماشية أو خلية نحل أو مستعمرة نمل، يبدو أنها تعمل وتفكر كعقلية جماعية. لذلك من أجل البدء في التقدم صعودًا إلى الجزء البشري من المدرسة (قارنه بالانتقال إلى روضة الأطفال، والمدرسة الابتدائية، والإعدادية، والثانوية، والكلية، وما إلى ذلك)، عليك فصل الروح عن المجموعة. يتم ذلك من خلال الحب. لقد قيل لي مرات عديدة أن الحب هو الشيء الوحيد الحقيقي؛ إنه أهم شيء على الإطلاق. إذا كنت تأخذ حيوانًا إلى منزلك، أو تمنحه الحب والاهتمام، فإنك تمنحه الفردية والشخصية، وتساعده على الانفصال عن روح المجموعة حتى يتمكن من البدء في التقدم من خلال الجزء البشري من المدرسة. ثم تبدأ المرحلة البشرية وهذا أيضًا يستغرق وقتًا طويلاً. لا شيء ذي قيمة يتم تعلمه على الفور. يجب أن تكون عملية تدريجية. عندما تصبح إنسانًا، عليك أيضًا أن تكون كل شيء.

بالانتقال من أكثر أشكال الإنسان بدائية إلى الأعلى إلى الأكثر ذكاءً، عليك أن تعرف ما يعنيه أن تكون كل شيء. عليك أن تكون ذكرًا وأنثى عدة مرات. عندما أقول ذلك في محاضراتي، يصبح بعض الرجال في موقع دفاعي. صرخ أحدهم، "ماذا تقصدين؟ لقد كنت دائمًا رجلاً! " فكر في الأمر! ماذا ستتعلم إذا كان لديك جنسًا واحدًا طوال الأبدية؟ لن تتعلم كثيرًا. يجب أن تكون متوازنًا، ولا يمكن تحقيق ذلك إلا من خلال تجربة كليهما. هذا هو أحد التفسيرات التي وجدتها للمثلية الجنسية. كان الشخص جنسًا واحدًا خلال العديد من الحيوات، وقد تقرر (من قبل القوى الموجودة) أن يتعلم الآن كيف يكون الأمر بأن يكون الجنس الآخر. في المرة الأولى التي يحاول فيها ذلك، قد يشعر/يشعرون بعدم الارتياح في الجسم. قال بعض زبائني إنهم يشعرون وكأنهم امرأة محاصرة في جسد الرجل. لا يوجد شيء غير طبيعي في هذا إذا فهمته بهذه الطريقة. عليهم أن يتعلموا التوازن والتكيف مع العواطف والمشاعر الجديدة والمختلفة. كل شيء مختلف في المرة الأولى التي تحاول فيها ذلك. يتكيّف البعض بشكل أسهل من البعض الآخر، تمامًا مثل تعلّم ركوب الدراجة أو التزحلق أو التزلج. البعض يأخذ الأمر بشكل طبيعي والبعض الآخر يجب أن يعمل عليه حقًا.

ثم كلما تقدمت في الدروس البشرية، عليك تجربة كل شيء قبل أن تتمكن من التخرج. يجب أن تكون غنيًا وفقيرًا. تذكّر أن كونك غنيًا في بعض الأحيان يمكن أن يكون نقمة وليس نعمة. كل هذا يتوقف على الدرس المعني. عليك أن تعيش في كل قارة في العالم، وأن تكون كل في عرق وكل دين قبل أن تكمل المدرسة. عليك تجربة كلا الجانبين في كل موقف ممكن. عليك أن تفهم كل طرق العيش والوجود والتفكير هذه. المفهوم الرئيسي وراء التقمص هو تعلّم عدم الحكم أو التحيز. نحن جميعا هنا في نفس المدرسة، في مراحل مختلفة من التطور. نهدف جميعًا إلى نفس الهدف: تعلّم دروسنا، وإكمال المدرسة والتخرج حتى نتمكن من العودة إلى الله. إذا كنت تحمل تحيزًا تجاه دين أو عرق معين، خمّن ماذا؟ إذا لم يتم حل ذلك بحلول الوقت الذي تغادر فيه هذه الحياة، فسيتعين عليك العودة كطرف متحيز ضده! هذه هي الطريقة التي يعمل بها قانون الكارما. لابد وأن تجني ثمرة أفعالك! لقد رأيت ذلك مرارًا وتكرارًا في عملي العلاجي. عندما أُدلي بهذه العبارات في محاضراتي، عادة ما أرى بعض الناس كأنهم مُكْتَئِبُون. "تقصدين  أن عليّ أن أفعل كل ذلك؟" لا تقلق! لقد توصلت إلى استنتاج مفاده أنه عندما يبدأ الناس في طرح الأسئلة ويريدون معرفة المزيد عن هذه الأشياء، فمن المحتمل أن يكونوا قد مروا بالفعل بمعظم هذه الدروس وهم في طريقهم إلى التخرج. تذكّر أنه يمكن إجراء العديد من هذه الدروس في فترة حياة واحدة. لقد وجدت هذا في عملي. ومع ذلك، هناك آخرون عالقون في شبق، نمط، يكررون نفس الأخطاء مع نفس الأشخاص مرارًا وتكرارًا، ولا يتقدمون. بهذا المعدل، سوف يستغرق الأمر بعض الوقت قبل أن يتخرجوا: متعلم بطيء!

ثم، كما هو موضح في كتابي الأخير وفي بعضٍ من هذا الكتاب، كان من الضروري أن نطلب من المتطوعين القدوم ومساعدة الأرض لأن النفوس التي كانت هنا لفترة طويلة كانت عالقة على عجلة الكارما. لن يتمكنوا أبدًا من المساعدة في إحداث التغييرات اللازمة لهذا الزمن الدراماتيكي من تاريخنا، لذلك تم إحضار الموجات الثلاث وتمكنوا من تجاوز مدرسة الأرض العادية لأنهم لم يكونوا عالقين ولم يراكموا الكارما. ولم تكن لديهم النيه في أن يكونوا عالقين. يشبه الأمر كما لو أن المدرسة تجلب مدرّسًا ضيفًا أو شخصًا متخصصًا في مجال معين من الخبرة لمساعدة الطلاب المتعثرين. لا يتعين على هذا الشخص البقاء والمشاركة في الدورات والتعليم المستمر للمجموعة. يقوم/يقومون بعملهم وبعد ذلك يمكنهم الخروج والعودة إلى منزلهم الحقيقي. لذلك هم هنا فقط في مهمة خاصة. عدد كبير من هؤلاء لا يحبون التواجد هنا ويرغبون في العودة إلى ديارهم. ولكن، على الرغم من حمايتهم من تراكم الكارما "العادية"، إذا غادروا قبل اكتمال عملهم، فقد يعلقون على "العجلة" ويتعين عليهم العودة.

لقد تلقيت وجمعت قدرًا كبيرًا من المعلومات حول هؤلاء المتطوعين ومهماتهم، لكنني فوجئت كثيرًا خلال جلسة حديثة باكتشاف مجموعة شجاعة أخرى. يبدو أن هناك العديد من الأنواع التي أتت إلى هنا في مهام خاصة لم يتم التعرف عليها أيضًا من قبل عامة الناس. لقد قدّموا مساهمات كبيرة إلى الأرض. تذكّر، يبدو أن كل شيء يتعلق برفع وعي الناس على الأرض. نحن ندخل عالمًا جديدًا بالكامل ويجب رفع اهتزازاتنا وتردداتنا من أجل التواجد هناك. لم تعد الطرق القديمة للعنف والكراهية والخوف مفيدة في هذا العالم الجديد. لذلك كان لا بد من التعامل معها. لقد كانت عملية بطيئة وأنا أعلم الآن أنها تحدث على مدى سنوات عديدة (ربما قرون). كان لابد من حدوث شيء ما لتغيير طريقة تفكير البشر. بسبب هبة الإرادة الحرة وعدم التدخل، "هم" لا يستطيعون فقط التدخل والاستيلاء (على الرغم من أنني متأكدة من أنهم يرغبون في ذلك). علينا أن نجري التغييرات في طرق تفكيرنا بأنفسنا. ولأننا منغمسون في السلبية والتحيز والحكم، كان علينا أن نُعطي أمثلة.

كانت هذه أرواحًا خاصة أكملت جميع دروسها في مدرسةالأرض، لكنها اختارت العودة لمساعدة الآخرين الذين كانوا يكافحون. تأتي بعض النفوس لا لتتعلم بل لتُعلم. بالطبع، يتبادر إلى الذهن معظم المفكرين العظماء: يسوع، بوذا، محمد. لقد جاؤوا في أوقات كانت البشرية فيها عالقة حقًا على عجلة الكارما . كانت مهامهم تقديم طرق جديدة للتفكير حتى نتمكن من التقدم. بالطبع، كان الجواب دائمًا هو الحب، وهذا ما كانوا يعلّمونه بشكل أساسي. لكن، لأن أفكارهم كانت متطرفة، فقد قُوبِلُوا بالعنف في كثير من الأحيان. إنها عملية بطيئة لتغيير تفكير البشر، وغالبًا ما يكون العنف والمأساة هما السبيل الوحيد لجذب انتباههم. عليك أن "تلامس الوِدَاجُ " لتتم ملاحظتك. وينطبق الشيء نفسه على أي مفكر عظيم قدّم أفكارًا راديكالية أو ثورية.

في كل زمن كان العالم فيه مستعدًا لخطوة عملاقة إلى الأمام في رفع مستوى الوعي، تولت العديد من الأرواح الشجاعة مهام صعبة ودخلت/دخلوا في لعبة تسمى "الأرض". لقد وجدت أن هذه أرواحًا أكملت بالفعل المراحل السهلة من المدرسة وتمكنت من التعامل مع بعض الأصعب منها. لديها/لديهم* خبرة كافية لدرجة أنهم يريدون الآن أن يُسلموا المهام الصعبة. تمامًا مثل بعض الطلاب الذين يشعرون بالملل، قد يتم تكليفهم بمهمة خاصة لأنهم أثبتوا أنهم مستعدون لذلك. لذا فقد جاؤوا بمرور الوقت، بأعداد كبيرة لمحاولة رفع مستوى الوعي والمساعدة في تغيير تفكير الناس. لمحاولة العودة إلى الوطن بمفهوم أنه لا ينبغي أن يكون هناك تحيّز لأننا جميعًا واحد.

لَفَتَتْ الحرب الأهلية الانتباه إلى ظلم العبودية،ولَفَتَتْ الحرب العالمية الثانية وهتلر الانتباه إلى ما سيحدث عندما يذهب التحيز إلى حد محاولة القضاء على جنس كامل من الناس. ولَفَتَتْ حركة تحرير المرأة الانتباه إلى محنة المرأة. فعلت حركة الحقوق المدنية الشيء نفسه بالنسبة للسكان السود. في كل حالة من هذه الحالات كان هناك عنف في كثير من الأحيان حيث لعب المتطوعون أدوارهم كمهاجمين ومدافعين وشهداء. تذكّر أنهم وافقوا على هذه الأشياء قبل دخولهم هذه الحياة. كان الاتفاق على لفت الانتباه إلى القضايا المختلفة، وإذا كان ذلك يعني أن حياتهم ستنتهي، فهذا جزء من الاتفاقية. كان عليهم أن يغيّروا عقلية الناس، وهذا غالبا ما يجب أن يتم ببطء. إذا نظرنا إلى الوراء في التاريخ، يمكننا أن نرى أن هذا قد نجح في كثير من الحالات. تم تقليل الكثير من التمييز ضد النساء والسود واليهود وما إلى ذلك. لا يعرف معظم الشباب الذين يعيشون اليوم كيف كانت الأشياء مختلفة بالنسبة لهذه المجموعات قبل بضعة عقود فقط.
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دور فيروس نقص المناعة/ الإيدز في رَفع الوعي.
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بالإضافة إلى التحيز ضد الأجناس والأديان، كانت هناك أيضًا تحيزات ضد الأشخاص المصابين بأنواع معينة من الأوبئة أو الأمراض أو الإعاقات. هنا مرة أخرى تطوع العديد من هؤلاء الأشخاص لتولي هذه الأدوار لغرض التدريس. لقد قيل لي في عملي أن هناك المزيد من الأرواح المتوافقة مع أجسام المعاقين أكثر من الأشخاص العاديين. عندما تنظر إلى ذلك حقًا، يكون منطقيًا تمامًا. قيل أن الروح يمكن أن تسدد من الكارما في فترة حياة بجسد معاق ما تستغرق عادة عشر حيوات. اِنظر إلى ما يتعلمونه( هم : الأرواح بعد التجسد كأشخاص) من خلال وجودهم في مثل هذا الجسم، واِنظر إلى ما يعلموه لِوَالِدَيْهِم أو القائمين على رعايتهم. انظر إلى ما يعلموه لكل من يراهم أو يتعامل معهم. كيف تتصرف عندما ترى شخصًا على كرسي متحرك أو طفل معاق عقليًا؟ الكل يتعلم شيئًا منهم. يعتمد عمق الدرس على نمو الروح وتطورها. عندما أرى شخصًا من هذا القبيل، أعتقد، "لقد تعاملت مع شخص صعب هذه المرة، أليس كذلك؟" كانت هناك أمراض كثيرة عبر التاريخ خلقت قدراً هائلاً من الخوف والوصمة. في كثير من الحالات، عُومل الضحايا على أنهم منبوذون ومتجنّبون من المجتمع. وقد يكون مرض الجذام الذي ذكر في الكتاب المقدس مثالاً ممتازًا. حتى في العصر الحديث، كان الأشخاص المصابون بهذا المرض معزولين عن الآخرين بسبب الخوف من التلوث. كان هذا صحيحًا أيضًا بالنسبة لمرض الدرن (السل) 

الأرواح التي تجسدت كأشخاص على الأرض*

في الأيام الأولى قبل اكتشاف الأدوية الحديثة للسيطرة عليه. تم حبس هؤلاء الضحايا في المصحات لبقية حياتهم من أجل عزلهم عن الآخرين. في كل هذه الأمراض، كان الخوف هو الدافع الرئيسي. وفي عصرنا الحديث لدينا وصمة العار المرتبطة بفيروس نقص المناعة المكتسبة (الإيدز).

عندما ظهر المرض لأول مرة في الثمانينيات، كان يكتنفه الخوف. يعود الكثير من هذا أيضًا إلى الخوف من المجهول. الخوف هو عاطفة قوية للغاية يمكن أن تشل تفكير الشخص وحكمه. مع الأدوية الحديثة، فإن وصمة العار هذه ليست سيئة كما كانت في السابق عندما تم تجنّب الشخص وتبذه(خاصة من قبل الكنيسة). أرى في عملي العديد من المصابين بهذه الأمراض، وعملي هو مساعدتهم بأفضل ما أستطيع. عندما تفهم قوانين التقمص، فأنت تعلم أنه لا يمكنك الحكم أو التحيز. لو علمت الكنيسة هذا فقط، فلن نواجه الكثير من المشاكل. بالطبع، عبر التاريخ، كانت هناك أسباب وجيهة للعزلة والابتعاد بسبب الخوف الحقيقي من الأمراض المعدية التي قتلت الآلاف من الناس. لكن الظروف في العصر الحديث ليست كما كانت في الماضي.

* * *
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ما ورد أعلاه يقودني إلى الجلسة التي أدت إلى هذه الطريقة الجديدة في التفكير، والمختلفة من حيث النظر في هذه الأمراض. كان مايكل هو الشاب الذي تطوّع لمساعدتي عندما كنت أقوم بإدارة فصل دراسي في بالم سبرينغز، كاليفورنيا. في يوليو 2011. لقد كان مفيدًا جدًا في توجيهنا والتأكد من حصولنا على كل ما نحتاجه أثناء تواجدنا هناك. أخبرنا أنه تم تشخيص إصابته بفيروس نقص المناعة المكتسبه وأنه يتناول أدوية ثقيلة. كان الدواء بالكاد يتحكم بالمرض، وبدونه يمكن أن يموت.

قال مايكل إن عدد الخلايا التائية(T-cell) لديه منخفض جدًا، وأن فحص الدم هو الطريقة التي يراقب بها الأطباء تقدم حالته. كنت أعرف عن الإيدز، لكنني لم أكن أعرف عن الخلايا التائية. بعد الجلسة اعتقدت أنه يجب عليّ إجراء بعض الأبحاث لتوضيحها للقراء. آمل أن يسامحني أي أطباء بالخارج إذا لم يكن لديّ ما هو صحيح تمامًا. تنتج الغدة الصّعترية الخلايا التائية وهي جزء مهم من جهاز المناعة ومكافحة الالتهابات. في الشخص السليم، يكون عدد الخلايا التائية 500-1300. في حالة الشخص المصاب بفيروس نقص المناعة البشرية، تتعرض الغدة الصّعترية للهجوم ويقلل ذلك من إنتاج الخلايا التائية.

إذا انخفض العدد إلى أقل من 200، فلن يكون "للأشخاص المصابين" أي مناعة تقريبًا ليكونوا عرضة لأي مرض معدي. أي أنه لم يبق لديهم شيء لمحاربته. هذا عندما يتطور إلى الإيدز، لأن المرض يمكن أن يصيب الجسم الذي لم يعد لديه نظام دفاع فعال. أشعر بالفضول لأن الغدة الصّعترية تقع في أسفل العنق. في عملي، أرى أن أي أعراض تحدث في الفم أو الأسنان أو الفك أو الحلق (خاصة الغدة الدرقية) تعني أن الشخص لا يقول الحقيقة. لسبب ما، يتراجع/ يتراجعون ولا يستطيعون التعبير عن مشاعرهم حقًا..

عندما حان الوقت لاختيار شخص ما للعرض في اليوم الأخير من الفصل، سألت مايكل عما إذا كان على استعداد للقيام بذلك. أراد الحصول على جلسة وعَلِمَ أنه لا يوجد وقت لجلسة خاصة. ستكون هذه هي الطريقة الوحيدة التي يمكنه من خلالها الحصول على واحدة، لكنه كان مترددًا. إنه شاب دمث ولطيف ولكنه أيضًا منعزل جدًا. كان قلقًا من التحدث أمام الفصل ورواية قصته. هذه دائمًا مشكلة في جلسات العرض. أقول إن الأمر أشبه بكونك في وعاء سمك ذهبي، حيث ينظر إليك كل هؤلاء الغرباء. كان أكثر قلقًا بشأن النقد والحكم إذا أخبر عن كونه مثليًا وعن إصابته بفيروس نقص المناعة المكتسبة. أخبرته أنني لا أعتقد أنه ستكون هناك مشكلة. حيث لم تعد وصمة عار مرتبطة بالمرض كما كانت في السابق. علاوة على ذلك، كان جميع الأشخاص في الفصل يتعاملون مع "الأشياء" الخاصة بهم. وافق أخيرًا لأنه أراد حقًا الحصول على جلسة. لا داعي للقلق لأنه عندما بدأ يتحدث عن حياته ومشاكله، كان الفصل منفتحًا ولطيفًا تجاهه. لقد كانوا متعاطفين للغاية وأرادوا حقًا أن يحصل على المساعدة.

على الرغم من أنه كان متوترًا، فقد سقط على الفور في نشوة عميقة للغاية عندما بدأت الجلسة. في البداية، ذهب إلى بركة صغيرة من الماء ورأى نفسه مجرد وعي وذلك كان جزءًا من الماء. لم تكن هناك مخلوقات، وكان الماء ساكنًا وهادئًا. لم يكن عليه أن يفعل أي شيء سوى أن يكون. عندما سألته لماذا اختار أن يكون مجرد جزء من الماء، قال، "من أجل" الوحدة ". من أجل العزلة. من أجل الهدوء. فقط لأكون بعيدًا عن كل شيء. اِخْتَرْتُ أن أفعل ذلك ". عندما سألته عما إذا حدث شيء ما جعله يريد أن يكون بمفرده، قال كان ذلك لأجل الابتعاد عن كل الفوضى في العالم الذي كان يعيش فيه. كان هناك الكثير من الاضطرابات. كان يحب العزلة، لكنه كان يشعر بالملل. "إنه هادئ. لا يوجد نشاط، لذلك لا يمكنك الحصول على كليهما ".

د:هل تعتقد أنك تريد تجربة شيء آخر؟

م: ربما أكون جاهزًا.

د:هل تعتقد أنك تعلمت كل ما تستطيع من خلال العزلة؟

م: ليس كل شيء، لكن يكفي.

عندما كنت مُصِّرْت على أنه جاهز، جعلته يترك الماء ويتحرك عبر الزمان والمكان إلى شيء كان مناسبًا له ليراه. وجد نفسه في كوخ في وسط حقل. كان يشعر بأنه في الغرب القديم. كان شابة ترتدي ثوباً قديماً وكان يعلم أنها فقيرة للغاية. لم يكن هناك أي ممتلكات مادية في الكوخ، كما كان الجو حارًا جدًا. (قال مايكل إنه لا يحب الحرارة في حياته الحالية) قال بصوت مكتئب، "أنت تفعل ما تستطيع. إنها حياة صعبة. العرق والمعاناة والغضب ... أشعر أنني حامل ".

د:لماذا أتيت هناك؟

م: الجملة هي الكلمة. أعتقد أنه كان هناك الكثير من التوقعات.

د:ماذا تقصد؟

م: من الشائع أحيانًا ألا يكون لديك الكثير، لذا اِقبل ما لديك. المزيد والمزيد من القبول.

عاشت هناك مع زوجها، الذي لم يكن سعيدًا أيضًا لأنه كان يعمل بالحقول، ولم يكن يجد عمل. لم يكن يعرف أي شيء آخر. لم يستطع زراعة الأرض. "جافة جدًا. الكثير من الحرارة..الكثير من أشعة الشمس ... ليس هناك ما يكفي من المطر أو الماء ".

د:لا يمكنك المغادرة والذهاب إلى مكان آخر؟

م: لا توجد طريقة للوصول إلى هناك.

د:ليس لديك وسيلة نقل. كيف تحصل على الْإِمْدَادَات؟

م: المشي. يستغرق المشي إلى المدينة ساعتين.

د: كيف تحصل على الْإِمْدَادَات؟ هل لديك المال؟

م: لا، لا مال. – أَبِيع نفسي. - هذا كل ما لديّ.

لم يكن الزوج يعلم أنها كانت تفعل هذا. خلال الجلسة ظللت أتساءل عن الزوج. ألا يتساءل من أين يأتي الطعام إذا لم يكن لديهم أي نقود؟ على ما يبدو، قرر أن يغض الطرف طالما كان لديهم شيء يأكلونه. ثم أعلنت، "الطفل ليس طفله". شعرتْ بالخجل مما كانت تفعله، لكنها كانت الطريقة الوحيدة للبقاء على قيد الحياة. ثم وصلت إلى حد أنها لم تكن قادرة على السير بعيدًا إلى المدينة لتتاجر بنفسها مقابل الطعام، وكانوا يتضورون جوعاً. - لقد نقلتها إلى يوم مهم للابتعاد عن المشهد المزعج، لكننا وجدنا يومًا أكثر إزعاجًا. عندما وصلنا إلى هناك، بدأ مايكل بالبكاء، لكنه اِخْتَارَ بحكمة مراقبة المشهد بدلاً من المشاركة فيه. في ظل هذه الظروف، كانت هذه أفضل طريقة للإبلاغ عما يحدث. تحدّث بشكل انفعالي عما كان يحدث، "أنا أشاهد. اِكْتَشَفَ. إنه يضربها. اِكْتَشَفَ! إنه يعلم أنه ليس اِبْنَة. اِكْتَشَفَ. ظل يضربها ويضربها. كان كل هذا "رثاء لذاته ".

د:كيف اِكْتَشَفَ أن الطفل ليس طفله؟

م: قالوا له. أخبره الرجال الذين كانوا برفقتها. لن تكون معهم بعد الآن. وصلت إلى نقطة حيث كان عليها أن تتوقف. أخذ عليها ذلك الرجال الآخرون. - الطفل ليس طفله وهو يضربها ... في محاولة لإخراج الطفل منها. الكثير من فقدان الدم. - تموت والطفل يموت. كلاهما يموت.

د:ماذا فعل الزوج عندما علم أنه قتلها؟

م: في البداية كان هناك الكثير من المشاعر.. سحبها من المنزل. لم يهتم بما يكفي بدفن الجثة. لقد تركها هناك لتتعفن.

د:ماذا حدث له؟

م: لم يبق شيء ... لم يبق له شيء. لم يفعل أي شيء. انه جائع. قدمت له. لم تعد قادرة على إعالته. لا يعيش لفترة أطول بعد ذلك. وافته المنية بعد فترة وجيزة.

د:كيف تشعر حيال كل هذا بعد موتها وترك جسدها؟

م: فعلت ما في وسعها. أخذت معها كل ذلك الغضب والذنب. إنها لا تشعر بأي شيء تجاه زوجها. كانت ميتة بالفعل قبل أن يقتلها ... بالداخل. لقد دمّر عواطفها و قد استسلمت في مرحلة معينة.

د:فعلت كل ما في وسعها في ظل هذه الظروف. كان عليها البقاء على قيد الحياة. كان هناك سبب لكل ما فعلته.- ثم جعلته يطفو بعيدًا عن المشهد الرهيب، وتركت ​​المرأة تجد رحلتها الخاصة إلى الجانب الآخر، على أن تجد السلام. نظرًا لأن هذه كانت جلسة للعرض أمام الصف، لم يكن هناك وقت لاستكشاف ما حدث في الجانب الروحي. اتصلت بـ بالعقل الباطن حتى نتمكن من العثور على بعض الإجابات.

حاول عقل مايكل الواعي التدخل ومنع حدوث ذلك لأنه، كان قلقًا كما أظن بشأن ما ستكون عليه الإجابات. ومع ذلك، أنا مثابرة. وقد تمكنت من دفع العقل الواعي بعيدًا عن الطريق. لقد وجدنا قطعة ضخمة من اللغز، والآن أردنا الباقي. وعندما جاء العقل الباطن أخيرًا، سألت لماذا اخترت هذه الحياة ليراها مايكل؟

م: القبول ... القبول. لا خجل ... لا خجل ... قبول. لا خجل وقبول ما كان عليه أن يفعله في تلك الحياة.

د: هذا درس كبير. كيف يرتبط ذلك بحياته الآن؟

م: بينما كانت تحتضر، ظل الزوج يصرخ ويصفها بالعاهرة. لا مزيد من الخجل ... لا للعار. كان يحمل ذلك معه. ذلك ينتمي إلى هناك. لقد تحدثت كثيرًا مع العقل الباطن حول ترك كل ذلك في الماضي لأنه لم تكن هناك حاجة إلى ذلك في الحياة الحالية. كان مايكل شخصًا جيدًا ولم يكن بحاجة إلى نقل أي من ذلك إلى حياته الآن. وقد تسبب هذا في مشاكل في الظهر أدت إلى إجراء عملية جراحية، لكنها لم تخفف الألم. كان هذا جزءًا من العبء الذي حمله من تلك الحياة، واعتبر أنه عار في حياته الحالية. اهتم العقل الباطن بذلك. ثم حان الوقت لطرح موضوع سبب إصابته بفيروس نقص المناعة المكتسبة في حياته. "لماذا حدث ذلك؟"

م: كان جزءًا من الْاِتِّفَاقِيَّة.. يشارك. الْاِتِّفَاقِيَّة جزء من القبول. اختبار ... اختبار للجميع. للذين وافقوا على ذلك.

د: أيُّ اِختبَار؟

م: للمرض.

د:تقصد أنه عقد اِتِّفَاقِيَّة لتجربة ذلك؟

م: نعم. أيضا حرّك الوعي ... خارج ذلك.

د: كيف تحرّك وعيك من خلال الإصابة بالإيدز؟

م: بوعي الناس من حوله. تقبّل ذلك قبل حدوثه. هذا مفهوم أكبر. هو وافقَ.

د:هل يمكنك مساعدتنا في فهم ما هو هذا المفهوم الأكبر؟

م: نعم ... ثلاثة أيام أخرى.

د:ماذا تقصد؟

م: المفهوم ... الفهم ... سيستغرق الأمر ثلاثة أيام لشرح المفهوم. هناك جوانب كثيرة لذلك. جزء من الْاِتِّفَاقِيَّة. لقد قبل هذا بالفعل. عليه أن يثق. أن يثق أن هذا جزء من ذلك. كان من الصعب فهم ذلك، لكنني تمكنت من إقناع العقل الباطن بالموافقة على العمل على فيروس نقص المناعة البشرية. كان الأطباء يحتفظون بإحصاء الخلايا التائية في جسده. كان هذا هو قياسهم لتطور المرض. وصل مايكل إلى عدد منخفض بشكل لا يصدق وكان من الممكن أن يموت. كان الدواء للمساعدة في رفع عدد الخلايا. قال العقل الباطن إنه تعلّم الدرس، وبالتالي سوف يتمكنوا من العمل على زيادة عدد الخلايا التائية. لا يزال من الممكن أن يكون جزءًا من هذه التجربة أو الْاِتِّفَاقِيَّة، لكنهم قالوا إن معاناته قد انتهت. "لا مزيد من العار. لا مزيد من المعاناة. لديه طريق آخر ليتبعه ". سيكون الشفاء تدريجيًا لأنه كان لا بد من زيادة الخلايا التائية، ولكن هذا سيحدث بالتأكيد. أردت أن أعرف ما إذا كان هناك أي شخص في تلك الحياة يعرفه الآن في حياته الحالية. كانت إجابة العقل الباطن مفاجأة. الزوج الذي قتله (عندما كان الزوجة في تلك الحياة)كان والده في هذه الحياة. كان والد مايكل قد تخلى عنه وعن والدته بعد ولادته مباشرة. لقد عاد مؤخرًا إلى حياته، لكن لم تكن هناك علاقة تقارب. اعتقدت أن ذلك كان اتفاقًا غريبًا لأن الأب لم يمكث في الجوار لتربيته.

م: لا. كانت وظيفته أن يمنحه الحياة مرة أخرى.

كان ذلك منطقيًا تمامًا. لقد قتله، لذلك كان عليه أن يسدد الكارما من خلال منحه الحياة، ومساعدته على دخول العالم مرة أخرى. ثم انتهى عمله. كان هذا مهمًا جدًا لمايكل أن يعرفه. "حسن جدًا. قبول." - كان لديّ سؤال آخر. أردت أن أعرف ما الذي كان يدور حوله الأمر في بداية الجلسة حيث كان تحت الماء كوعي. فاجأني العقل الباطن مرة أخرى. "لقد كان صخرة". لقد أراد العزلة، وأعتقد أن الصخرة هادئة بالتأكيد.

حدث شيء مثير للاهتمام عندما أعدت مايكل إلى وعيه وفتح عينيه. نظر حوله إلى الفصل وقال، "من أين أتى كل الناس؟" بدا مرتبكًا، وقد اعتقدت أنه كان يشير إلى الطلاب الجالسين على مقاعدهم. لكنه قال فيما بعد إنه عندما عاد إلى وعيه، رأى الكثير من الناس، والكائنات في كل مكان حول السرير. كانوا يقفون في مكان مفتوح بين السرير والصف. كان يعلم أنهم بالتأكيد ليسوا أعضاء في الفصل. أعتقد أن أرواح ومرشدي الحاضرين قد اجتمعوا للمشاهدة، وكان قادرًا على رؤيتهم قبل أن يصبح واعياً بالكامل.

عندما ناقشنا الجلسة بعد ذلك، كان الطلاب لطيفين جدًا مع مايكل. هم الذين توصلوا إلى استنتاج الغرض من هذه التجربة. ذلك  الذي قال العقل الباطن إنه سيستغرق ثلاثة أيام لشرحه. كان لذلك علاقة بالحكم. وافق الأشخاص الذين تطوعوا للعودة وتجربة (وربما يموتون بسببه) الإيدز، على القدوم كمجموعة لتعليم الحكم. صُدم الصف من البوح . قد تشعر بأن الطاقة تتحرك عبر المجموعة كما تتغير الغرفة بأكملها. بالطبع! هؤلاء الأشخاص الذين أصيبوا بهذا المرض لم يكونوا ضحايا. لقد كانوا بعضًا من النفوس المتقدمة التي اختبرت معظم دروس الحياة الأخرى، وتطوعت للحضور بشكل جماعي لتعليم التسامح وعدم التحيز والحكم في هذا الزمن في عالمنا. لقد كان إعلانًا استثنائيًا تمامًا، وفكرت كم سيكون رائعًا أن يفهم الناس تضحياتهم. ربما سيعلمنا هذا أن ننظر إلى المجموعات الأخرى التي تُحدث تغييرات، ونرى ما الذي يجب أن يعلمونا إياه أيضًا.

بعد شهر أو نحو ذلك تلقيت رسالة بريد إلكتروني من مايكل. "حصلت على فحص دم من الطبيب (انتظرت حوالي 3 أسابيع بعد الجلسة لإجراء ذلك). زاد عدد الخلايا التائية الخاصة بي من 293 إلى 429 في الأشهر الأربعة منذ آخر اختبار لي. . الشيء المثير للاهتمام هو أنه عندما كان خزان الخلايا التائية لشخص ما مثل خزاني قبل 3 سنوات، فإن قفزة 100 نقطة في السنة تعتبر تقدمًا جيدًا. لقد قفزت ما يقرب من 140 نقطة في أربعة أشهر ".-  لذلك اتضح أنه قد تم تعلّم منطق الدرس وكان مايكل الآن في طريقه إلى الشفاء.
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الفصل 3

الجانب الروحي  
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لقد تلقيت معلومات حول الجانب الروحي (حيث نذهب عندما نموت) منذ عام 1968 عندما عثرت على التقمص لأول مرة. في تلك الأيام كان كل شيء جديدًا ومذهلًا، وقد تحدّى ذلك بالتأكيد نظام معتقداتي. بحلول الثمانينيات، تلقيت معلومات كافية من مئات العملاء لأنني كتبت كتاب بين الموت والحياة. الشيء المدهش هو أنه لم يتم دحض أي شيء.

ما زلت أتلقى معلومات وهي مستمرة في توسيع معرفتي ورؤيتي لهذا الموضوع الرائع. بغض النظر عن المكان الذي أذهب إليه في العالم، أتلقى نفس المعلومات من زبائني ويظهر نفس النمط. سأحاول باختصار تلخيصه هنا لأولئك الذين لم يقرؤوا هذا الكتاب.

عندما يموت شخص (أو يخرج من الجسد)، يكون الأمر سهلاً للغاية. يقولون إن الأمر يشبه النهوض من كرسي والجلوس على كرسي آخر. الشعور بالإفراج عن النفس مبهج. ينظرون إلى الجسد ويقولون أشياء مثل، "أنا سعيد جدًا لخروجي من هناك. أنا لست محاصرًا بعد الآن. الآن أنا حر في الذهاب إلى أي مكان أريد ". عادة ما يكون هناك دائمًا شخص ما يأتي ليأخذ الشخص إلى حيث من المفترض أن يذهب. أُسمّي هذا الشخص "المُستَقبِل". قد يكون قريبًا أو صديقًا متوفى. أو قد يكون مرشده أو ملاكه الحارس. الشيء المهم الذي يجب معرفته هو أنك لست وحيدًا أبدًا عند العبور. هناك دائمًا شخص ما ليريك إلى أين تذهب. أنت أيضًا لم تكن وحيدًا أبدًا خلال حياتك، لكن الناس لا يفهمون ذلك. عندما تولد، يوجد دائمًا مرشد (أو ملاك وصي) مخصص لك. إنه معك طوال حياتك وسيكون هناك في النهاية. هناك عدة أماكن مختلفة يمكنك الذهاب إليها بعد وفاتك. تم وصف ذلك في كتاب بين الموت والحياة، وسوف نرى ذلك في جلسات التراجع المدرجة في هذا القسم. يمكنك فقط الانتقال إلى المستوى الذي تتوافق معه اهتزازاتك وتردداتك. نأمل أن يكون مستوى أعلى، وأن لا تنزلق إلى مستوى أدنى. كل هذا يتوقف على ما تعلمته خلال ذلك الفصل في مدرسة الأرض.

في بعض الأحيان يتم نقل الروح مباشرة إلى "مكان الراحة"، خاصة إذا كان الموت مؤلمًا.هذا مكان هادئ تمامًا بدون ألوان أو أصوات. ستبقى هناك طالما كان ذلك ضروريًا قبل أن تنضم مجددًا إلى عجلة الكارما. في نهاية المطاف، تُعرض كل روح أمام مجلس (أو مجمع) الشيوخ والسادة لتقييم "حيواتهم" التي تركوها للتو. وهذا ما يسمى "مراجعة الحياة". إنهم يتطرقون إلى كل الأشياء التي فعلتها وفكرت بها خلال تلك الحياة، ويقدمون لك تقييمًا لما تم تحقيقه وما يتطلب عملاً إضافيًا. لا إله يجلس على العرش وينتظر أن يحكم عليك ويعاقبك. أنت تحكم على نفسك. ولا يوجد قاض أشد منك. عليك أن تقرر ما هي الأخطاء التي ارتكبتها وما يجب القيام به لتصحيحها. يجب أن نتذكر أنه لا يوجد ألم مرتبط بالموت. هناك فقط شعور بالندم. "ما كان يجب أن أفعل ذلك! كان يجب أن أفعل شيئًا أكثر في حياتي! " ثم يبدأ الاستعداد للعودة. بغض النظر عن مدى جمال المكان هناك، وكم كنت ترغب في البقاء هناك، لا يمكنك طالما أن هناك ديون غير مدفوعة أو كارما. ومن ثم سيكون لديك مناقشات مع النفوس التي كنت على صلة بها في حياتك الماضية وتضع خطتك. "لم نفعل ذلك بشكل جيد في المرة الماضية. دعونا نعود ونفعل ذلك مرة أخرى. هذه المرة ستكون الزوج، سأكون زوجة. أو ستكون أماً وسأكون طفلاً ". يمكنك التبديل بين الأدوار كيفما تشاء. تذكّر أن الحياة مجرد مسرحية، لعبة، وهم. عندما نشارك فيه، يبدو الأمر حقيقيًا للغاية، لكننا نرتدي بدلة، بدلة من الملابس، فقط للعب هذا الدور المحدد. أنت المنتج والمخرج والممثل وكاتب سيناريو الدراما الخاصة بك. ونظرًا لأن النص تتم كتابته أثناء الأداء، فيمكن إعادة كتابته وتغييره في أي وقت. بمجرد أن تدرك ذلك، فأنت تتحكم بشكل كامل في كل ما يحدث في حياتك. 

لذلك تضع خطتك لما تأمل في تحقيقه عندما تعود إلى مدرسة الأرض. تقوم بإبرام عقودك مع أشخاص آخرين فيما يتعلق بالأدوار التي سيلعبونها حتى تتمكن من التخلص من أي كارما متبقية. يبدو الأمر سهلاً للغاية عندما تكون في الجانب الروحي عند التَشَاوُر مع السادة، ولكن عندما تعود إلى عجلة الكارما لأن هذا كوكب "الإرادة الحرة"، فإن لكل شخص آخر خطته وجدول أعماله الخاص، وغالبًا ما يؤدي ذلك إلى نزاع. ولجعل الأمر صعبًا بشكل مضاعف، يُنزل الحجاب وتنسى عندما تعود. نسيت خطتك. نسيت العقود الخاصة بك. نسيت أنها مجرد مدرسة. نسيت أنها مجرد لعبة. لأنه لن يكون اختبارًا إذا كنت تعرف الإجابات. عليك أن تتعثر في طريقك للعودة بنفسك. عليك أن تستعيد كل المعارف والمعلومات التي نسيتها قبل أن تتمكن من التخرج من هذه المدرسة. لا يمكنك القفز من روضة أطفال إلى كلية. عليك أن تأخذها بالتدريج وبحسب درجة الصعوبة حتى تنتهي وتعود إلى الله (أو المصدر) وتقوم بتنزيل كل خبراتك ودروسك في الكمبيوتر العملاق لمعلوماته. يوجد الكثير والكثير حول كل هذا في كتب الكون المعقد الأخرى. أنا فقط أقوم بتكثيف وإعادة صياغة ذلك حتى يكون لدى القارئ دليل إرشادي لفهم الجلسات الواردة في هذا القسم. سيُلاحظ أنه على الرغم من عدم وجود تناقض، فقد تمت إضافة المزيد من المعلومات فقط إلى ما اكتشفته بالفعل. 

* * *
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ما يسمى بالحيوات "السيئة"
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لقد سمعت في عملي قصص رعب عن الطريقة التي نشأ بها الناس (وأنا متأكدة من أن العديد من المعالجين الآخرين قد فعلوا ذلك). كانت طفولتهم سيئة للغاية لدرجة أنني تَسَاءَلْت كيف تمكّن الشخص من أن يصبح بالغًا فَعّالاً. يحُسب لهم أنهم فعلوا ذلك. إن ذلك يؤكد الوحشية التي يمكن للإنسان أن يتعامل بها مع أخيه الإنسان. طبعًا أنا أعلم أن الجاني يقوم بتكديس جرعات كبيرة من الكارما والتي سوف يستغرق سدادها وقتا طويلًا. لكن العميل يسأل دائمًا، "لماذا حدث هذا لي؟" إنهم يَتَسَاءَلُون عما إذا كانوا قد فعلوا شيئًا فظيعًا في حياتهم الماضية يبرر معاملتهم بهذه الطريقة.

أشرح أنني وجدت في عملي أنهم وافقوا على ذلك قبل الدخول في الحياة. هذا دائمًا يقابل بالريبة. "هذا لا معنى له! لماذا أرغب في الموافقة على عيش حياة كهذه؟ " تذكّر كل شيء درس. إنه مرتب لمعرفة ما سنتعلمه من الموقف. إذا لم نجتاز الاختبار، والتعلّم من الدرس، فهناك دائمًا المرة القادمة. لا يهم كم من الوقت تحتاج لإكمال هذا الصف، هذا الدرس. لديك كل الخلود. لكن الاَ تفضّل أن تتعلمه بشكل أسرع، بدلاً من أن يستمر إلى ما لا نهاية؟ عندما تتعلم ما من المفترض أن تتعلمه، تنتقل إلى الدرس التالي، والذي قد يكون أسهل وقد لا يكون كذلك. قد يكون الأمر أكثر صعوبة، لكنه سيكون مختلفًا على الأقل. وهو ما يعيدنا إلى السؤال الأصلي: لماذا قررنا اختيار مثل هذه التجربة المروّعة؟ كان لديّ حالتان متقاربتان حيث عاش الشخص طفولة مروعة. في أحدهما كان الوالدان متورطين في طقوس شيطانية تشمل الأطفال. في النهاية، غادرت العميلة (الخاضغة للجسلة)المنزل بأسرع ما يمكن ولم ترغب في أن تفعل شيئًا مع والدتها مرة أخرى. لم يكن الأطفال الآخرون في الأسرة محظوظين. تحولت الفتيات إلى مدمنات مخدرات وبغايا، وتحوّل الصبي إلى الجريمة وانتهى به المطاف في السجن. قالت "زبونتي" إنها عرفت في سن مبكرة أنها لا تريد أن تشارك في كل هذا. بالنسبة لطفلة صغيرة، كان لديها قدر ملحوظ من الإحساس، وكانت تعرف غريزيًا كيف تتصدى لما كان يحدث. قامت نفسياً بوضع جدار من الطوب حول نفسها حتى تنفصل عن الجنون الذي يدور حولها. ابتعدت وصنعت حياة لنفسها دون مساعدة من عائلتها، ولم ترغب في أي اتصال معهم. خلال الجلسة سألت لماذا كان لديها طفولة كهذة؛ قال العقل الباطن إنها اختارت ذلك (وهو ما كنت أعرفه). وتَعلمتْ درسًا عظيمًا، كيف تعيش وتنجح دون أي مساعدة من أحد. لذلك على الرغم من أنها كانت وحيدة وشعرت بأنها مهملة، فقد اختارت ذلك الدرس، وقد اجتازت ذلك بنجاح كبير، لذلك حان الوقت الآن للمضي قدمًا. نشأت امرأة أخرى في أسرة فظيعة مسيئة حيث كانت زوجة أبيها تضربها كل يوم. "وبطبيعة الحال في هذه المواقف، عادة ما تخرج/ يخرجون من المنزل بأسرع ما يمكن". قال العقل الباطن إن هذا ضروري لتعليمها كيفية البقاء على قيد الحياة، وكيف تنمو، وكيف تكون بمفردها. لقد خدم ذلك غرضًا عظيمًا، على الرغم من أنها لم تفهم ذلك أثناء نشأتها. كطفلة كانت تعرف فقط أنها ليست سعيدة.

كان لدى امرأة أخرى نفس النمط المسيء وأردنا معرفة ما إذا كانت هناك أي كارما يتم سدادها مع هؤلاء الأشخاص. لقد فوجئت عندما قيل أنه لم تكن هناك. لم تكن هناك أيضًا حيوات سابقة مع الشخصيات الرئيسية. قال العقل الباطن إنه تم الاتفاق قبل المجيء على أنه سيتم وضع بعض الأشخاص في الحياة بهذه الحالة لاختبارها. قد يكون بعض هؤلاء أصدقائهم الأعزاء بينما هم في الجانب الروحي، وفي حياة أخرى. لكنهم وافقوا على لعب دور الشِّرِّيرِين في هذه المسرحية. ويجب أن نتفق على أنهم أحيانًا يؤدون أدوارهم بشكل جيد جدًا.

أسأل دائمًا الأشخاص الذين مروا بتجارب سيئة (ولكل شخص بعض الأشياء السلبية التي تحدث في الحياة. هذا ما تدور حوله الحياة)، ماذا تعلموه منها؟ سيجدون عادة شيئًا ما إذا نظروا إليه حقًا و رَأَوْا تأثيره على حياتهم. إذا قالوا أنهم لم يتعلموا أي شيء من التجربة، فهذا ليس عدلاً. ثم سيتعين عليهم تكراره مرة أخرى (تولّي الصف) وقد يكون الأمر أكثر صعوبة في المرة القادمة، حتى يفهموا ما هو الدرس الذي اختاروا تجربته. بالطبع، يجب النظر إلى كل هذا كمراقب مع إزالة جميع المشاعر .
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الفصل 4

الحياة كمخلوقات أخرى

مخلوق البحر
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قد تبدو فكرة عيش الحياة الماضية كنوع آخر من الكائنات بدل الإنسان غريبة أو غير محتملة بالنسبة لأولئك الذين لم يتابعوا عملي. لكني وجدت العديد من الأمثلة على ذلك. تم الإبلاغ عن تلك الأمثلة في كتبي الأخرى من الكون المعقد. حيث أنه علينا أن نعرف كيف يكون الحال عندما نكون كل شيء قبل أن نكمل مدرسة الأرض. هذا يعني أننا يجب أن نختبر الحياة بكل أشكالها الممكنة. يكون البشر لاحقًا في خط سير الفصل الدراسي إذا فكرنا في تقدم خطي.

تم إجراء هذه الجلسة كعرض للصف في سان دييغو في عام 2010. لقد كان ذلك محيرًا للغاية لأنه منذ البداية لم يكن لدى كاري أي فكرة عما كانت عليه أو مكان وجودها. لقد استغرق الأمر وقتًا طويلاً حتى نقرر أنها كانت نوعًا من كائنات بحرية تعيش في المحيط. الشيء الوحيد الذي أربكها هو أنها ظلت تشعر بالثقل منذ البداية كما لو كانت ممتلئة بالماء. هذا جعلها تُصّر على الذهاب إلى الحمام. لقد بدأنا بالكاد لذلك لم أكن أرغب في تعطيل الجلسة مبكرًا جدًا، ولكن لم يكن لايحاءاتي التي أشعرتها بالرضا أي تأثير عليها. لذلك كان بعض أعضاء الفصل لديّ يرشدونها إلى الحمام وعيناها مغمضتان. قالت عند عودتها أنها ما زالت تشعر بالثقل وكأنها مليئة بالماء. شعرت وكأنها فقاعة. عندما حاولت أن أجعلها تميز الجسد، كانت أكثر حيرة. شعرت بالضوء ويمكن أن ترى ألوانًا رمادية صامتة. "إنه رائع ... أستطيع أن أشعر، لكني لا أرى جسداً. لا أرى القدمين. ليس لديّ ذراعين. هما ليس لديَّ! أنا لا أرى الجسد ". نظرًا لأن هذا يحدث أحيانًا عندما يكون الشخص روحًا، فقد حاولت متابعة هذا النوع من التفكير. "هل أنت

على علم بأي شخص آخر من حولك؟ "

ك:لا ... لا ... أنا هنا بنفسي ... أنا فقط. في هذا ... لا أعرف الشكل، لكنني أعلم أنه بداخل شيء ما، لكنني لا أعرف ما هو. مثل ... فقاعة. أشعر وكأنني في فقاعة. أشعر وكأنني داخل شيء ما. أين ... أين؟ ماذا افعل؟ أنا فقط ... أنا لا أعرف حتى ما أنا عليه. أنا هنا فقط.

د:لهذا السبب لا يمكنك رؤية الخارج؟ (نعم) لا يمكنك رؤية الفقاعة؟

ك:لا. إنها كَاتِمَة. إنه هذا اللون الرمادي ... لست على دراية بنهاية أو بشيء من شأنه أن يضعني في مكان آخر بالخارج. كانت مرتبكة لدرجة أنني عرفت أنها لا تستطيع فهم الأمر من هذا المنظور. لذلك جعلتها تتحرك خارج الفقاعة وتنظر إليها حتى تتمكن من فهم ما كان يحيط بها بشكل أفضل. ثم صرخت فجأة ، "أنا في بيضة. أنا في بيضة !! " لقد صدمت كثيرًا بهذا البوح. "إنه ذلك اللون. إنه ذلك الرمادي. عندما تكونين في الداخل لا يمكنك الرؤية، ولكن عندما أكون في الخارج يمكنني أن أرى أنني في بيضة! "

د:لهذا السبب ليس لديكِ جسد؟

ك:نعم. - إنها تشبه بيضة طائر.

د:دعونا نرى أين البيضة. يمكننا توسيع تصورنا. أين تجلس البيضة؟

ك: واو! ... كما لو أنها في كهف. إنه ليس مثل عش الطيور أو أي شيء آخر، لكنها بيضة ... أنا في بيضة في كهف. (في حيرة) لا أعرف ما أفعله.

د:حسنًا. يمكننا توسيع إدراكنا ورؤية المزيد بهذه الطريقة. هل تريدين أن تري ما وضع البيض؟ (نعم) من أين أتت البيضة؟

ك: إنه طائر. لا أعرف أي نوع من الطيور، لكني أرى اللون الأزرق.

د: اِبْذِلِي قصارى جهدك لوصفه.

ك: ليست ريش. كأنها ملساء جدًا  ...بلا ريش ... إنها مثل الأجنحة الغشائية.

د: هل تقصدين أنها أشبه بالجلد أكثر من الريش؟ (نعم) هل يمكنك معرفة حجمها؟

ك: كبير. لأنها بيضة كبيرة. - الطائر أسود في وجهه ولكنه أزرق جميل جدًا. نوع من الوجه المدبب.

خطرت لي فكرة فقط بعد الجلسة. لقد كان مخلوقًا بحريًا، لذلك ربما تكون مانتا راي؟ عندما أجريت بحثًا، كانت سوداء اللون وتشبه بالتأكيد طائرًا بأجنحة كبيرة.

د: أنت في مكان آمن على الأقل. لا شيء يمكن أن يؤذي البيضة إذا كنت في كهف. (بدأت تصدر أصواتًا غريبة). ماذا؟

ك: (همس) ثَقِيل.. ثَقِيل.

د: حسنًا. دعينا نتحرك حتى يحين وقت الخروج من البيضة. كيف تخرجين من البيضة؟ شاهدي نفسك تفعلين ذلك.

ك: (كانت تقوم بحركات) يجب أن تصل إلى الخارج ... إلى الخارج. (كانت تقوم بحركات نطح برأسها). اِخرجي ... يستغرق وقتًا طويلاً. أريد الخروج. الآن أريد الخروج! لقد ضاعفت الوقت إلى حيث خرجت أخيرًا من القوقعة. قلت: "كان من الصعب الخروج. جعلتك تعملين. كيف يبدو جسمك الآن بعد أن خرجت من الصدفة؟ "

ك: ليس كثيرًا. هممم ... لا أشبه الطيور الأخرى! أنا لست زرقاء. أنا من النوع الرمادي - لديّ الكثير من العمل لأقوم به. أشعر أنني يجب أن أفعل شيئًا ما. أنا أرقد هنا فقط. أنا لا أفعل شيئاً! - أنا جائعة! قالت إنها شعرت بالثقل مرة أخرى، وكأنها مليئة بالماء. لم أكن أرغب في تشتيت انتباهها، لذلك حاولت إبعاد ذلك عن ذهنها. "كيف تحصلين على الطعام؟"

ك: أمي ... أمي أحضرته إليّ ، لكنني لا أعرف ما هو ... (ضحكت) لا أعرف ما هو. آه ... طري. (ضحك الطلاب). شعرت بالضيق لأنها أدركت أن عليها الذهاب إلى الحمام مرة أخرى. قالت إنها شعرت بالامتلاء بالماء مرة أخرى. لقد قدمت الايحاءات، ولكن كان الحل الوحيد هو السماح للآخرين بأخذها إلى الحمام مرة أخرى وهي في غيبوبة. في كل مرة حدث هذا كنت أطلب من الطلاب التزام الهدوء والسماح لها بالمرور بينهم. ثم يتم إعادتها إلى السرير وعيناها مغمضتان ونواصل العمل. كان هذا غير عادي لدرجة أنها اضطرت للذهاب عدة مرات، ولكن ربما كان الأمر يتعلق بالمخلوق المولود الجديد الذي كانت تعيشه. "حسنًا. دعينا ننتقل إلى حيث لم تعدين ذلك المخلوق الصغير الذي يحتاج إلى طعام الأم. سننتقل إلى حيث أصبح ناضجاً. عندما تكونين أكبر، ولا تبقين في ذلك الكهف، أليس كذلك؟

ك: لا. ماء .. ماء .. أرى ماء. أنا في الماء. أنا طائر تحت الماء. وهناك مخلوقات آخرى! هناك مخلوقات أخرى هنا الآن.

د:هل يشبهونكِ؟

ك: البعض يفعل. البعض لا يفعل، لكن هناك مخلوقات أخرى. للبعض الكثير من الأذرع. بعضها كبيرة حقًا. نحن جميعًا أطفال. كانوا يلعبون. نحن في الماء. لهذا السبب أشعر بالماء كثيرًا.

د:هل كان الكهف أيضًا في الماء؟

ك: نعم. كان عميقًا تحت شيء ما.

د: لكنكِ تلعبين مع الآخرين؟ (نعم) على الرغم من أن الجميع يبدون مختلفين.

ك: هذا جيد.

د:هل يعجبك هناك؟ (نعم) قمت بتحريكها إلى يوم مهم، على الرغم من أنني لم أستطع تخيّل ما سيكون عليه اليوم المهم لمثل هذا المخلوق غير العادي. عندما وصلت إلى اليوم المهم، بدأت في البكاء. "صديقتي ... صديقتي تم أكلها. لقد رحلت. أكلها شيء ما. شيء ما أخذها. هي ليست هنا. كلهم يبكون ".

د: لهذا السبب أنت حزينة. هل كانت صديقتكِ مخلوق مثلك؟

ك:لا. كانت ما تسميها "سمكة". كانت جميلة حقًا.طمأنتها وتعاطفت معها. ثم نقلتها إلى يوم مهم آخر. هي كانت تضحك الآن بدلاً من البكاء. "نحن نتعلم أن نذهب إلى السطح. الكثير منا يفعل هذا.الكثير منا مثلي. هناك الكثير منا ".

د:هل أنت أكبر الآن؟

ك: نعم. يمكنني الخروج من الماء والعودة إلى الداخل. يمكنك أن ترى الخارج في الأعلى الآن. إنه جميل فوق الماء. هناك سماء، شمس. لم نرى هذا من قبل. كل هذا جديد بالنسبة لنا. لم نرَى السماء أبدًا. إنه جميل، ونواصل الغوص. نعود إلى الداخل. نستمر في الدخول والخروج. نعم، البعض منا حصل على ذلك. البعض منا لا.

د:ألا يستطيع البعض معرفة ذلك؟ (تضحك)

ك: كلا، لكن علينا أن نساعد بعضنا البعض. هذا هو سبب قيامنا بذلك معًا. علينا أن نساعد بعضنا البعض. هذا مهم جدًا. نحن لا نترك أي شخص خلفنا. إنه مكان جميل هناك.

د:هذا جيد جدًا. أنت تتعلمين الدروس. (نعم) جعلتها تترك هذا المشهد وتتقدم مرة أخرى ليوم مهم آخر. "ماذا يحدث الآن أم ماذا ترين؟"

ك: شيء على الماء. شيء غير جيد. الجميع تحت الماء مستاء للغاية ... مُسْتَاءَة للغاية لأن شيئًا ما هناك بالأعلى ليس جيدًا. إنهم يحاولون الإبتعاد عن ذلك.

د:كيف يبدو ذلك؟ (وقفة) اِبْذِلِي قصارى جهدكِ لوصف ذلك.

ك: إنهم يحاولون الإمساك بالمخلوقات تحت الماء، لكنهم ليسوا تحت الماء. هم على الماء. إنهم يمسكون، لكن ليس من هم مثلي ... أنا لا أخدم. إنهم بحاجة إلى الطعام. يبحثون عن الطعام ويضرّون المخلوقات. إنهم يرمون بعضها مرة أخرى، ويؤذونها. أحاول مساعدتها على الابتعاد بحيث لا يتم اصطيادها.

د: كيف تساعدين تلك المخلوقات؟

ك: مجرد غَرف... غَرف مع جهازي الكبير ... لا أعرف ما إذا كان جناحًا ... ذراعي ... جناحي ... لا أعرف. أنا فقط أغرفها وأبعدها عن الأذى. لا أستطيع الحصول على الجميع! لكن الجميع هنا يحاولون المساعدة ... الجميع. وا!، ابتعد! هذا ليس منزلك! هذا بيتي. هذا منزلنا. هناك مخلوقات هنا. لم أستطع الاستمرار في هذا المشهد لأنني كنت أعرف أنني يجب أن أشاهد الوقت. عندما أقوم بتقديم عرض توضيحي لفصل دراسي، فليس لديّ الكثير من الوقت كما أفعل في جلسة عادية. لذلك جعلتها تتركها وتنتقل إلى آخر يوم في حياتها لاكتشاف ما حدث لها. "أنا عجوزة. أنا مجرد عجوزة. أنا لست زرقاء ولا أكثر. (ضحك الطلاب) لست زرقاء ... بمثل اللون الذي كنت عليه عندما ولدت. نوع من الرمادي ".

د:هل مازلتِ في الماء أم في الأعلى؟

ك: ما زلت تحت الماء. أنا عجوزة. لا أتحرك كما اعتدت، لكن لديّ أصدقاء كثر. كلهم هنا.

د:لقد كنتم معًا وساعدتم دائمًا بعضكم البعض، أليس كذلك؟

ك:نعم، لقد فعلنا ... حان الوقت للذهاب. أنا عجوزة.

د:كان لديكم حياة جيدة، أليس كذلك؟

ك:نعم فعلنا. أتوا. كانت لدينا حياة جيدة. -ثم قمت بنقلها إلى حيث انتهى كل شيء وكانت خارج الجسد وعلى الجانب الآخر منه. أعطت نفس التحرر العميق . يمكنكِ أن تقولي إنها سعيدة بتحررها من هذا الجسد. سألت عما تعلمته من تلك الحياة لأن لكل حياة درس.

ك: المساعدة. لمساعدة كل الأخرين. أن تكوني هناك. كان ذلك مهمًا جدًا. نعم تعلمت. لقد ساعدت. - علمت أنها ستنتقل الآن إلى الجانب الروحي في جسدها الروحي. لم أرغب في متابعة ذلك من أجل الفصل. كنت أعلم أنه كان عليّ أن أوضح لهم كيفية العلاج. لذلك نقلتها بعيدًا عنه واستدعت العقل الباطن. سألت لماذا اختار تلك الحياة الغريبة لكي تراها كاري.

ك:هي بحاجة إلى تذكّر هذا. هي بحاجة إلى أن تتذكر المساعدة. في بعض الأحيان تنسى. هي بحاجة إلى أن تتذكر.

د:هي تساعد الناس في حياتها الآن، أليس كذلك؟

ك:نعم، لقد قامت بالكثير من العمل، لكنها في بعض الأحيان تنسى أنه ليس كل شخص في المكان التي هي فيه. وهي بحاجة لمساعدتهم أينما كانوا. ليس حيث هي، ولكن حيث هم. أحيانًا تنسى أنهم ليسوا في مكانها. لهذا السبب نفعل ما نفعله. إنها بحاجة إلى الارتباط بهم على مستواهم. هذا مهم. عليها أن تُأقلم  نفسها مع مكان وجودهم.

د:كانت تلك حياة غريبة نوعًا ما. أي نوع من الكائنات هي كانت في تلك الحياة؟

ك: مخلوقات البحر ... كان درسها أن تتعلم المساعدة هناك.

د: لقد كان ذلك غريبًا نوعًا ما. لم أكن أتوقع ذلك.

ك: لم أكن أتخيل أنها كانت تتوقع كذلك. (ضحك كلانا). إنها تعلم أنها كانت أشياء كثيرة. لم تكن تعرف أنها هذا المخلوق. - رأت أنه لا يمكن للجميع أن يتشابهوا، لكن الجميع يحتاجون إلى المساعدة بغض النظر عن مكان وجودهم. وهذا ما يتعين علينا القيام به، هو مساعدة العقل الباطن للشروع في إخبارها بهدفها وماذا كان عليها فعله  في حياتها. كان عليها أن تذهب إلى الحمام مرة أخرى، وكان العقل الباطن هذه المرة يعاقبها أيضًا. قال إنه كان يحاول إبقائها مرتاحة، لكنها كانت متوترة، لذلك لم يكن هناك خيار سوى السماح لها بالاستيقاظ مرة أخرى واقتيادها إلى الحمام. - على الأقل اعتقدتُ أن الفصل كان يرى كيفية القيام بذلك إذا حدث ذلك خلال إحدى جلساتهم. "وا!، نعم، نتحدث معها. هي تفعل هذا لنفسها. هذا ما تفعله. تتوتر وأنتم ترون أنها تتبول ". ضحك الطلاب.

د:وهل ستكون* هنا عندما تعود حتى نتمكن من المتابعة؟

ك:نحن لن نذهب إلى أي مكان. نحن دائمًا هنا.

د:إنه أمر مزعج، لكنه ببساطة الجسد المادي.

ك نعم، إنه مزعج.

بعد أن عادت واستلقت، "لقد انتظرنا لأن لدينا الكثير لنقوله لك. (ضحك) قلنا لها! لهذا السبب لم تشرب قهوتها هذا الصباح لأنها كانت تعلم أنها ستضطر إلى التبول لأنها تفعل هذا. عندما تتوتر تتبول. الآن تشعر بالارتياح. لا مزيد من المشتتات".

استمروا وأجابوا** على أسئلتها وقدموا نصائح حول زوج كاري ومشاكله. ومن ثم إلى الاهتمامات الجسدية. قبل الجلسة، كان لدى كاري طلب غريب نوعًا ما. لقد كان طلباً لم أسمع به من قبل، وبالتأكيد لم أكن لأفكر مطلقًا في سؤال العقل الباطن، لكنني فكرت، "كيف لي أن أعرف ما يستطيع العقل الباطن فعله، إذا لم أسأل؟" لقد رأيته يفعل أشياء إِعْجَازية ، فمن أنا لأحكم؟ لقد وجدت أن هذه التقنية شيء متنامي ومتطور قائمًا بذاته. لذلك أتعلم باستمرار عن أشياء جديدة يمكن للعقل الباطن أن يفعلها. يبدو أنه لا توجد قيود. قالت كاري إنها كانت مصابة بسرطان الثدي وأن الأطباء أرادوا إجراء عملية استئصال الثدي. لم تكن تريد أن تفعل شيئًا جذريًا، لذلك وجدت طبيبًا على استعداد لإجراء استئصال الكتلة الورمية (إِزَالَة الورم فقط دون إِزَالَة الثدي بالكامل). لقد نجحت العملية واعتُبرت أنها شُفيت. لكن ذلك ترك لها ثديًا أصغر من الآخر، ووجدت هذا الأمر محرجًا. كانت ترتدي ملابس فضفاضة اِنْسِيَابَية لإخفائه. لقد قامت بالفعل بالكثير من البحث عن النفس واكتشفت سبب إصابتها بالسرطان، لذلك شعرت أن ذلك قد تم حله. لذلك لم يكن الشفاء طلبها، ولكن لمعرفة ما إذا كان بإمكان العقل الباطن تكبير الثدي الصغير بطريقة ما لجعله مشابهًا للثدي الآخر. اعتبرته طلبًا غير عادي، لكنني اعتقدت أن المحاولة لن تضر. خلال جزء المقابلة قبل الجلسة تم شرح كل هذا للصف، لذلك كان الجميع حريصًا على معرفة ما سيحدث، إذا كان هناك أي شيء. إذا لم يعتقد العقل الباطن أنه يمكن القيام بذلك، فقد علمت أنه سيخبرني بذلك.

لذلك طرحت الآن موضوع سرطان الثدي، وسألته عما إذا كانت على صواب فيما تعتقد أنه سبب ذلك. "نعم، لقد أصيبت بأذى شديد من قبل العديد من الأشخاص عندما كانت صغيرة، لكنها كانت أيضًا محبوبة للغاية. وأحيانًا كانت تفكر في أولئك الذين لم يحبوها، أُظْهِرَ الورم في الثدي ". هذا يتماشى مع ما وجدته، أن الثدي يمثل الرعاية. والجانب الأيسر من الجسد يعني أنه مرتبط بشيء قادم من ماضيها "اعتقدت أنها لم تكن محبوبة، في حين أنها في الواقع كانت محبوبة للغاية".

د:وانتهى بها الأمر بإجراء عملية جراحية؟

السؤال للعقل الباطن*

العقل الباطن؛ بصيغة هم**

ك: نعم. وجّهناها إلى ذلك الطبيب. كان لديها آراء أخرى. أرادوا انتهاك جسدها. بالطبع، كما تعلمين، نحن لا نحب انتهاك الجسد. تم اختيار هذا الطبيب لأنه كان سيقوم بأقل قدر من الانتهاك. فعلت ما فعلته بسبب الخوف. إنها بخير الآن. لقد تجاوزت الأشياء الكبيرة. الآن علينا فقط أن "نضربها" على رأسها. علينا أن نرطم أصابع قدميها. علينا وخز إصبعها أو شيء من هذا القبيل. عندما نفعل ذلك، فمن أجل أن نجعلها تنتبه.

د:لكنها لازالت تعاني من مشاكل في منطقة الثدي الأيسر.

ك:إنها تعرف أنه أفضل. إنها تعرف أنه قد شُفي. - يبدو جيدًا. يبدو جيدًا. لا يزال هناك وجع لكنه شُفي. لم تعد بحاجة إلى تناول مسكنات الألم. نعتقد أنها تفعل ذلك فقط لأنها عادة. يمكنها الخروج من ذلك بسهولة. سوف نتأكد من أنها تفعل ذلك. إنها تعلم أنها ستكون بخير.

د:جيد. حسنًا، كان لديها سؤال آخر. قد تعتقد أنه غريب بعض الشيء، لكنها تريد أن تسألك. عندما أجروا الجراحة قلّصوا حجم الثدي الأيسر، أليس كذلك؟ (نعم) أرادت أن تعرف، هل هناك طريقة لإعادة ذلك إلى حيث يكون متوازنًا مع الجانب الآخر؟ هل من الممكن أن تفعل ذلك؟

ك: (وقفة) هممم. نستطيع. هناك مساحة حيث أجرت الجراحة. يمكننا أن نضع شيئًا في تلك المساحة ... نضع الأنسجة في تلك المساحة.

د: لترميم ذلك؟ (نعم) حسنًا، من أين ستحصل* على الأنسجة؟

ك: لديها الكثير على جسدها. (ضحك جميع الطلاب. كاري تعاني من زيادة الوزن قليلاً). لن تكون هذه مشكلة. (اعتقد الجميع أن هذا كان مسليًا).

د:إذًا،ستقوم بتحريك الأنسجة هنا وهناك؟

ك: سنفعل.

د: أنت تفعل أشياء رائعة .. أشياء لا يستطيع الأطباء القيام بها.

ك: نعم. هي فكرت في الأشياء الترميمية وقالت، لا. يمكننا القيام بذلك من أجلها لأننا سعداء جدًا لأنها لم تفعل ذلك. ثم شرع العقل الباطن في العمل على الثدي. "أنا أنظر إلى المنطقة. لديها مساحة كافية هناك. يمكننا وضع شيء هناك. ليست مشكلة كبيرة بالنسبة لها".

السؤال للعقل الباطن*

د: أنت تعرف كيف هم البشر. (نعم) هي تهتم بمظهر جسدها. (نعم) وأنت تسحب الأنسجة من أجزاء أخرى من الجسم وتضعها في تلك المساحة؟ (نعم) وبعد ذلك سوف تكون مثل الجانب الآخر؟ (نعم) هل سيستغرق ذلك وقتًا طويلاً؟

ك:لا، ليس وقتًا طويلًا.

د:هل ستلاحظ ذلك؟

ك: نعم ... نعم، ستفعل. سوف تضحك. ستلاحظ ... ستلاحظ (كان الجميع يضحكون). قررت أن هذا هو الوقت المناسب لطرح سؤال آخر كان يزعجني. كنت أعرف أن العقل الباطن يمكنه التحدث معي والإجابة على الأسئلة بينما يواصل عمله. أشرت إلى حالة أخرى كانت أيضًا عرضًا لصفٍ في شيكاغو. كان من المقرر أن تخضع المرأة لعملية جراحية لاستبدال الركبة في الركبتين لأن الغضروف تآكل تمامًا وكانت تعاني من ألم شديد. "استبدلوا" الغضروف حيث لم يكن هناك شيء وكانت ركبتيها بخير. اعتقد الجميع في ذلك الفصل أنهم شهدوا قيامي بمعجزة، لكنني علمت أنه لا علاقة لي بها. أنا فقط الميسّرة. العقل الباطن هو الذي يقوم بهذا العمل. بعد ذلك الفصل بدأت في استخدام هذا الشريط كمثال في فصولي الأخرى. كان هناك الكثير من الجدل حول مكان الذي حصل منه العقل الباطن على الغضروف المفصلي. بما أن هناك غضروفًا في الجسم، فهل انتقل من جزء آخر من الجسم؟سيكون هذا مشابهًا لما كان يحدث لكاري في هذه الجلسة. تذكّر العقل الباطن القضية التي كنت أشير إليها. "من أين أتيت بالغضروف الجديد؟"

ك:يمكننا إعادة الأشياء من الأنسجة الموجودة بالفعل. يمكننا استخدام الأنسجة الموجودة بالفعل في المنطقة للعمل على استبدال النسيج المكسور. ومع ذلك، ليس من السهل أبدًا استبدال شيء لم يعد موجودًا.

د:ولكن هل يمكن القيام بذلك؟ (نعم ... نعم.) أعتقد أنه من المهم أن يعرف الطلاب هذا، أليس كذلك؟ (نعم ... نعم.) لكن الأمر يتطلب إيمانًا وثقة وتصديقًا. (نعم). - ولأنه لم يكن لدينا وقت كالمعتاد للعمل على كاري، قال العقل الباطن إنه سيستمر خلال الليل أثناء نومها. قال إن الثديين سيكونان متوازنين وكل شيء سيكون على ما يرام.

كلمة فراق: اِبْقِ على اتصال معنا ونحن دائمًا هنا. نسمعك بصوت عال وواضح. نحن دائمًا هنا من أجلك وأنت تعلمين ذلك. لا تَشُكِّي في ذلك أبدًا. لا تَشُكِّي في ذلك أبدًا. هناك أوقات تَشُكِّين بذلك ولا داعي لذلك. نحن دائمًا هنا ... دائمًا. نحن نحبك. 

د:وستقوم دائمًا بمساعدة أي شخص يحتاج إلى مساعدة؟

ك:نعم، إنها المساعدة وهذا كل ما نريد فعله. - وأنت يا دولوريس. نحن نحب التحدث معك. أنت تقومين بعمل جيد. 

بطبيعة الحال، عندما استيقظت كاري ووقفت، كانت كل العيون موجهة نحو ثدييها، وكان هناك الكثير من الضحك بين الطلاب. بدت كاري محرجة، ولكن عندما نظرت إليهما، كان عليها أن تعترف بأن شيئًا ما قد تغير؛ ظَهرَا أكثر توازناً مرة أخرى. لذلك كان درسًا بالنسبة لي أيضًا. لا تَسْتَهِينُوا أبدًا بما تستطيع العقل الباطن فعله.

* * *
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الحياة كنملة
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عندما ذهب جون لأول مرة إلى المشهد، لم يستطع معرفة مكانه. كان مرتبكًا جدًا، وما يصفه كان يحيّرني أيضًا. كل ما كان يراه هو سائل بني سميك. "إنه في كل مكان. كأن تكون تحت المحيط ... محيط من اللون البني. ليس هناك شيء آخر." تساءلت عما إذا كان في المحيط. حدث هذا من قبل، لكن لم يُوصف بأنه سميك وبني. "إنها مثل الشوكولاتة السائلة. تتبادر الأرض إلى الذهن ... الصخور. إنه كبير جدًا ... شاسع جدًا. كل ما يمكنني رؤيته ". -عندما يحدث شيء كهذا، كل ما يمكنني فعله هو الاستمرار في طرح الأسئلة حتى نكتشف ما يجري.. " كأنني الآن في فقاعة هواء. مثل فقاعة الهواء. أنا محاط بها. هذا ما يبدو عليه الأمر. هذا السائل البني يدور حولي، وأنا داخل جيب هوائي ". سألته كيف يرى نفسه، جسده. تفاجأ عندما رأى أنه نوع من الحشرات. "غريب ... مثل حشرة ... مثل جندب ... حشرة. لديّ أقدام طويلة، ربما أربعة أو قدمين علويتين أو أذرع  كالكرات". 

لم يزعجني هذا لأنه كان لديّ العديد من العملاء الذين يذهبون إلى حيواتهم الماضية حيث كانوا حشرات ونباتات وحيوانات وحتى صخور. تم استكشاف هذا في كتبي الأخرى. لا يهم لأن لكل شيء وعي ويحتوي على شيءٍ من شرارة الحياة الإلهية. أستكشف ذلك دائمًا بنفس الطريقة التي أستكشف بها ما يسمى بالحيوات الماضية "العادية" لأن العقل الباطن اختارها لسبب ما. يجب أن تكون هناك معلومات يحتاج العميل إلى معرفتها تتعلق بحياته الحالية. أنا لا أحاول أبدًا الحكم على ما سيفعلونه. يمكنهم رؤية الصورة الأكبر وتقديم المشاهد دائمًا لسبب ما.

د:مثل الزوائد؟

ج:نعم. أود أن أقول إنني بني أو أسود. ربما نملة ... نملة، هذا شعور صحيح. - ربما ماء بني. - نعم، أنا الآن على صخرة وهو يمرّ فوقي. ربما توجد ورقة فوقي والماء يسير فوق الورقة.

د:إذًا، أنت لا تشعر وكأنك في الماء؟

ج:لا. لا غرق ... لا. أنا في انتظار أن يمر، ثم أمضي قدمًا. أعتقد أنني في طريقي إلى المنزل. وقد علقت في المطر.

د: جاء بشكل غير متوقع؟

ج:أعتقد. يحدث ذلك ببساطة. كثّفت الوقت حتى وصل إلى منزله وطلبت منه أن يصف ذلك. "إنه عش ... ربما في شجرة قديمة. أصدقائي أو عائلتي أو من يسعدهم رؤيتي ".

د:هل تعيشون جميعًا معًا في هذا العش؟

ج:نعم. نحن نعمل معًا.

د:مثل مستعمرة؟ (نعم) هل هو عش كبير؟

ج:لا، إنه صغير إلى حد ما. إنه داخل جذع مستلق على الأرض، وهو تالِف في المركز. وأنت تمشين فيه. كان مكانًا جيدًا للعش. وجدناه ثم قمنا ببنائه.استخدمنا ألياف الخشب في جذوع الأشجار وأي شيء يمكن أن نجده بالخارج في الغابة كورق الشجر.

د:هل لديك جزء يخصك فقط أم تعيشون جميعًا معًا؟

ج:أعتقد أننا نتشارك. ليس هناك مكان لكل واحد منا. كل ما لدينا لنا معًا.

د: قلت منذ فترة "الأسرة". هل لديكم عائلات

ج:أشعر أنني واحد وليس لديّ عائلة. أنا فرد واحد. أشعر أنني ذكر.

د:لكنكم تعملون جميعًا معًا وهذا جيد، أليس كذلك؟ (نعم) أردت أن أعرف ما هي وظيفته، وماذا كان يفعل معظم وقته. "البحث، العلف، البحث، العلف، الطعام."

د: هل تفعل ذلك بمفردك أم مع آخرين؟

ج: أرى نفسي فقط الآن.

د:أين تبحث عن الطعام؟

ج:تحت الأوراق، في الظلام، وأحيانًا فوق الأشجار.

د:ماذا تأكل؟

ج: إنها مجرد خضروات ونباتات. لا أرى حيوانات أو حشرات أخرى. ربما أوراق.

د:هل تعيد ذلك إلى العش؟

ج:نعم، وأشاركه مع الآخرين.

د: هل يعجبك هناك؟

ج:أشعر بأنني أنتمي، وأنا أساهم وأفعل شيئًا مطلوبًا. لذا، نعم، أشعر بالرضا حيال ذلك.-ثم حركته إلى الأمام إلى يوم مهم. سيكون من المثير للاهتمام معرفة ما سيكون مهمًا للنملة. "يبدو أن الجذع قد تم غسله، وأنا وحيدة تمامًا. أعتقد أن الماء جاء، وأخذ العش وكل شيء. طفى. - وأنا وحيدة. أنا أقف على بعد بضعة أقدام من حيث كان الجذع ... المنزل. أعلم أنه تم غسله. وأنا أتساءل فقط، ماذا سأفعل الآن؟ "

د:ربما كان الآخرون جميعهم داخل الجذع، في العش؟

ج:نعم. قد يكونون بخير. - لا أعرف ماذا أفعل. - يمكنني محاولة البحث عنهم. أنا فقط لا أعرف ما يجب القيام به. يمكنني محاولة البدء من جديد.

د:هل هذه هي المرة الأولى التي تكونين فيها بمفردك؟ (نعم) هل كنت دائمًا جزءًا من مجموعة؟

ج:نعم، وكان ذلك جيدًا. - أعتقد أنني سأحاول العثور عليهم.

د: بدلاً من البدء من جديد؟

ج: نعم. سأبحث عنهم. سأتجه في اتجاه الجذع المغسول. - سأمرّ على أوراق الشجر والأوساخ، وأعتقد أنني أرى الجذع. يبدو كأنه هو. حسنًا، لا أرى أحدًا هناك..

د: هل مازال في الماء أم ماذا؟

ج:لا، إنه على الأرض ... إنه جاف. تم غسله ... وتم وضعه. - هناك واحد هناك ولا أتعرّف عليه. ربما كانت المجموعة أكبر مما كنت أعتقد. أنا فقط لا أعرفه. البعض الآخر يبحث عن الطعام. لا أعرف ما إذا كانوا قد فُقدوا أم لا.

د:ربما مات بعضهم عندما كان الجذع في الماء؟

ج:يبدو جافًا من الداخل. أعتقد أن الآخرين قد يكونون قد خرجوا عندما تم تعويم الجذع. لذلك ليس لديهم منزل يعودون إليه، ما لم يتمكنوا من العثور عليه. - لذا سأعود من حيث أتيت. أنظر إذا كان بإمكاني العثور على الآخرين.

د: حتى يمكنك توجيههم؟

ج: نعم. أعود إلى حيث كنت. لقد بدؤوا في التجمع، وأعيدهم إلى حيث كان الجذع وأريهم إلى أين ذهب. شعرت بالارتياح للعثور عليهم. لقد تساءلوا عما حدث لمنزلهم ولماذا. لقد خرجوا من الغابة ولم يكن هناك منزل يذهبون إليه.

د:نعم، بنفس الطريقة التي شعرتَ بها.

ج:والآن هم مرتاحون لأنهم قادرون على العثور على منزلهم، لكنه في مكان مختلف. لقد حدث هذا من قبل. - ويسعدنا أن نعود إلى المنزل، وأشعر بالأهمية لأنني كنت قادرًا على مساعدة الناس في العثور على طريقهم إلى ديارهم.

د: إذًا، كان لديك دور مهم تلعبه. (نعم) عندما نقلته إلى الأمام مرة أخرى إلى يوم مهم آخر كان كل ما يراه مظلمًا. لم يستطع مواصلة القصة. "لم تعد في العش بعد الآن؟"

ج:لا، لا أعتقد ذلك. أشعر بالانفصال عن البقية.- عندما يحدث هذا، أعلم أن "الموضوع؛الشخص" قد مات، وليس هناك شيء آخر يمكن رؤيته. هذا دائمًا جوابي على المشككين الذين يعتقدون أن الشخص يخترع هذه الحيوات. إذا كانوا يختلقونها، فقد كانت لديه قصة جيدة، فلماذا لم يواصلونها؟ الجواب أنهم لا يفعلون ذلك أبدًا. إذا انتهت الحياة، فلا يوجد شيء آخر يمكن رؤيته. لقد رأيت هذا يحدث عدة مرات. لا يمكنهم التخيّل. عندما يحدث هذا، أعيدهم دائمًا إلى المشهد الأخير الذي كان صلبًا. في هذه الحالة كان ذلك عندما وجدوا عش الجذع مرة أخرى. عندما تم تأسيس ذلك، انتقلت به إلى آخر يوم في حياته، حتى نتمكن من معرفة ما حدث له. "ماذا ترى؟"

ج: أنا بالخارج للبحث عن العلف وأنا فقط ... لا توجد طاقة ... ليس هناك الكثير لأعطيه.

د: هل حدث  شيء ما لك؟

ج: لا. فقط نوع من التوقف عن العمل.

د:ماذا يحدث عندما تتوقف عن العمل؟

ج:يبدو الأمر كما لو كنت أنام. فقط استلقي. - سأفتقد أصدقائي، لكنهم سيستمرون بدوني.

د:فماذا يحدث بعد الاستلقاء؟

ج:يبدو وكأنه شلال مظلم أو شيء من هذا القبيل. من المفترض أن أرتفع.

د:هل خرجت من الجسد الآن؟

ج:يجب أن أكون، نعم. الجسد ... ليست هناك حاجة.

د:هل تستطيع أن ترى جسمك؟

ج: نعم. يبدو مثل نملة.

د:هل يستلقي هناك فحسب؟ (نعم) هل ترى الآن شيئًا مثل شلال عمودي؟

ج:نعم ... شلال أو ... خطوط لشيء ما ... تَتسَاقُط. من المفترض أن أصعد في هذا الاتجاه العام. لست مضطرًا إلى الصعود إلى الشلال، لكن يمكنني الصعود بجانبه في الهواء.

د: هل تشعر بالرضا عن الخروج من الجسد؟

ج:لا يهم. إنه حقًا لا يحدث أي فرق. - أرى الآن سحابة. والبعض الآخر قبلي، ويسعدنا أن نرى بعضنا البعض. "لا تزال تبدو وكأنها نملة". كلهم يشبهون النمل.

د:لكنهم سعداء لأنك صعدت هناك؟ (نعم، نعم، نعم). هل هناك أي مكان عليك أن تذهب إليه الآن؟

ج: أعتقد أننا ننتظر إلى أن يتم استدعاؤنا. ننتظر هناك معًا. ثم سنذهب إلى أبعد من ذلك. إنها نوعًا ما منطقة توقف ... منطقة انتظار. - شخص ما يتصل. ونعلم متى نذهب.

د: ثم ماذا يحدث؟

ج: إنه مثل حكم أو مراجعة ... مراجعة للحياة أو شيء من هذا القبيل.- لقد أجريت ما يكفي من جلسات التراجع لأعرف أنه عندما يموت الشخص، يجب عليه المثول أمام مجلس أو مجمع لإجراء مراجعة لحياته. يبدو أنه لا يهم الشكل أو الهيئة التي اتخذتها هذه الحياة. لكني وجدت هذا مسليًا. كيف ستكون مراجعة حياة النملة؟

د:هل هناك من يطرح عليك أسئلة؟

ج:مثل المرشد. شخص ما هناك للإجابة على الأسئلة أو مساعدتك.

د: كيف يبدو شكله؟

ج:أرى الإنسان. شعر رمادي، رجل ذو لحية رمادية. من المفترض أن نناقش ما تعلمته. كيف عملت؟ ماذا فعلت؟ - أقول إنني لا أفهم ما يفترض أن أتعلمه. حسنًا، العائلة، العمل الجماعي، كونك جزءًا من شيء أكبر، تضحية. قال إنني أبليت بلاء حسنا.

د:هذه أشياء جيدة. هل تعلمت تلك الدروس؟ (نعم) ماذا سيحدث الآن؟

ج:سوف أستريح لبعض الوقت، ربما ألعب. نعم، لدي بعض الوقت. اِسْتَرِح، اِلعب. حسنًا ... للذهاب للاستكشاف. اِخرج في الفضاء وقم بالطيران حولك نوعًا ما. أنت حر حتى يتم الاتصال بك. يبدو أنني بالخارج في الفضاء الآن. ظلام في الغالب. بعض النجوم ... بعض الكواكب. - أتساءل إلى أين سأذهب بعد ذلك. إذا لم أختر القيام بشيء ما، فسأشعر بِالْمَلَل. أتطلع لمعرفة ما إذا كان هناك شخص آخر يمكنني المرح معه. - أرى شخصًا ما. أعتقد أنه شخص عرفته من قبل.

د:إذًا، هناك سَتَقُومَان معاً بالطواف واستكشاف الأشياء؟

ج:هذا يبدو مملًا. - أعتقد أننا سنلحق بما كان يفعله وما كنت أفعله. وأقول له ما كنت أفعله، وهو يستمع. لقد كان بالخارج لاستكشاف الكواكب. - أعتقد أننا سنعود إلى الحياة معًا. نعم، لنفعل شيئًا ما في هذه الحياة معًا. - لم يكونوا مستعدين لنا بعد.

د:لكنك تضع الخطط.

ج: نعم. لنجتمع في هذه الحياة.

د:هل تعتقد أن الأشخاص الذين يتصلون بك سيوافقون على ذلك؟ (نعم) إذاً لديك ما تقوله حول المكان الذي تذهب إليه وماذا تفعل؟ (نعم) ومع من تفعل ذلك؟ (نعم حسنا. دعنا ننتقل إلى وقت الاتصال بك. - هل اتصلوا بك؟

ج: نعم. أرى طفلاً. أظن أنني مولود.

د:قبل ذلك، أين ذهبت عندما اتصلوا بك؟

ج:كانت هناك مجموعة أو مجلس، وتحدثنا عن كوننا معًا في هذا العمر. وقالوا حسنًا، وتحدثوا عما سنعمل عليه.

د: هل قالوا أنه من المقبول أن تكون إنسانًا الآن؟ (نعم) هل يمكنك القفز من نوع إلى آخر؟

ج: كان عليّ أن أتعلم شيئًا ما في آخر مرة، ولهذا السبب كان عليّ أن أفعل ذلك.

د: إذًا، لا يحدث أي فرق؟ لا يوجد أمر وعليك تنفيذه؟

ج:ليس إذا كان هناك درس يمكن تعلمه.

د: هل قدموا لك أي نصيحة؟ هل هناك أي شيء من المفترض أن تفعله أو تبحث عنه في الحياة القادمة؟

ج:من المفترض أن أعتني به ... أبحث عنه. من المفترض أن أتعلم شيئًا منه ... الحب، الحصول على الحرية. عليّ أن أتعلم الصبر.

د:هل يساعدونك في خطتك؟

ج: أشعر وكأننا نعرف أين لدى بعضنا البعض مجالات للعمل عليها ولذا توصلنا إلى اتفاق لنلتقي لاحقًا في الحياة.-قررت أن أترك ذلك واستدعي العقل الباطن. لماذا اخترت تلك الفترة التي كان فيها الحشرة، النملة، ليراها جون؟"

ج:الشعور بالانتماء إلى مجموعة وتقديم مساهمات مهمة. هذا ما يحتاجه هذه المرة. ليشعر وكأنه يقدم مساهمات مهمة وبكونه جزءًا من عائلة. هذا ما ينقصه. سيتعين عليه البحث عن مجموعة أو اهتمام والانخراط في ذلك، سواء كان ذلك مع البستنة أو التأمل. الشعور بالعمل الجماعي. سيرى أنه أكثر من عائلة. كان جون يعاني من الاكتئاب وكان يتعاطى الدواء. لم يعجب العقل الباطن هذا. "ذلك ليس جيدًا للجسد أو العقل، أو كلاهما. كان سبب ذلك هو عدم إيمان المرء بنفسه في أصعب المواقف. لم ننجح في ذلك ... لم يكن بوسعنا فعل الكثير ".

د:هل يمكنك مساعدته من الجانب الآخر؟

ج:لا، لن يأخذ المساعدة ... عنيد جدًا.

د: نريد أن نخرجه من هذة الكآبة، أليس كذلك؟

ج:عليه فقط أن يسأل.

د: تابع. واسأله وانظر ما إذا كان لديه إذن منك لمساعدته.

ج:نعم، سيكون ذلك رائعًا. نعم، هو يوافق.

د:ماذا ستفعل لمساعدته؟

ج:ذلك سيكون إِجْرَاء. سيتعين عليه طلب المساعدة عندما يحتاج إليها، وسيكون الإجراء لأجله للخروج من ذلك..

د:أعلم أنه يمكنك أحيانًا إجراء الشفاء الفوري، لكن هل هذا مختلف؟

ج: عملية تعلّم يمكنه استخدامها لاحقًا. سوف يصبح الأمر أسهل بالنسبة له، وسوف يضحك أكثر، ويسترخي. سيرى التغييرات بمرور الوقت إذا نظر إلى نفسه. 

د:ما رأيك في الدواء؟ هل يساعد أم لا؟

ج: يمكن أن يكون عكازًا الآن ... عكازًا. لن يحتاج إليه بمرور الوقت، لكنه يحتاج إلى العكاز الآن ليشعر بالثقة. ستعمل الطريقة(الإجراء) على بناء الثقة. يجب أن يعمل من خلال هذة الطريقة. إذا كان فقط سيبدأ في التأمل مرة أخرى.

د:كيف سمح لنفسه بالدخول في هذا الاكتئاب في المقام الأول؟

ج: منعزل ... لا أحد ليوازن أفكاره معه ... لا أحد يوقف تفكيره السلبي، لذلك كان يتغذى على نفسه.

د: لم يكن لديه أي شخص يمكنه أن يثق به؟

ج: لا ... لم يرغب في ذلك.- كان هناك العديد من الأسئلة الشخصية. السؤال التالي هو الأبدي: ما الغرض.

ج:للمساعدة. لمساعدة الآخرين وعدم إصدار الأحكام، وقبول الناس على طبيعتهم. إذا رأى شخصًا يحتاج إلى المساعدة، اسأله وهذا كل شيء. انظر إلى حاجة ...املأها.

د: وهذا سيساعد في حالة الاكتئاب.

ج: نعم وفي الثقة .

ثم فحص العقل الباطن الجسد بحثًا عن مشاكل جسدية. كان هناك بعض الأضرار التي لحقت بالرئتين بسبب تدخينه. ومع ذلك، لم يكن يريد التوقف، لذلك لم يكن هناك ما يمكننا فعله حيال ذلك لأننا لا نستطيع أن نتعارض مع الإرادة الحرة لأي شخص. "لقد" وافقوا على العمل على بعض الشامات التي كانت لدى جون على صدره والتي يمكن أن تكون سرطانية. كان جون يخشى أن تنتهي حياته قريبًا جدًا. (لكن جزءًا من هذا كان بسبب الكآبة). قال العقل الباطن تستطيع الكآبه فعل ذلك. كان من الممكن. لكنني علمت أنه إذا خرج منها(الحياة) قبل أن ينجز مهمته، فسيتعين عليه فقط البدء من جديد. قال العقل الباطن، "هذا ليس مثاليًا."

رسالة فراق: ابدأ التأمل. إنه مهم جدًا ... عُدْ إليه. ثم يمكننا التواصل، وسوف يتطور. صحيح، إنه يرفع الاهتزازات. تَدَرّب. سيقوي هذا قلبه ويحسّن مزاجه.
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الطائر الكبير
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كان لديّ عميل آخر (راشيل) والتي انتقلت إلى الحياة الماضية كطائر كبير. كانت الحياة عادية حيث خاض الطائر مغامرات مختلفة، بما في ذلك مغامرات تعرّض فيها لهجوم من قبل طائر آخر بسبب مغامراته في منطقته. عندما مات مُلقى على أرض الغابة وهو ينظر إلى السماء، شاهد طائرًا أبيض متوهجًا كبيرًا قادمًا لمساعدته على الجانب الروحاني. لذلك يبدو أن "المُستقبل" يمكن أن يتخذ أشكالًا عديدة وفقًا للحياة التي تمت. سيكون شيئًا يمكن للروح الراحلة أن تتعاطف معه وتشعر بالراحة معه. عندما نظرت إلى الوراء لترى جسدها، رأت طائرًا داكنًا ملقى على الأرض.الآن وبعد أن خرجت من الجسد، أعلم أنها تستطيع رؤية الحياة بأكملها من منظور مختلف. "لكل حياة هدف. لكل حياة درس. ماذا تعتقدين أنك تعلمته من تلك الحياة؟ "

ر: لا بأس في الاستمتاع بالوحدة والقيام بأشياء مع الطبيعة. كانت حياة سلمية.

د: برأيك ماذا كان الغرض من تلك الحياة؟

ر:ألاَ تخافي من أن تكوني بمفردك. كان من الجيد مساعدة الآخرين الذين يحتاجون إلى المساعدة. هذا الحب موجود دائمًا أينما كنت. والحياة ليست مؤلمة سواء تأذيت أو مُتْ. لا يوجد ألم. الحب موجود دائمًا لأن هذا الطائر هو بطريقة ما شكل من أشكال الحب. يبدو الأمر وكأنه يختلس النظر عبر المكان والزمان والسماء، وقد ولد من النور.

د: ماذا ستفعلين الآن بعد أن خرجت من الجسد؟

ر: أعتقد أنني أستريح فقط.- ثم جعلتها تطفو بعيدًا عن الطائر واستدعت العقل الباطن. السؤال الأول الذي أطرحه دائمًا هو لماذا أظهر لها تلك الحياة الخاصة.

ر: هي بحاجة لنشر جناحيها. (كانت هذة استعارة جيدة جدًا لتمثيل ذلك). كن على طبيعتك ولا تخاف من أن تكون ما هي عليه. إنها ابنة الله وهي هنا لتمثله بطريقتها الخاصة، في شرارتها الصغيرة التي تحملها. وهي فقط من يمكنها فعل ذلك. وإذا لم تنشر جناحيها وتكون نفسها، فهي لا تعبّر عن الله. وهو وضعها هنا لغرضها. هذا، بالطبع، طرح السؤال الأبدي، "ما هو غرضها؟"

ر:الحب. إنها تمنح الجميع الحب وهي تحب الجميع. لديها الكثير من الحب، وتتلقى الكثير من الحب. لكنها لا تثق بنفسها. وكإنها "محتجزة". إنها تكبح نفسها.هذا ليس جيدًا لصحتها. يجب أن تكون قادرة على التعبير لفظيًا. عليها أن تعبّر. - لقد جربت أشياء كثيرة وفشلت ولديها هذا الخوف من الفشل. عليها أن "تحاول مرة أخرى". إنها تنتظر حدوث شيء ما، لكنها بحاجة إلى إدراك أنه يتعين عليها تحقيق ذلك. أثّرت المماطلة على صحتها. ركّزت على ذلك. كان لديها نمو في عمودها الفقري، وبالطبع، كان الأطباء يريدون إجراء عملية جراحية. كانت مشاكلها في ظهرها ورقبتها لأنها شعرت أنها تحمل وزنًا أكبر من وزنها. قام العقل الباطن بإزالته على الفور. "لقد مر وقته.ليست هناك حاجة لذلك ". كانت مصابة أيضًا بسرطان الثدي وخضعت لعملية جراحية. أخبرنا العقل الباطن عن السبب، "لقد افتقدت أطفالها. لقد انتقلوا جميعًا وذهبوا. لم يكن لديها ما ترعاه. لم تكن تريد الأطفال أبدًا، ولكن عندما أنجبتهم، كانت تحبهم كثيرًا ". كان من العار أن راشيل لم تكن تعرف هذا قبل إجراء الجراحة، لكننا بالطبع لا نعرف أبدًا ما الذي تحاول أجسادنا إخبارنا به. لن يكون هناك الآن المزيد من المشاكل مع السرطان.

كان سؤالها الجسدي التالي حول الجنس. كانت تعاني من الألم وعدم الراحة في هذا الجزء من جسدها أثناء الجماع. أعطى العقل الباطن إجابة غير عادية. كان سبب ذلك العلاجات المفرطة التي قدمها الأطباء لراشيل بعد جراحة الثدي. لقد أعطوها العلاج الكيميائي الذي تسبب في انقطاع الطمث المبكر، والذي كان من الصعب على نظامها التكيّف معه. كانت لا تزال تتناول بعض العلاج الكيميائي على شكل حبوب. كانوا يقومون باجراء صورًا منتظمة بالرنين المغناطيسي والتي لم تكن هناك حاجة إليها. وقد تسبب حذرهم المفرط في إلحاق الضرر بهذا الجزء من جسدها. قال العقل الباطن، "لا زالت تذهب لبعض العلاجات. إنه ليس علاجًا كيميائيًا ولكنه مادة كيميائية على عظامها. هي لا تحتاج له. كانت تخشى أن يعود الأمر إذا لم تسمح للأطباء بفعل هذه الأشياء ".

د:هناك الخوف مرة أخرى. (نعم) هذا ما يسبب المشاكل.

ر:يمكنها التوقف عن ذلك حتى يصبح جسدها مُفعِم بالحيوية ويتمكن من الشفاء من تلقاء نفسه، وليس القتال بالحبوب والحقن التي كانت تحصل عليها. يجب أن توقف كل هذه الأدوية. لن يعود السرطان أبدًا. لم يكن هناك أي شيء نخاف منه.تم اقتراح أن تأخذ وظيفة من شأنها أن تعمل مع الأطفال، وبالتالي لن تفتقد أطفالها كثيرًا.

نصيحة: كن لطيفًا مع نفسك ... لا تكن قاسيًا وحكمًا على نفسك. كن صبورًا. استمر. سأكون دائمًا هنا لمساعدتها. ذهب خوفها، بمجرد الاستمتاع بالحياة.

* * *
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روح عُنصُرِيّ
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كنت في "سانتا في" لتدريس صفي في كلية شمال غرب نيو مكسيكو. قبل أن يبدأ الفصل، مكثت مع باولا في بيت الضيافة الخاص بها في التلال خارج "سانتا في"، حيث كنت أقابل العملاء. وقد كان المكان منعزلًا وهادئاً للغاية. كانت بوبي تعاني من العديد من المشاكل الجسدية، لكنها كانت تعاني في الغالب من الاكتئاب.

لم يكن لديها أي طاقة، وبدت متعبة وغير سعيدة، وأرادت أن تموت حقًا. كانت في الأربعينيات من عمرها فقط، لكنها كانت تبدو وتتصرف وكأنها أكبر سناً. كانت منهكة تمامًا. - عادةً ما اَستخدم طريقة تجعل الشخص (الخاضع للتنويم العميق) ينزل من سحابة إلى حياة سابقة. عندما خرجت بوبي من السحابة، كانت في الريف ورأت رجالًا يرتدون دروعًا معدنية، وبدلات ذات سلاسل ويحملون الرماح. رأت كتيبة واحدة تركب خيولًا ذاهبة للحرب، وشاهدت الخوذات، وشعار النسر على زيهم الرسمي. كانت في الغابة، بين الأشجار، تراقب الجيش يمر. عندما سألت عن جسدها انتقل هذا من الطبيعي إلى الغريب. "أتلألأ مثل الجنيّة. أنا مصنوعة من الضوء الذهبي. أنا كثيرة الضحك ولطيفة. هناك بريق من الضوء على رقبتي ومعصمي. أنا لست جزءًا من عالم البشر. ليس لديّ أي صلة بأفراد الجيش. كل شيء مضحك بالنسبة لي. لا يرونني. إنهم شديدو التركيز. لديهم مكان يذهبون إليه. - أنا سعيدة جدًا هنا في الغابة، وأتواصل مع الأرواح. أعيش في عالم الروح في الغابة، لكن ذلك جزء واحد مني. هناك جزء آخر مني ينتمي إلى هناك في السحاب. هناك العديد من الكائنات الروحية غير المرئية التي تأتي وتذهب. أشعر بها في كل مكان. يراها الناس كذباب، لكنها ليست كذلك. إنها كائنات روحية ذات وجود منظم للغاية. أنا مرئية أكثر مما هي عليه الآن. يمكنك رؤيتي كنوع متلألئ من البشر ".

د:هل هذه طريقتكِ العادية في الظهور؟

ب: لا، إنه مجرد تمويه.

د:لماذا اتخذت هذا النموذج في هذا الوقت؟

ب: لأنهم أرسلوني.

د:من أرسلك؟

ب: مكان خلف السحاب. هناك عالم أبيض هناك، وقد طلبوا مني أن أذهب.

د: هل هذا منزلك؟

ب: أعتقد أنه تم إرسالي في مهمة ولا يُسمح لي بالعودة، لذلك لست متأكدًة من مكان بيتي. يبدو أن المنزل في مكان أسمى، لكن لا أشعر بذلك الآن لأنني هنا ويجب أن أفعل شيئا ما.

د:من هم الذين أرسلوك؟

ب: إنها تبدو ككائنات نار تخرج من السحابة. هناك نوع من المجلس أو الثالوث. بين الحين والآخر تظهر الوجوه من النار. 

د: بِالتّالِي فهي ليست جسدية. لماذا أرسلوك؟ لقد قلت أنه كان شيء مثل مهمة.

ب: الصورة التي أحصل عليها هي كما لو أن أحد تلك الكائنات الروحية وضعني في سلة كطفل رضيع. إنه شخص لطيف ومحب، ولم يستطع إبقائي هناك. كان على سيدة المكان الأبيض أن تخلق نسلًا يتصل بالأرض. أنا جزء من تلك السيدة وأنا أقوم بالاستكشاف. أقوم بالربط مع هذه الكائنات الخيالية كطريقة لأكون غير مرئية ولكي أتحرك في هذا العالم البشري. أشعر بتحسن لكوني بشر بشكل جزئي فقط، حيث يمكنني أن أكون نصف ضوء ونصف إنسان - لكنني أشعر بمزيد من الضوء لأنني حينها سأبقى على اتصال بالمكان المضيء.

د: قلت أنه لا يسمح لك بالعودة؟

ب: ليس الآن. أحتاج لعمل شيء ما. لقد بدأت للتو. إنه نوع جديد. أنا ألعب. لقد اكتشفت للتو الغابة المليئة بالحيوانات اللطيفة المنسجمة مع الأرواح، ونحن نستمتع. إنها أيضًا طريقة للاقتراب من البشر.

د: لا بأس في اللعب والتجربة. يُسمح لنا بفعل ذلك قبل أن نصبح صَلِبِين. أم تريدين أن تصبحي صلبةً؟

ب: لا أعتقد ذلك.

د: ما مضمون مهمتك؟

ب: أعلم أنني يجب أن أذهب أبعد من ذلك إلى القرية التي يتواجد فيها الناس.

د: لكنك لا تعرفي ما هو العمل؟

ب: هل تريدين مني أن أسأل؟

د: إذا كنت تريدين. ربما سيخبرونك قبل أن تنفصلي عنهم كثيرًا.

ب: هناك الكثير من المشاكل الجارية - الحرب. المكان الذي أنا منه لا يفهم الحرب، ومن المفترض أن أتسكع لبعض الوقت للمساعدة في رفع مستوى الطاقة. الناس في القرى يائسون حقًا وليس لديهم أي أمل. أينما ذهبت، يتبعني الضوء الذهبي ويفترض أن أنشره حتى يتذكر الأشخاص المصابون بالاكتئاب كيفية التواصل معه. سيثير عقولهم حتى يتمكنوا من التجمع معًا والتفكير في طرق لحل مشاكلهم. في الوقت الحالي، يشعرون بالهزيمة ولا يحلّون أي شيء. أنا من نوع حاملة الأمل.

د:هل سيكونوا قادرين على رؤيتك؟

ب: لا. سيشعرون بالفرق. إنه مثل التواجد حول غبار الجنّيات. سيرفع تواترهم وبعد ذلك يمكن للمجموعة البيضاء تقديم الدعم لهم. ذلك سهل. يجب أن أكون نفسي. أبقى مرحًة. هذا هو عملي. مجرد أن أكون على طبيعتي وأنشر الطاقة في الجوار.

د:هل فعلتِ هذا من قبل؟

ب: يبدو الأمر جديدًا حقًا لأن الجميع يبدون عديمي الخبرة في هذا الأمر. تبدو وكأنها المحاولة الأولى.

د:هل سبق لكِ أن كنت مادية؟

ب: عشت في مصر كأنثى، لكنني لم أكن فقط إنسان. كنت نجمًا وجزءًا إنسانيًا. كنت بالتأكيد أكثر إنسانية من هذه الحياة الخيالية. كنت في نوع من عالم الكاهنة. بالتأكيد كنت إنسانًا ممتلئًا، لكن طاقتي لم تكن بدنية. إنه شعور عجيب حقًا. كانت تلك المهمة أكثر جدية. كان ذلك وقتًا مهمًا حقًا. كانت طاقة النجم قد نزلت واختلطت مع البشر لفترة طويلة قبل تلك الحياة. هكذا كانت الأمور. كنت جزءًا من العديد من الكائنات التي كانت على هذا النحو.

د: كانوا يتطورون ويجربون ويلعبون.

ب: لا، لم أشعر بذلك. شعرت كما لو أن الأرض ونجم المجرة كانا يقومان بأشياء جادة. لقد كانت حياة مهمة. كان مصير العالم يتغير. كان هناك الكثير من الغيوم المظلمة، والكثير من القرارات الكبيرة، والكثير من العقول العليا. كان من المهم حقًا قول الشيء الصحيح وفعله لأن العواقب قد تكون هائلة.

د: كان من المهم أن تكوني هناك في ذلك الوقت.

ب: نعم، لكن ليس لأنني كنت شيئًا مميزًا ؛ لأنه كان مهمًا للجميع.

د:هل قمت بعملك في ذلك الوقت؟

ب: لا أبدو سعيدًة جدًة. أعتقد أنني كنت متوترة حقًا لأن العواقب كانت هائلة جدًا. أولئك منا الذين كانوا جزءًا من الكائنات النجمية - لم يصبح الجميع جزءًا من النجوم - يتحملون المسؤولية عن الكيفية التي سنقود من خلالها أي شخص آخر.

د:يبدو الأمر خطيرًا جدًا.

ب: لم أشعر كما لو كان هناك الكثير من الحب. لم يكن الأمر سيئًا، لكنه بدا بالتأكيد أشبه بالمجتمع العقلي.

د:بينما تتذكرين تلك الحياة، هل تعتقدين أنك أنجزت ما كان من المفترض أن تفعليه؟

ب: إنه يقول أننا فُصلنا. لم يتحرك الأمر إلى الأمام، لكنه لم يكن مؤلمًا. لقد كان الكثير من العمل الشاق الذي استغرق وقتًا طويلاً، وتضمن الكثير من التفاني، لكنه لم يستمر. لقد فُصلنا بطريقة جيدة. - لكنني الآن في حياة عابثة. أنا في الغابة وأشتم الزهور الضخمة. أواجه الكثير من المرح. أنا مفتونة وأتطلع داخل الزهرة. كل شيء يتحدث.إنه مليء بضوء ذهبي يخرج منه. كل شيء يبدو مضحكًا جدًا بالنسبة لي.

د: قلت أن مهمتك تفترض أن تتحدثي مع الناس أو شيء من هذا القبيل.

ب:وا!، أعتقد أنني لست في عجلة من أمري للذهاب. هل تريدين مني الذهاب؟ كانت تستمتع كثيرًا لدرجة أنها كانت مترددة في المضي قدمًا في مهمتها. لكنها ذهبت بعد ذلك إلى القرية وأبلغت عما كانت تراه.

ب: حياة بسيطة للغاية مع العديد من الأشخاص العاديين. الكثير من الفئران. أتحرك في الليل وأتجول في الشوارع، وأبدو وكأنني شبح، على الرغم من أنني لست شبحًا. هناك الكثير من الخوف في الهواء طوال اليوم، نتيجة الأفكار السلبية للناس. يتشكل في جيوب مظلمة، والتي أزيلها في الليل حتى يتمكن الناس من التفكير بشكل أكثر وضوحًا في اليوم التالي.

د:ولن يشعروا بالخوف بنفس القوة في اليوم التالي.

ب:.لن يكون هناك حتى، لأنني سأزيله. يخلق الموت من حولهم الكثير من الخوف. أنا كائن عنصري ولديّ هذه الوظيفة.

د:دعينا نمضي قدما ونرى ما إذا كان أي شيء مهم يحدث.

ب: هناك مشهد معركة دامية في الريف بالقرب من الغابة حيث ظهرت لأول مرة. الشيء الجديد بالنسبة لي هو رؤية الدم لأنني لا أفهم ذلك حقًا. لم يسبق لي أن رأيت ذلك من قبل. في البداية أعتقدت أنني أرى زهورًا حمراء جميلة، ثم أدركت أن معدة الناس تنفتح. من بعيد، لا يزعجني ذلك. لكن كلما اقتربت، أصبح الأمر قبيحًا جدًا.

د:هل عليك أن تفعلي أي شيء هناك أثناء المعركة؟

ب: لا حقًا. أنا مجرد مراقبة. مسموح لي بالعودة إلى المنزل الآن. أشعر بالغثيان ولا أريد أن أبقى. لست مضطرًة لذلك.

د: هل العالم الأبيض هو الوطن ؟ (نعم) كيف يبدو؟

ب: السيدة تُعيدني. إنه مثل مجتمع منظّم للغاية. هناك العديد من الممرات. إنه صامت جدًا. يتحدث الناس بعقولهم. يبدو كما لو أن الجميع يعمل ويتحرك دون عناء. يعمل البعض في حجرات، والبعض الآخر على الطاولات. الجميع أحرار للغاية ويدخلون ويخرجون كما يحلو لهم. هناك بعض الكائنات الفضائية تجلس على طاولة تعمل. نحن جميعًا باحثون نوعًا ما.

د:ما هي وظيفتك؟

ب: أنا مرتبطة بأولئك الذين هم جزء من المجلس، لكنني من الشباب. أنا لست جزءًا من القرارات الكبيرة. أنا على الهامش قليلًا. لكن مع ذلك، يُسمح لي بالدخول إلى غرف المجلس. لديّ حرية أكبر من أولئك الذين يعملون على طاولة. أبدو كالأطفال لأعضاء المجلس. ما زلت أتعلم، لكنني أفهم طاقة كل ذلك. أنا مرتاحة جدًا. كل شيء مألوف - إنه بالتأكيد المنزل. لا شيء يتطلب تفسيرات. أنا أعرف أين كل شيء. أنا لست كبيرة (شيخًا)، لكني ذكية جدًا.

د: هل لازلت مُتَلَأْلِئَة؟

ب: لا، أنا الآن أحد من شعب الضوء. لديّ الكثير من أوقات الفراغ، وأقضي الكثير من الوقت في التحدث إلى النجوم. أعتقد أن هذة نوع من المجرات. بينما الجميع مشغولون ولم يتم تكليفي بكامل مهمتي بعد، أجلس وأتساءل ماذا هناك أيضًا. لا أعلم أنني أريد المغادرة. ما نقوم به منظم للغاية - ليس لديّ مشكلة في ذلك. لكنني أدرك أن هناك شيئًا آخر، وأنا أسأل السماوات إذا كان عليّ المشاركة في شيء آخر. يبدو الأمر كما لو كنتِ في عالمك المعتاد وتخلدين إلى النوم ذات ليلة وتستيقظين في مكان آخر؟ ذلك يشبه إلى حد ما - تغيير الحقائق.

د:هل تتحدثين عن التواجد في مكانين في وقت واحد؟

ب: لا أحب هذا الشعور بالوجود بَيْنَ بَيْنَ. أشعر بالغرابة والانقسام. لا أعرف ما إذا كان من الصواب بالنسبة لي التفكير خارج مجموعتي لأنهم جيدون جدًا ومحبّون للغاية، وقد تدربنا جميعًا لسنوات عديدة ونقوم بعمل جيد. لا أعرف ما إذا كان من الخطأ أن تريد شيئًا آخر.

د:أعتقد أنه مجرد فضول.

ب: لكني لا أعرف ما إذا كان الفضول خطًأ.

د:ماذا يقولون؟

ب: إنهم لا يعرفون حقًا عن ذلك. إنه يحدث فقط بيني وبين السماوات.

د:إذًا، لم يخبرك المجلس؟

ب: لا، هذا ما أفعله في أوقات فراغي. لديّ أفكار حول ما يحدث في الحقائق الأخرى.

د: هل أنت على علم بجسد مادي سيكون لديك في المستقبل يسمى "بوبي"؟

ب: هذا الشخص نفسه متصل بالعالم الأبيض.

د:إنه جميلٌ جدًا هناك - لماذا تريدين المغادرة؟

ب: يبدو الأمر كما لو أنني كنت مستيقظًة في الليل وأتساءل ثم يبدو الأمر كما لو أن التساؤل جعلني أنام وأستيقظ في مكان آخر. كما لو كنت تَتَسَاءَلِين عن شيء ما، وَتبْدَئِين في عيشه. ولكن هناك جزء مني لا يريد الوقوع في المشاكل، ولا يريد التعقيدات، ولا يريد القيام بأشياء خارج ذكاء مجتمعنا. - لذلك لا أعرف كيف حدث ذلك.

د: أليس هناك شخص يمكنك أن تَسْأَلِيه عن ذلك؟ إنهم يعرفون كل شيء، أليس كذلك؟ ربما يعرفون ما تفعلين حتى لو لم تخبريهم بذلك.

ب: هذا صحيح. لم افكر في ذلك أبدًا، أنا ذاهبة للسيدة التي هي من كبار السن . - إنها تقول أن لكل فرد في مجتمعنا إرادة حرة، ولكن مع الإرادة الحرة هناك الكثير من المسؤولية. لا يجب أن أفكر بشكل صحيح أو خاطئ لأن هذا لا يعمل. وهي تقول أن هذا الجزء مني كان على دراية بالمسؤولية في سن مبكرة أكثر مما ينبغي. لقد خلق ذلك توقاً لأنه كما لو كنت مستعدًة لتحمل المسؤولية قبل الوقت المناسب في مجتمعي لتحملها. إنها تقول إنني بحاجة إلى الخبرة لملء المكان الذي بداخلي والذي أصبح مدركةً للمسؤولية.

د:إذًا، من الممكن دخول الجسد المادي؟ 

ب: حسنًا، لم أره على هذا النحو بعد. هناك جزء مني لا يعرف ما الذي يدخل فيه. ما زلت أطلب الإذن، لكنها تقول إن الأمر لا يتعلق بالإذن. يتعلق الأمر بما قمنا بإنشائه، وأنني قمت بالفعل بإنشاء هذا وهكذا، فهو بالضبط ما هو.

د:إذاً، بمجرد أن تقومي بخلقه وتقررين القيام به، عليك أن تمضي فيه؟

ب: نعم، وعليك أن تفي بخلقك.

د:هل دخلت الجسم المادي المعروف باسم بوبي كطفل رضيع؟

ب: يبدو أنه كان لديّ حيوات بشرية أخرى من قبل.

د: لا أعتقد أن هناك أي خطأ في ذلك. أنت دائمًا فضولية وترغبين في التعلم. ما رأيك في وجودك في جسد بوبي؟

ب: أنا أحبها. تشعر وكأنها ظلت متصلة بالأغراض هنا - كبار السن وبالضوء والعمل. وهي لا تزال منظمة. لذلك هذا سهل.

د:لكن لماذا كانت بوبي تعاني من العديد من المشاكل في جسدها المادي عندما كانت طفلة صغيرة؟ هل ذلك لأي شيء مرتبط بك؟

ب: حسنًا، بمعنى ما، أعتقد أنه مرتبط بجزء من الخوف الذي شعرت به في البداية حول التساؤل عما إذا كنت قد فعلت الشيء الصحيح بشأن الانفتاح على عوالم مجهولة. أعتقد أنني تحمّلت هذا الخوف. طمأنتني السيدة أنه لم يكن خطأً، ولكن لسبب ما كان هناك شعور بالخوف والقلق بشأن المجهول.

د: من العصيان.

ب: لا، الأمر لا يتعلق بالعصيان. لقد كان مجرد خوف مما يمكن أن يحدث أو ما يمكن أن يكون انحرافًا في المجهول، وما إذا كان بإمكانك العودة إلى المنزل بأمان وإذا فقدت ما كان لديك. لأن هذا المجتمع لا يسير في الاتجاه الصحيح والخطأ، لذلك فهو ليس عصيانًا.

د:ولكن بمجرد خلقك لهذا ودخولك إلى الجسد المادي، يتم تعيينك أو إلزامك أكثر أو أقل، أليس كذلك؟

ب: حسنًا، أعتقد أنني خلقته بفتور. كان الأمر أشبه بالرغبة التي انبثقت مني، لكن الأمر لا يعني أن قلبي الكامل فيه  . كان هناك الكثير من الفضول.

د:لكن لم يكن لديك الكثير من الخبرة لمعرفة ما يمكن أن يحدث. 

ب: هذا كل شيء. كنت لا أزَال بريئةً. لم أقم، على سبيل المثال، بتشكيل روابط مع أي عضو في المجلس حتى الآن. وليس هناك حقًا أي عائلة هناك، لذا فأنت وحدك نوعًا ما. في هذا المجتمع، من الجيد أن تنمي بمفردك، لكنكِ تصبحين ناضجةً حقًا فقط بمجرد أن تَبْدَئِي في تولي أدوار في المجالس.

د:أنت لم تصلي إلى هذا الحد.

ب: هذا كل شيء. كنت أعرف طاقة ذلك لأن والدي كانا هناك وكنت التالية في الطابور من أجلها.

د:لكنك قررت تجاوز ذلك.

ب: حسنًا، أعتقد. الأمر أشبه بما حدث. لم يكن مثل التمرد. كان الأمر كما لو كان الْاِفْتِتَاح هناك. لذا فهو شيء غريب.

د:لكن الآن بعد أن أصبحتِ في جسد بوبي، ستخوضين ذلك. لماذا كان هناك كل هذا الخوف وكل تلك المشاكل الجسدية عندما كانت صغيرة؟

ب: يبدو الأمر متصلاً بالتجسيدات من قبل. لقد بدأت الأمور على ما يرام، لكنها بدأت بعد ذلك تتعقد، وبحلول الوقت الذي وصلنا فيه إلى بوبي، أصبح الأمر صعبًا حقًا. يبدو الأمر وكأن قوتي نفدت. لقد استحوذ عليّ الجزء الذي كان لديه ذلك التردد الطفيف أو الخوف في البداية. لقد عشت حوالي ثلاث سنوات ونصف حيوات جيدة وراسخة كإنسان لأنني كنت أحمل بالكامل طاقة المكان الأبيض. هذة الحياة هي السيئة حقًا، لكن التي سبقتها كانت نصف سيئًة. لقد بدأت بشكل جيد ثم ساءت في النهاية. لذلك لم يكن لهذه فرصة. لا أعرف لماذا لم أعود. لا أعرف لماذا بقيت هذه المدة الطويلة.

د: حسنًا، لا زلت تتعلمين شيئًا ما.

ب: ولكن هناك إرادة حرة في مكان آخر. يسمح لك بالمجيء والذهاب.

د:هل كان هذا سبب وجود كل تلك الكوابيس طوال الوقت؟ هل لا زال عدم الأمان هذا لديك؟

ب: إنها مرتبطة بالحياة من قبل. سارت الأمور بشكل سيء عندما نفدت طاقتي. توقفت عن كوني كائن ضوئي وبعد ذلك، يبدو الأمر كما لو أنه ليس لديّ جلد. لم يكن لديّ ما يلزم لأكون إنسانًا. كنت بالفعل في منتصف الطريق من خلال ذلك. لكني ما زلت أتساءل لماذا لم أعود.

د: ربما يمكننا معرفة ذلك. لكن هل تسبب عدم اليقين وانعدام الأمن في مشاكل جسدية في جسد بوبي؟

ب: كل هذا مرتبط بالحياة الماضية. لم يكن لديها فرصة في هذة لأن كل شيء حدث في الآخرى. - شجعتها على شرح حياتها الأخرى.

ب: ذلك مرتبط بما رأيته في ساحة المعركة تلك: الدم والحشى في المعدة. لسبب ما، هذه الصورة قادمة.

د:هل هو استمرار؟

ب: شيء مشابه. نعم، إنه استمرار، الدرس يستمر فقط. لا يمكنني وصفها إلا كصورة للضوء، والتي تساوي الصحة والسلامة والكمال. ثم نفد الضوء. بمجرد أن تلاشى الضوء، كان هناك فقط دماء وأحشاء بدون جلد. تحوّل كل شيء إلى آفَة تأكلها الحشرات. تبدو وكأنها قطعة ميتة مثيرة للاشمئزاز.

قدمت اقتراحات بأنها لن تستمر في حمل تلك الصورة. قالوا إن كل ذلك كان لا يزال موجودًا مع بوبي عندما كانت طفلة. اعتقدت أنها ربما عادت إلى الجسد بسرعة كبيرة لأنني أعلم أنه غالبًا ما يتم إرسال الروح إلى مكان الراحة لمحو أشياء من هذا القبيل حتى لا تؤثر على الحياة التالية. يبدو أنها عادت بسرعة كبيرة، قبل أن تمُحى الذكريات.

ب: ربما لأنه لم يكن هناك ضوء متبقي.

د:يجب أن تكوني قد عدتِ لإعادة الشحن.

ب: أعرف. أنا أعرف! لماذا لم أفعل ذلك؟. - لقد اختارت عائلتها الحالية لأنهم كانوا مرتبطين بتلك الحياة الأخرى. لقد قدمت اقتراحات حول الإفراج عن كل هذا.

ب: هل علينا تغييره؟ هل يمكننا جلب بعض الضوء الآن إلى جسد بوبي؟ هل تريدني أن أتحدث إلى المجتمع؟

د:اذهبي وتحدثي معهم وأخبريهم أنك ارتكبت بعض الأخطاء على طول الطريق واسأليهم كيف يمكنك إصلاح الأشياء. طالما أنك تعيشين في جسد بوبي، فنحن نريد أن يكون هذا الجسد سعيدًا، بدون مشاكل.

ب: حسنًا، السيدة سعيدة حقًا برؤيتي. إنها تقول، "ما الذي أخذك كل هذا الوقت الطويل؟" لقد علقت في المغامرات. إنها مثل الأم بالنسبة لي. كانت تعلم أن الأمور تزداد سوءًا وتساءلت عن سبب عدم عودتي عاجلاً. كلهم محبون جدًا. كل من في المجلس خارج غرفهم الآن وهم جميعًا هنا للتحدث معي. السيدة تمنحني الكثير من الراحة. يمكنها أن تخبرني أنني مرهقة. إنها تمسك بي وتعطيني إعادة شحن. لديها طاقة كبيرة. لم أكن قد خرجت كثيرًا لدرجة أنني نسيت كيف كان شعوري الطبيعي مرة أخرى. - يبدو الأمر كما لو أن جميع خلاياي تُسقطْ ما لا يعمل. إنه شعور طبيعي للغاية. يبدأ عند القدمين. كانت بوبي تشعر حقًا بإعادة الشحن وكيف يؤثر ذلك على جسدها.

ب: الأمر عاطفي في الغالب. أصبحتُ خائفة للغاية، مثل طفل ضاع في المركز التجاري. إنها تضعني بداخلها، وبينما أعيد الشحن، يتحدث المجلس. إنهم رائعون جدًا. أحبهم كثيرًا. إنهم حكماء جدًا. لقد كبروا منذ أن غادرت. كان يجب أن أكون جزءًا منهم. يقولون إنني لم أغادر قط أو أتوقف عن أن أكون جزءًا منهم. لا يعتبرون أن هناك أي انفصال.

كان هناك 15 عندما غادرت، والآن كان هناك حوالي 45. - لقد صنعت مجسًا طويلًا. إنهم يقولون ذلك عندما أبتعد، يبدو الأمر كما لو أنني يجب أن أصنع الحبل السري الخاص بي. يقولون الآن بعد أن عرفوا ما يحدث، يمكنهم إطعامي من خلال الحبل السري. يمكنهم إرسال الضوء من خلاله لأنه كان يبدو وكأنه شيء قديم ممزق.

د: أين يربطون الحبل؟

ب: إنه متصل بالجزء الأمامي من كياني مثل كوب شفط. إنهم يقولون إنهم سعداء جدًا بما فعلته. لا توجد أخطاء. ذلك يوفر لهم فرصة لتجربة شيء جديد. إنهم يدعمونني. لذا قفزت مرة أخرى إلى الحبل السري، مثل مزلجة كبيرة. ما يقولونه الآن هو أن المجلس على المدخل في تواصل مستمر. يمكنهم إرسال الضوء لأنهم من قبل لم يتمكنوا من ذلك بسبب حقيقة أن كل هذا حدث في الليل.

د:لهذا السبب كان هناك الكثير من الالتباس في حياة بوبي. لا خطة.

ب: لا، مجرد نوع من الطواف في الظلام. الآن أنا مصنوعة من الضوء مثلهم. أتذكر شيئًا من تلك الحياة الأخرى أيضًا، حول حقيقة أنني الآن جزء من ضوء وجزء فراشة. عندما يكون ذلك في المكان الأبيض، يكون مجرد ضوء أبيض. ولكن في كل مرة يتعلق الأمر بالأرض - مثل الزمن الذي ذهبت فيه في المهمة - بدأتُ مثل الفراشة لكي أصبح الشيء التالي. الآن يخبرونني أن لديّ شكل الفراشة، بينما لم يكن لديّ هذا عندما دخلت لأول مرة لأنني ذهبت بدون دعمهم الكامل. يبدو أن هذه الأجنحة هي القطعة المفقودة بأكملها - وهذا يعني أن هناك شيئًا في حركتها يثير الضوء. يحافظ على الأشياء في نظام العمل. إنها تحافظ على عمل الأشياء. من قبل، نفد الضوء لأن ذلك لم يكن يعمل. بينما في تلك الحياة الأخرى، كان كل شيء على ما يرام وتمكنت من العودة لأنني دخلت مع الأجنحة. في الواقع، لقد احتفظت بها طوال الوقت حقًا لأنني كنت أسافر عبر القرية ليلاً. - هذا يشير إلى أنه أينما كان هناك ضوء كامل، فهذا كل شيء. ما دمت أفهم الأجنحة. تمثل الأجنحة الفرح. لم يكن هناك فرح منذ وقت طويل. يقولون أن هذا كان أكبر مكون مفقود. هذا مشابه للجزء السفلي من ظهري حيث تُعلق الأجنحة. يبدو أن الكثيرون يريدون أن يصبحوا أقوى في هذا المكان. الجسد مليء بالفعل بالنور. النور هو - الكل. الأجنحة تعطي الطاقة. ظللت أحاول تحقيق الشفاء، لكن الكائن ظل يتعارض مع منطقه الخاص. "من الصعب بالنسبة لي أن أجيب على أي أسئلة تتعلق بالجسد لأنني في فراشة من الضوء، ولست جسدياً حقًا. هذه هي المرة الأولى التي أحاول فيها الاتصال بهذا الجسد هنا. - يقولون لأنني اختبرت نفسي منفصلة لفترة من الوقت، أحتاج إلى قضاء بعض الوقت في الشعور بالأمان والتواصل، وتذكر ما هذا الشعور. لا يزال يتعين على الذاكرة أن تأتي. لا تزال هناك رعشات من الانفصال. - إنه مثل الحصول على المزيد من الطاقة. في الوقت الحالي، يتألم أسفل الظهر، لذلك يحدث الكثير. إنه مثل الاضطرار إلى ملء الخزان مرة أخرى. لذلك على الرغم من وجود النور كله هنا، هناك عملية مطلوبة حتى يملأ كل هذا النور الجسم بالكامل. إنه ليس الجسد فقط، إنها حياة المرء. لكي يمر النور عبر منزلي، وزواجي، وسريري في الليل. لتكوني كاملة مرة أخرى. لا بد لي من الوصول إلى هذه النقطة مرة أخرى. يجب أن أمتلئ كثيرًا لأنه من المهم حقًا أن أكون مرتبطًة بحكمتهم، وأن أكون كاملةً، وأن أعمل بشكل صحيح. لا يتعلق الأمر كثيراً بالأبدان. يتعلق الأمر بكل أعمالي الداخلية. لأن هذه هي طريقة العمل هناك - الأمر يتعلق بالعمل الداخلي. - ليس هناك وقت هنا. ستعرف لأنها ستحصل على هذا الشوق مرة أخرى. سيكون ذلك الشوق لـ "ماذا بعد؟".ليس لديها خطة لأن هذه ليست الطريقة التي يعمل بها النور. للنور ذكاءه الخاص. إنه يتحرك دائمًا في المكان المناسب في الوقت المناسب ويفعل الشيء الصحيح. كل شيء منظم. إنه يعتني بكل شيء. ليس من المهم معرفة التفاصيل. الشيء الضروري الحقيقي هو القلب - لأتذكر الشيوخ في قلبي لأن هذا هو المكان الذي بدأ فيه الخوف. بدأ الخوف عندما شعرت أنني تركتهم، على الرغم من عدم وجود مشكلة معهم. شعرت بالخوف عند المغادرة. هناك، الجميع مستقل، لكن الجميع يعيش كمجموعة. لذا فإن الشعور الجماعي هو الذي يعطي القوة الكاملة. الشيء الوحيد الذي يسبب المرض هو الخوف. إنه الشيء الوحيد الذي يمكنه إعاقة النور. ما دام النور موجودًا، فلا مشكلة. اختفى جزء من نوري بمرور الوقت لأن الخوف دخل منذ البداية. لذا حاصرني الخوف مع مرور الوقت. - لا تفكر في الأمر على أنها أجساد. إنها كائنات حية وإعادة الاتصال ".

رسالة الانفصال: الشيء الأكثر أهمية هو أن الجاذبية هنا على الأرض مرتبطة حقًا بالزمن وهذا ليس طريقي. لا فائدة من الارتباط بنفسي من خلال التجارب في الزمن، لأن ذلك مجرد شيء اقترضته من أجل السفر. إنهم يقولون ألاَ أفترض أنني مختلقة من الزمن لأنني بدأت بعد ذلك في التواصل مع الخوف. وفي هذا الاهتزاز الآخر، لا يوجد خوف لأنه لا يوجد زمن. لا شيء سيء يمكن أن يحدث عندما لا يكون هناك زمن.
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