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Introduction










Les plantes furent les premiers « remèdes » que les Hommes – comme les animaux – trouvèrent dans la Nature. Ainsi, depuis les origines les plus reculées et à travers toutes les civilisations, les humains privilégièrent les plantes (et notamment les plantes aromatiques) à des fins alimentaires, cosmétiques, rituelles, et surtout thérapeutiques. L’aromathérapie scientifique et l’usage raisonné des huiles essentielles représentent, en quelque sorte, l’aboutissement de cette démarche.

Utilisés dans l’art de guérir depuis l’Antiquité, huiles essentielles (HE), huiles végétales (HV) et hydrolats aromatiques (HA) sont connus et de plus en plus reconnus pour leurs propriétés thérapeutiques avérées. De nos jours, l’aromathérapie, qui est la branche la plus puissante (mais aussi potentiellement la plus toxique) de la phytothérapie, est de plus en plus légitimement identifiée, par de très nombreuses recherches et validations scientifiques (voir les bibliographies de mes précédents ouvrages1), comme un précieux alliage maîtrisé entre botanique, chimie, aromachologie, neurosciences, médecine et bien sûr pharmacie. On peut dès lors parler d’« aromathérapie scientifique et médicale ». Elle offre aux professionnels de santé, à la lumière de la science moderne, des compléments et des adjuvants thérapeutiques qui deviennent des plus utiles à leur pratique. Pour prendre en charge les patients et faire face à leurs multiples besoins, les professionnels de santé ont de plus en plus souvent recours aux molécules naturellement actives contenues dans les HE aux propriétés antalgiques, anti-inflammatoires, antiseptiques, antivirales, circulatoires, dermatologiques… sans effet secondaire lorsqu'elles sont correctement utilisées.

Fondé sur des principes raisonnés et sécuritaires, ce livre présente une utilisation douce des HE et autres produits aromatiques de base, dans tous les domaines de la thérapeutique courante ou presque, tantôt pour contribuer à traiter ou à soulager les principales affections plus ou moins bénignes rencontrées au quotidien, tantôt pour garantir le retour à un mieux-être harmonieux. Pour autant, ce livre n’est pas un ouvrage médical à proprement parler, mais seulement un guide pratique, proposant des solutions claires, permettant d’appréhender toute la richesse du monde des arômes et entrer dans l’usage pratique des HE, avec efficacité et plaisir.

Une meilleure connaissance des vertus des HE a permis leur popularisation durant ces dernières décennies. Et les recherches scientifiques constantes continuent de nous apporter chaque jour autant de preuves irréfutables de leur efficacité, dès lors qu’elles sont utilisées à propos. Mais attention : l’aromathérapie n’est pas qu’une « simple » médecine « douce ». C’est une pratique thérapeutique qui utilise des produits « actifs », à manipuler donc avec précaution, notamment lorsque l’on décide de pratiquer l’art de l’automédication.

S’il est toujours souhaitable qu’un patient puisse, dans la mesure du possible, jouer un rôle actif dans la prise en charge de sa maladie, cette automédication doit être envisagée de manière responsable et avisée. Quand il s’agit de recourir à l’aromathérapie, de façon temporaire, pour traiter les petites pathologies et les symptômes bénins de la vie courante, alors les huiles essentielles (HE), les hydrolats aromatiques (HA) et les eaux florales (EF) rendent bien des services. Et puis, rien n’empêche, au moindre doute, de prendre conseil auprès du pharmacien…

En revanche, se soigner seul longtemps grâce à l’aromathérapie sans avis médical serait une erreur, surtout si les symptômes s’aggravent ou si des effets indésirables surviennent. Dans tous ces cas, le simple bon sens impose de souligner que l’absence de consultation médicale ne serait pas sans risque. Elle entraînerait soit un retard de diagnostic, toujours préjudiciable, soit une aggravation des symptômes faute d’un traitement réellement adapté.

C’est pourquoi, même s’il ne faut pas diaboliser la toxicité des produits aromatiques, ce livre riche de conseils et recommandations immédiatement pratiques est aussi là pour rappeler qu’une utilisation mal conduite des HE (et de leurs molécules très actives) n’est pas sans risque : tout est question d’information et de mesure. Aucun problème notable ne surviendra si, correctement informé, vous respectez les indications que vous allez rencontrer tout au long de ces pages pour une simple utilisation raisonnable et raisonnée.

Bienvenue dans le monde passionnant de l’aromathérapie scientifique et médicale !



Indications et abréviations utilisées dans ce livre



J’attribue toujours une majuscule au nom d’une plante. Je sais que ce n’est pas très juste du point de vue grammatical, mais c’est ma manière personnelle d’indiquer toute la valeur que j’accorde aux « simples », aux « Êtres-Plantes » qui sont, pour moi, des amies intimes, à la fois vivantes et porteuses d’une forme de vie dont nous, humains, sommes très proches.

Et pour faciliter la lecture et éviter les répétitions, j’utilise les initiales suivantes :

HE :​ huile​ essentielle

ESS :​ essence

HA :​ hydrolat​ aromatique

EF :​ eau​ florale

HV : huile végétale

EL :​ extrait​ lipidique

MH :​ macérat​ huileux

TM : teinture mère






Notes

1. Traité d’aromathérapie scientifique et médicale, Dunod (2024) et Approches sensorielles en aromathérapie, Dunod (2023).








Chapitre 1Un peu d’histoire et de tradition













Étymologie










Le préfixe aroma dérive du latin aroma, et du grec arôma signifiant « arôme » (au sens d’une odeur agréable, du parfum qui s’exhale des plantes aromatiques). Le suffixe thérapie, du grec therapeia, signifie « soin », « cure ». Ceci indique que l’aromathérapie (« je soigne par le parfum ») ne se résume pas à diffuser des parfums agréables, juste pour le bien-être ou le plaisir. Il s’agit bien d’une approche de soin utilisant certains extraits aromatiques de plantes à des fins médicales : huiles essentielles (HE), hydrolats aromatiques (HA), eaux florales (EF) et essences (ESS).

L’appellation « aromathérapie », que l'on doit à René-Maurice Gattefossé, est aujourd’hui passée dans le langage courant pour désigner une « thérapeutique » à part entière, mettant en œuvre l’usage médicinal ou des soins de bien-être utilisant des HE, HA, EF, ESS et des HV. Elle fait partie de la « phytothérapie1 » (littéralement « soigner par les plantes »), la médecine la plus répandue de par le monde, dont elle est la branche sans aucun doute la plus puissante. Toutes les plantes ne sont pas aromatiques, toutes n’ayant pas la capacité de produire une essence naturelle. Seule une minorité (parmi les plus évoluées) est capable de synthétiser de telles essences. Grâce à un enseignement spécialisé dans le cadre de certaines facultés de pharmacie, l’aromathérapie scientifique (celle que je pratique) est maintenant devenue une discipline médicale à part entière, actuellement en plein essor.




Quelques repères…










Au commencement était la plante… Et la plante fut le premier remède de l’Homme que la Nature mit à sa disposition avant même son apparition. Terres de soleil propices à la présence de plantes aromatiques, l’Inde, la Chine et le bassin méditerranéen furent les principaux berceaux de leur culture.


	●Préhistoire : au fond des grottes préhistoriques, on retrouve des auges en pierre contenant les restes de baies de Genévrier.

	●3000 av. J.-C. : les Égyptiens pratiquent les célèbres embaumements des « momies » spectaculairement conservées jusqu’à nos jours grâce à l’utilisation savante des HE.

	●1000 av. J.-C. : la civilisation perse (Avicenne) met au point et perfectionne le procédé de distillation.

	●460-377 av. J.-C. : Hippocrate, le « père de la médecine », décrit les plantes aromatiques et la façon d’utiliser les HE tout au long des 72 volumes de son Corpus hippocratum2.

	●xe siècle : on attribue au médecin et alchimiste arabe Jabir Ibn Hayyan l’invention de l’alambic, instrument qui sert à extraire par distillation les huiles aromatiques. En réalité, il n’a fait qu’améliorer avec génie les techniques d’extraction datant déjà de plus de 6 000 ans ! Les procédés de distillation s’amélioreront peu à peu par la suite, surtout après le xvie siècle où l’on maîtrise de mieux en mieux les techniques mettant en œuvre à la fois l’Eau et le Feu.

	●xve siècle : les apothicaires (pharmaciens de l’époque) étaient nommés aromatarii.

	●Jusqu’au xvie siècle : l’histoire de l’aromathérapie se confond en grande partie avec celle de la phytothérapie. Ce sont les plantes, dans leur ensemble, qui constituent la base des médications empiriques utilisées par les civilisations depuis l’Antiquité.

	●xixe siècle : avènement de la « civilisation industrielle » et oubli total des HE, au profit des médicaments issus de la synthèse chimique des molécules.

	●1928 : le terme néologique « aromathérapie » est utilisé pour la première fois par le chimiste René Maurice Gattefossé (1881-1950). Pionnier de la parfumerie moderne, il eut le réflexe (qui s’avéra génial) de plonger ses mains brûlées par une explosion survenue dans son laboratoire dans un cristallisoir rempli d’HE de Lavande aspic (Lavandula spica). Le soulagement de sa douleur et la guérison de sa plaie furent si rapides, qu’étonné par un tel résultat, il décida d’approfondir l’étude des HE et de leurs propriétés. L’aromathérapie moderne bénéficie dès lors d’une approche scientifique.

	●1960 : le docteur Jean Valnet reprend les travaux de Gattefossé et publie plusieurs ouvrages de référence.

	●1970 : Pierre Franchomme développe la notion capitale de chemotype (ou chimiotype), contribuant ainsi par l’analyse chimique des HE à l’orientation scientifique de l’aromathérapie. Il s’ensuit une amélioration de la connaissance et de la qualité des HE utilisées, notamment en vue de leur utilisation thérapeutique.

	●Depuis la fin du xxe siècle : l’aromathérapie, devenue « scientifique », est une discipline pharmaceutique à part entière, résultant de la « pharmacognosie3 » ; mélange savant de botanique, de biochimie, de pharmacie et de médecine, cette discipline bénéficie de l’avancée des méthodes d'analyses modernes ; en particulier de la « chromatographie en phase gazeuse4 » et de la « spectrométrie de masse5 », deux techniques fines d’analyse permettant :

	

	–d’identifier précisément une HE, et même d’établir une véritable « carte d’identité moléculaire » de chaque HE utilisée en thérapeutique ;

	–de préciser la composition chimique (qualitative et quantitative), soit le contenu moléculaire actif exact de chaque HE. À partir des molécules présentes et retrouvées dans une HE, il est possible de prévoir scientifiquement ses propriétés et ses indications thérapeutiques, ainsi que sa toxicité potentielle, pour en tirer un parti judicieux, en toute sécurité ;

	–de vérifier que la plante ainsi parfaitement identifiée n’est pas polluée par d’éventuels intrants synthétiques (engrais, pesticides…).








Le chemotype



Le chemotype indique les principaux composants chimiques directeurs présents dans une HE ; ce typage chimique permet d’identifier précisément et scientifiquement une plante et son HE. Nous devons entre autres au chercheur français en aromatologie Pierre Franchomme6 d’avoir posé les tout premiers travaux scientifiques et permis de comprendre l’importance d’un chemotype fiable pour chaque plante aromatique :





« Les composants aromatiques d’une plante ne sont jamais immuables ; ils varient en fonction de divers éléments comme l’ensoleillement, la nature du sol, le climat et autres facteurs environnementaux… Ainsi, deux plantes identiques peuvent synthétiser des essences dont les différences sont plus ou moins importantes. Pour différencier les huiles essentielles extraites de chacune de ces plantes, on utilise le terme de chemotypes, mot dérivé de chimiotypes signifiant tout simplement type chimique. Ces différences peuvent être extrêmement importantes et changer du tout au tout les propriétés chimiques ou biologiques de l’HE ; c’est la raison pour laquelle les chemotypes doivent être connus du praticien. Leur non-connaissance ou leur non-respect peuvent être (et ont été) à l’origine d’échecs thérapeutiques dramatiques et d’accidents graves » (Franchomme et Pénoël, 2001).






Ainsi, grâce au chemotype, on connaît les principaux constituants des HE ; ce qui permet de comprendre scientifiquement leurs différents modes d’action et d’éviter leurs effets indésirables, voire dangereux (voir « La spécificité biochimique (sb) » p. 117).









Les deux grandes écoles de l’aromathérapie












▶  École française










	●Approche analytique objective inscrite dans la tradition cartésienne française, visant au traitement des pathologies et des problèmes de santé.

	●Initiée par des esprits scientifiques (R.-M. Gattefossé, J. Valnet, P. Mailhebiau, D. Baudoux et surtout D. Penoël et P. Franchomme) vers 1970.

	●Une identification botanique et biochimique précise (chemotype, 1975).

	●Aspects moléculaires et relation structure/activité en sont la clé de voûte.

	●Elle privilégie les voies d’administration orale et rectale des HE, plus encore que la voie cutanée (pourtant potentiellement moins toxique).

	●Impasse sur l’olfaction.

	●Les doses d’HE administrées sont pondérables ; il n’est pas rare que les HE soient utilisées à doses élevées (supérieures à 50 %), voire pures sur la peau.

	●L’activité d’une HE (grâce aux molécules actives qu’elle contient) est ici comparable à celle d’un médicament allopathique classique. Ainsi, le circuit des HE en milieu de soin est-il exactement comparable à celui des médicaments (prescription de protocoles de soins validés par un médecin).

	●Développement de formes galéniques complexes (capsules, suppositoires…) qui tendent, là encore, à assimiler l’HE à un « médicament » conventionnel, composé de molécules actives naturelles plutôt que de principes actifs synthétiques.

	●L’accent est mis sur des pratiques strictes et sécuritaires : développement de « comités d’aromavigilance », comme il existe des « comités de pharmacovigilance ».






▶  École anglaise










	●Approche holistique très orientée vers la sensorialité, plus intuitive, plus subjective, centrée sur le « bien-être », le « mieux-être ». Les aspects moléculaires sont très peu évoqués.

	●Initiée par Marguerite Maury (Le capital jeunesse, 1960), Robert Tisserand…

	●Les aspects psycho-émotionnels et énergétiques y sont très développés.

	●Elle privilégie la voie d’administration cutanée (toucher-massage aromatique relationnel) et les usages externes avec des HE diluées (voie orale très rarement utilisée).

	●La voie olfactive est ici primordiale avec l’utilisation des odeurs des HE pour agir sur le psychisme (aromachologie qui analyse les émotions provoquées par certaines odeurs). 

	●La voie interne n’est pas utilisée (ce qui serait considéré comme un geste médical alors que la profession d’aromathérapeute n’est pas réglementée).

	●Les doses administrées sont « douces », les HE étant le plus souvent diluées.



Depuis quelques années, il est à remarquer une réelle inflexion dans les valeurs fondamentales de ces deux écoles importantes et l’on assiste à certains rapprochements : l’école française met de plus en plus en œuvre des dosages un peu plus bas, l’administration des HE par la voie cutanée y est plus fréquente, les HE étant plus souvent appliquées en dilution dans de l’huile végétale.




▶  Les spécificités de l’école Aroma-Sciences









Fondée en 2009 par moi-même, cette école, aujourd’hui fermée, l’a été pour opérer une synthèse entre l’école française et son approche moléculaire à caractère analytique jugée indispensable, d’une part, et les valeurs plus subtiles de l’école anglaise, très orientée vers la sensorialité et le pouvoir des odeurs sur le psychisme.

Pour la pratique hospitalière, qui doit être très concrètement efficace et sécuritaire, la pensée référente de l’école Aroma-Sciences a toujours décliné les points forts suivants :


	●Promotion de la « Qualité médicale » (distillation artisanale en cuve inox de petite capacité, réalisée sur un temps long, à basse température et à basse pression). Cette « Qualité médicale » est jugée indispensable pour les soins (voir en annexe 1 la proposition de charte « Qualité médicale » co-signée par le syndicat Simples).

	●Recours aux approches analytiques conjuguées aux « approches sensorielles », utilisées avec méthode. Ces deux types d’approches représentent deux « tableaux de bord » essentiels à la prescription et à la conduite d’un traitement aromatique (voir mes deux ouvrages : Traité d’aromathérapie scientifique et médicale : les huiles essentielles » et Approches sensorielles en aromathérapie, aux éditions Dunod).

	●Privilégier la voie cutanée et l’olfaction chaque fois que cela est possible (sans oublier de prendre en compte, s’il y a lieu, les impressions sensorielles visuelles procurées par la morphologie de la plante et/ou d’autres ressentis gustatifs [HE/HA]).

	●Éviter la voie orale, potentiellement plus toxique et moins maniable à l’hôpital.

	●La notion de « douceur et précision » s’impose à tous les stades du soin, qui va de la culture dans le champ suivie du travail de l’artisan distillateur jusqu’au lit du malade ; ainsi, 

	

	–dans les soins, on utilisera des HE de « Qualité médicale », « douces », c’est-à-dire le plus possible dénuées de molécules toxiques (phénols, cétones, aldéhydes aromatiques…) ;

	–les dosages « doux », eux aussi, n’excéderont pas 10 % d’HE diluées dans de l’HV naturelle (3 % à 6 % d’HE environ en pratique courante) ; 

	–la « précision » est toujours indispensable et correspond à une utilisation raisonnée et ciblée, effectuée avec attention, de telle ou telle HE plutôt que telle autre…




	●Les notions d’« intention » et d’empathie dans les soins, la quête de sens, les questions existentielles, ainsi que la façon même de délivrer un remède aromatique, tout à fait prépondérantes, font partie de l’enseignement proposé par cette école et seront largement déclinées dans mon prochain ouvrage.

	●Le patient impliqué doit être le plus possible acteur de ses soins personnalisés. Nécessité d’échanges bienveillants et informatifs entre le thérapeute et son patient, choix d’HE systématiquement proposés au malade avant toute olfaction.

	●Importance de la notion de « climat-plante » enfin, mais aussi de « climat moléculaire » qui tient compte de l’environnement. On ne soigne pas avec une seule molécule… Le géraniol, par exemple exprimera des vertus (notamment psycho-émotionnelles) différentes selon qu’il sera considéré sous un « climat » Thym (Thym à géraniol), sous un « climat » Géranium, ou encore sous un « climat » Rose (épigénétique). Ces trois HE issues de trois plantes différentes, aux « gestes » différents, aux « climats » dégagés différents, certes toutes les trois riches en géraniol n’auront évidemment pas le même effet sur la personne. C’est le totum, l’ensemble des molécules d’une HE qui doit être enfin pris en compte, plus encore que telle ou telle de ses molécules directrices. Mais c’est surtout la plante (ainsi que sa famille botanique, son terroir, etc.), ce qu’elle dégage, qui doit être considéré par le « climat » qu’elle procure (sur le patient). Ce n’est pas tant la molécule extraite qui est importante, mais bien et avant tout la plante. Car du génie de la plante découle le génie du remède ! 



L’essentiel de ces principes entre dans le premier consensus d’experts en aromathérapie (juin 2018)7 proposé à la HAS, actuellement en cours de réévaluation.



Résumé des grands principes de soin en aromathérapie scientifique



(Selon l'école Aroma-Sciences, autour de son précepte « douceur et précision »)


	●Le soin doit d'abord être guidé par une « intention » bienveillante, dont les composantes fondamentales sont diverses (présence attentive, écoute, motivation positive, sens précis, empathie, compassion, délicatesse, humanité…)

	●Utiliser des produits aromatiques de « Qualité médicale » qui répondent à des critères précis.

	

	–Plante :
⏵ botaniquement définie (nom latin selon classification internationale) ;
⏵ Culture biologique / cueillette sauvage ;
⏵ Origine géographique connue ;
⏵ Organe producteur connu.

	–Distillation artisanale complète :
⏵ Alambic de petite capacité (cuve < 1200 litres) ;
⏵ Cuve inox neutre, à privilégier ;
⏵ Distillation par entraînement à la vapeur d'eau (Pharmacopée européenne) ;
⏵ Distillation « lente et douce » (t° < 100 °C et basse pression < 1 bar maximum).

	–HE chémotypée (détermination du type chimique par chromatographie).




	●Privilégier les HE « douces » (à toxicité très faible DL50 < 5 000 mg/kg)

	●Utiliser des dosages bas et sécuritaires (V. locale HE ; V. orale < 6 gouttes HE/jour soit < 10 mg/kg/jour adulte).

	●Utiliser des voies d'administration « douces » (voie cutanée et voie olfactive à privilégier).

	●Personnaliser la thérapeutique.

	●Le patient impliqué doit être acteur de ses soins.










Notes

1. Ce mot, qui vient du grec phyton (plante) et therapeia (le soin) / therapein (soigner) désigne une spécialité médicale fondée sur l’utilisation des extraits de plantes et des principes actifs naturels.




2. Pour en savoir plus, voyez Corpus hippocratique sur https://fr.wikipedia.org/.




3. Pharmacognosie : connaissance (gnosis) du médicament (pharmakon). Nommée auparavant « matière médicale », c’est l’étude des matières premières et des substances à visée thérapeutique d’origine biologique, obtenues à partir des végétaux, des animaux ou par fermentation à partir de microorganismes.




4. Technique d'analyse qualitative qui permet de séparer les molécules d'un mélange gazeux complexe sans décomposition par chauffage.




5. Technique d’analyse qui permet une détermination quantitative des molécules par mesure de leur masse, et une identification de leur structure chimique.




6. Soignant, thérapeute et médecin. À lire : Pierre Franchomme (2015). La science des huiles essentielles médicinales. Éditions Guy Trédaniel.




7. Aromathérapie scientifique : préconisations pour la pratique clinique, l’enseignement et la recherche. Consensus d’experts destiné aux professionnels de santé et aux décideurs exerçant en milieu de soins (hospitaliers ou médico-sociaux) ». Argumentaire juin 2018 disponible sur internet.










Chapitre 2Qu’est-ce qu’une huile essentielle ?











Une « essence » végétale est une substance naturelle, élaborée par des « tissus sécréteurs » spécialisés, puis stockée dans des poches, canaux ou autres organes des plantes aromatiques. Grâce à la présence de chlorophylle, et à partir de l’énergie solaire, les végétaux sont capables de synthétiser des sucres et des matières organiques – et pour certains d'entre eux des « essences » – leur permettant de croître, de se multiplier en attirant des pollinisateurs, de se défendre contre insectes et prédateurs, bactéries, virus et autres parasites…

Feuille, fleur, tige, écorce, racine, bois… sont autant d’organes producteurs potentiellement capables de synthétiser des essences végétales. Ainsi, pour une même plante aromatique, en fonction de l’organe producteur qui est soit pressé soit distillé, il est possible d’extraire soit des « essences » soit des « huiles essentielles » de compositions biochimiques très différentes (et donc aux propriétés thérapeutiques et à la toxicologie très différentes également).

Le règne végétal compte plusieurs centaines de milliers d’espèces, dont environ 4 000 sont capables de synthétiser des essences aromatiques. Toutefois, seules quelques centaines fabriquent ces substances précieuses en quantité suffisante pour qu’on puisse les extraire.

L’essence d’une plante aromatique est donc une substance naturelle, odorante et volatile, bénéficiant parfois de propriétés bienfaisantes, et pouvant être extraite sous forme de liquide :


	●l'essence (ESS) est obtenue à partir du zeste pressé des plantes du genre Citrus (agrumes) ;

	●l'huile essentielle (HE) est le résultat de la distillation par entraînement à la vapeur d’eau de la partie odoriférante de la plante aromatique. L’HE est donc l’essence distillée de la plante aromatique. Mais, bien qu’on les appelle « huiles », ces substances ne contiennent aucun corps gras : une goutte déposée sur un papier s’évaporera sans laisser de trace grasse, contrairement à une huile végétale.





Au sortir de l’alambic




	●L’HE est « 100 % pure et naturelle », liquide, plus légère que l’eau (d’une densité généralement inférieure à 1), à l’exception de certaines huiles contenant du phénol (HE Girofle) ou de l’aldéhyde cinnamique (HE Cannelle op. éc.) ou encore d’autres, à fortes proportions de salicylate de méthyle (HE Gaulthérie, HE Bouleau…).

	●Chaque HE possède une odeur caractéristique, généralement assez agréable.

	●La couleur de l’HE est également caractéristique, le plus souvent jaune pâle ou légèrement ambrée.

	●L’HE est miscible dans l’alcool et dans les huiles végétales, en toutes proportions, mais jamais dans l’eau.













Chapitre 3La production des HE de « Qualité médicale »











Une HE de « Qualité médicale » est bien différente d’une HE classique. Destinée aux soins à la personne, son obtention nécessite le respect de normes précises et un soin tout particulier. Trois paramètres conditionnent cette qualité d’excellence :



L’état de la plante aromatique










La plante doit être botaniquement définie par son nom latin, selon la classification internationale (nomenclature binominale comprenant genre (genus), espèce (species) ± variante de l’espèce type (subspecies).

Il est indispensable que la plante soit issue du travail attentionné mis au service de sa culture par des femmes et des hommes respectueux de la nature. L’ensemble des plantes récoltées doit être issu d’une culture biologique respectueuse de l’environnement, ou d’un lieu « naturel/sauvage » éloigné de toute(s) source(s) de pollution(s) majeure(s). En cela, le respect du cahier des charges « Simples » et/ou de la charte de l’AFC (Association française des cueilleurs) notamment, ou autres organismes de qualité reconnus est indispensable.

Sont proscrits OGM, cocktails d’engrais chimiques, pesticides de synthèse, herbicides, insecticides, fongicides, etc. Nous devons en effet considérer la culture « biologique », non pas comme une méthode de travail donnant des produits de luxe, mais comme un préalable indispensable à l’obtention d’une qualité d’HE « médicale » !

Quelques labels encadrent les pratiques de production des plantes et de leurs HE. Parfois contestables ou imparfaits, ils demeurent cependant la garantie d’une plus grande sécurité. Parmi les plus intéressants, citons pour exemple : le label « AB » (Agriculture biologique) ; le label « Ecocert » ; ainsi que les labels « Nature et Progrès » et « Demeter », parmi les plus exigeants…

La cueillette manuelle des végétaux aromatiques est toujours préférable au ramassage mécanisé, surtout lorsqu’elle est pratiquée par des cueilleurs professionnels, car


	●elle permet un renouvellement écologique des ressources végétales prélevées ;

	●les cueilleurs de métier s’appliquent, à chaque fois que cela est possible, à prélever la matière première végétale poussant à l’état sauvage dans des zones situées à l’écart des pollutions identifiables ;

	●les cueilleurs ont une excellente connaissance des plantes ; l’identification botanique qu’ils pratiquent est donc sûre. Ainsi, les espèces botaniques voisines (parfois morphologiquement très ressemblantes), et quelquefois toxiques, ne sont-elles pas confondues avec la plante recherchée ;

	●seule la partie « intéressante » de la plante est prélevée, et ce uniquement lorsque la plante présente le stade de maturité adéquat.






L’équipement nécessaire pour conduire une distillation optimale










Une distillation de qualité doit être préférentiellement réalisée dans un alambic constitué d’une cuve inox (qualité chirurgicale, 316 L), matériau neutre que l’on doit préférer au cuivre ou à l’acier du fait d’un potentiel relargage d’ions interférents (Cu++ et Cu+++ / Fe++ et Fe+++), par exemple.

La cuve doit être de petite capacité (< 1 200 litres), les cuves de 600 à 1000 litres sont optimales.




Le « savoir-faire » et le soin apporté par le distillateur










HE et/ou HA doivent être extraits par un distillateur doué d’un « savoir-faire » artisanal reconnu (inscription souhaitée à la Chambre des métiers et de l’artisanat, ou à la Chambre d’agriculture).

Le fait de pouvoir identifier le distillateur (distillateur connu) représente toujours une valeur ajoutée.

La distillation par entraînement à la vapeur d’eau doit être pratiquée selon les normes de la Pharmacopée européenne.

La distillation doit être impérativement « lente et douce », soit effectuée à basse température (t° de distillation < 100 °C) et à basse pression (< 200 millibars maximum) pour conserver l’intégrité moléculaire de la plante. Elle devra également être conduite pendant un temps suffisamment long pour extraire l’ensemble du cocktail moléculaire volatil de la plante.







Chapitre 4Méthode d’extraction













HE : la distillation à la vapeur d’eau










À ce jour, seule la distillation à la vapeur d’eau est autorisée en aromathérapie scientifique ! Conçu vers le xie siècle1, ce procédé est le seul (avec l’expression à froid des zestes de Citrus) qui soit réglementaire et acceptable selon les normes des Pharmacopées française2 et européenne en vue de l’obtention d’une « Qualité médicale » pour une utilisation des HE à visée thérapeutique.




[image: ]

Figure 4.1.  Procédé d’extraction des HE par distillation à la vapeur







L’HE est extraite dans un alambic, par distillation à la vapeur d’eau de la partie considérée de la plante aromatique : on peut obtenir par ce procédé la quintessence de la plante, l’ensemble des molécules volatiles et médicalement « actives » étant entraînées par la vapeur d’eau.


	1)La vapeur d’eau passe dans la cuve contenant les plantes ; elle circule tout autour de la plante, elle l’enveloppe, la traverse, entraînant avec elle les précieuses molécules volatiles. Notons que la vapeur « sèche » provenant d’une cuve annexe est toujours préférable, afin d’éviter les phénomènes d’hydrolyse modifiant ou détruisant les molécules actives.

	2)La vapeur d’eau ainsi chargée en principes actifs est ensuite condensée doucement le long d’un serpentin de refroidissement baignant dans une cuve d’eau froide. Le refroidissement doit être progressif et contrôlé (entre 75 °C en haut et 20 °C en bas du serpentin).

	3)Les gouttelettes condensées, redevenues liquides, sont recueillies dans « l’essencier » appelé encore « vase florentin ».

	4)Ce mélange (eau d’entraînement + huile essentielle) recueilli au sortir de l’alambic est composé de « l’hydrolat aromatique » (HA) de la plante encore mélangé et émulsionné à son HE. La décantation de ce mélange (HA + HE), qui peut durer de plusieurs heures à plusieurs jours, permet, par différence de densité, de séparer l’HE (phase huileuse, le plus souvent plus légère que l’eau), de l’HA (phase aqueuse plus lourde).

	5)Ce qui surnage dans l’essencier est donc composé d’HE pure, que l’on récupère facilement en surface.

	6)Ce qui reste dans le fond de l’essencier (l’eau d’entraînement, passée de l’état liquide à vapeur, puis redevenue liquide, et également chargée de certaines molécules actives de la plante) est donc nommé HA (hydrolat aromatique), même si le plus souvent, par simple confort de langage, on parle improprement d’« eau florale » (EF).
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Une eau florale (EF) est un hydrolat de fleur. Le terme « eau florale » est donc impropre lorsque l’on distille une autre partie de la plante que sa fleur. Pour l’eau d’entraînement recueillie après distillation des feuilles, de l’écorce ou des racines d’une plante aromatique par exemple, on doit impérativement parler d’hydrolat aromatique.

L'HA contient une faible concentration en molécules aromatiques actives, variant entre 0,05 % et 0,1 %3, parfois un peu plus. Ce n’est pas juste un « sous-produit » de la distillation, car il possède une activité thérapeutique réelle, avec des propriétés qui lui sont propres (et qui peuvent être différentes de celles de l’HE). Il présente une grande facilité d’administration, notamment par la voie orale, et surtout une toxicité nulle compte tenu de son faible taux de molécules actives.









ESS : la pression à froid










Ce procédé mécanique est utilisé pour extraire les « essences » des zestes d’agrumes frais comme l’Orange, le Citron, le Pamplemousse. Ce n’est donc pas la pulpe des fruits qui est utilisée… Peler, râper, presser l’épicarpe des Citrus nécessite un matériel spécifique.




Les procédés interdits










D’autres pratiques, usuelles en parfumerie et dans l’industrie cosmétique, ne sont pas actuellement autorisées en aromathérapie à visée thérapeutique :


	●l’extraction par enfleurage (procédés surtout utilisés pour les fleurs fragiles : Jasmin, Mimosa…) Ces fleurs sont mises au contact de graisses absorbantes qui se saturent progressivement en essence. On épuisera ensuite cette graisse saturée par de l’alcool absolu ;

	●l’épuisement par des solvants volatils (benzéniques) : on obtient des concrètes de fleurs et de feuilles qui seront transformées en « absolues » par épuisement à l’alcool. Les concrètes contiennent en général 2 à 3 % de solvants résiduels, ce qui les rend impropres à des utilisations dans les soins ;

	●l’extraction par CO2 supercritique est un mode d’extraction onéreux impliquant le CO2 à une température et à une pression telles qu’il se comporte comme un liquide. Ce type d’extraction à basse température (31 °C), mais à forte pression (74 bars) permet une meilleure extraction des molécules lourdes ou thermosensibles. Il diminue également les risques d’oxydation et d’hydrolyse ; 

	●l’extraction assistée par « ultra-sons » ou « micro-ondes », procédé plus rapide et permettant une extraction plus complète que la distillation classique. Elle s’opère à plus basse température et permet donc l’extraction de molécules thermosensibles, mais ne donne pas d’HA.
On applique des ultrasons entre 20 et 100 kHz qui créent des ondes de choc et une force hydrodynamique conséquente. La « cavitation acoustique » ou « ultrasonique » obtenue entraîne localement des températures, des pressions ainsi que des taux de chauffage/refroidissement extrêmes, des différentiels de pression et des forces de cisaillement élevées dans le milieu. Il s’ensuit :

	

	–une dislocation des cellules végétales ;

	–une augmentation de la pénétration du solvant ;

	–une augmentation du transfert des molécules entre la cellule et le solvant.








Fiche récapitulative




	●Huile essentielle (HE) : essence distillée, c’est-à-dire extraite puis récupérée après distillation à la vapeur d’eau d’une partie odoriférante ou de l’ensemble de la plante aromatique. L’HE est une quintessence très concentrée en molécules volatiles très souvent actives sur le plan thérapeutique (une HE en contient parfois plusieurs centaines).

	●Eau florale (EF) : eau ayant servi à la distillation des fleurs, séparée de l’huile essentielle à la sortie de l’alambic, et qui s’est chargée, au cours de la distillation, de molécules aromatiques hydrosolubles et volatiles issues de ces fleurs.

	●Hydrolat, hydrolat aromatique (HA) ou eau aromatique : « distillat aqueux qui subsiste après l’entraînement à la vapeur d’eau et la séparation de l’huile essentielle lorsque c’est possible » (norme ISO 9235:2021). C’est donc l’eau (idéalement eau de source) ayant servi à la distillation, puis séparée de l’HE à la sortie de l’alambic, et qui s’est chargée au cours de la distillation des composés organiques volatils (C.O.V) les plus polaires (les plus hydrosolubles) de la plante. Cette « fraction aromatique » représente 100 à 1000 mg/L soit 0,01 à 0,1 % de l'HA (Inouye et al., 2008 ; Harman, 2023) quand on distille des plantes aromatiques, et 10 à 100 mg par/L soit 0,001 à 0,01 % de l'hydrolat lorsque l'on distille une plante non aromatique.

	●Essence (ESS) : substance aromatique naturellement sécrétée par une plante, extraite par expression mécanique à froid directe, contrairement aux huiles essentielles qui sont le produit d’une distillation.

	●Plante aromatique : se dit d’une plante capable de synthétiser naturellement une essence, et qui contient donc un certain pourcentage de molécules aromatiques (composés organiques volatils [C.O.V]) dans l’une ou plusieurs de ses parties (feuilles, fleurs, branches, racines, écorce, zeste…).

	●Hydrosol : selon le dictionnaire du Centre national de ressources textuelles et lexicales, l’hydrosol est la « solution dont l’eau est le milieu de dispersion (Duval, 1959). Selon une proposition de Graham, on appelle hydrosols les solutions colloïdales réalisées dans l’eau (Chimie Physique, 1905, p. 67) ». Un hydrosol est donc très différent d’un hydrolat ! Et il n’existe aucune garantie de ce que contiennent réellement les HA et EF vendus sous le terme d’« hydrosol » dans la grande distribution ou les commerces de cosmétiques ; ils sont bien souvent « enrichis » d’alcool, de conservateurs et autres « stabilisants » qui n’ont rien à voir avec la fleur ou la plante distillée.









Notes

1. De nombreux auteurs et historiens indiquent que la civilisation arabo-musulmane andalouse, installée dans le sud de l’Europe, aurait rassemblé les connaissances de son temps pour finaliser l’alambic à extraction d’huiles essentielles ; ce serait notamment l’œuvre de Ibn Sīnā dit « Avicenne » (980-1037), philosophe, écrivain, médecin et scientifique médiéval persan.




2. Recommandations relatives aux critères de qualité des huiles essentielles (mai 2008, p. 11), à consulter sur https://ansm.sante.fr/




3. Pour les scientifiques, l’indice 1 pour 1 million (PPM) se situe entre 500 PPM et 1000 PPM (soit 0,05 à 0,1 %).










Chapitre 5Ce que contient une huile essentielle











Les principaux constituants moléculaires des huiles essentielles sont révélés par une technique d’analyse particulière d’une grande sélectivité : la chromatographie en phase gazeuse (CPG). Grâce à ce type d’analyses des mélanges complexes, il est possible d’identifier, lorsqu’elles sont connues, de très nombreuses molécules des HE. On peut notamment déduire le chemotype de l’HE (voir « La spécificité biochimique (sb) », p. 117), par lequel on peut à la fois identifier l’HE avec toute la précision requise (c’est sa « carte d’identité » moléculaire) et comprendre – voire prédire – les différentes propriétés et indications thérapeutiques potentielles dont elle est douée, tout en évitant ses effets indésirables, voire dangereux.

Ainsi, ce procédé analytique moderne permet-il d’identifier plusieurs centaines de molécules différentes dans une même HE, celles-ci formant un cocktail chimique puissant, synergique, potentiellement très actif sur le plan thérapeutique, mais jamais dénué de toxicité potentielle.

Les propriétés principales, quasiment communes à toutes les HE, sont leurs pouvoirs anti-infectieux et leurs effets rééquilibrants qui favorisent l’homéostasie1. Ces propriétés (physiques et psychiques) s’expriment par une certaine recharge en énergie grâce à leurs molécules chargées positivement ou négativement ; cette action harmonisatrice des HE est tout à la fois stimulante et apaisante sur de nombreux appareils et systèmes de notre organisme.

Les HE sont en outre d’excellents correcteurs de terrain, au sens de Louis-Claude Vincent (« père » de la bioélectronique2), dont l’approche des HE montre bien, de façon rigoureuse, qu’elles améliorent certains paramètres au sein de notre organisme, en s’avérant :


	●acidifiantes (elles corrigent l’alcalinisation entropique organique) ;

	●réductrices (antioxydantes naturelles, elles diminuent les effets du stress oxydatif) ;

	●amplificatrices de la résistivité de l’organisme.



Les plus récentes recherches scientifiques montrent clairement qu’il existe bien une relation entre la structure chimique et l’activité thérapeutique d’une molécule : à chaque structure moléculaire correspond, dans notre organisme, un récepteur biologique stéréospécifique (phénomène clé-serrure).

Notes

1. Processus de régulation naturel par lequel un organisme vivant maintient les différentes constantes de son milieu intérieur entre les limites des valeurs normales, quelles que soient les contraintes externes. Plus généralement : c’est la caractéristique d’un écosystème qui résiste aux changements (perturbations internes ou externes) et conserve son état d’équilibre naturel ou y revient par ses propres moyens.




2. La bioélectronique est une technique physico-chimique d’analyse de solutions aqueuses, à température donnée, à l’aide des trois mesures principales suivantes : le potentiel acido-basique (pH), le pouvoir oxydo-réducteur (rH2), la résistivité (rô ou ρ en ohm.cm). Pour en savoir plus, voir le site officiel de la Bio-Électronique Vincent (BEV), https://www.votre-sante-naturelle.fr, qui présente des informations élémentaires sur la technique utilisée et sur les résultats des recherches réalisées.
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