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    INTRODUCCIÓN
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      (Fotografía de ADJ/Poupart)

    


    Esta guía se propone profundizar en los temas relativos al cultivo y cuidados de las alegrías, que en el ámbito de las plantas de temporada son una de las más famosas y difundidas en nuestros jardines, en los que está presente cada año. Se trata de una planta muy generosa que, si se pone en cultivo a principios de la primavera, es capaz de ofrecer abundantes flores durante toda la temporada hasta las primeras heladas invernales.


    Al hablar de las Impatiens se piensa de inmediato en las comunes «alegrías de la casa» cultivadas con fines ornamentales, pero es interesante saber que dentro del género Impatiens se incluyen numerosas especies silvestres de notable interés naturalista al que se añade su valor fundamental para los viveros de flores, puesto que son los «progenitores» de todas las variedades comúnmente cultivadas.


    Las alegrías, excelentes plantas de jardín, están siempre presentes en la formación de parterres floridos y en la composición de borduras mixtas, resultando imprescindibles para el embellecimiento de los espacios más pequeños: son idóneas para llenar las jardineras en los balcones, excelentes para el cultivo al aire libre en cestas y macetas, y apreciadas como plantas de interior.


    Además de su abundante y prolongada floración, algunas variedades poseen un follaje muy decorativo, como por ejemplo el grupo de los híbridos de Nueva Guinea, de característicos y particulares colores bronceados.


    A diferencia de otras muchas especies anuales, para que las alegrías den lo mejor de sí es importante que estén a media sombra, en una posición donde no reciban durante mucho tiempo la luz directa del sol; esta característica hace a la planta particularmente adecuada para los jardines porque da color a las zonas desnudas ocultas al pie de los grandes árboles, donde incluso al césped le cuesta crecer.


    Casi todas las alegrías son en la naturaleza plantas vivaces; pero si se las trata como tales en las zonas de inviernos fríos, mueren. Por consiguiente, en esas zonas donde no pueden pasar el invierno al aire libre se las cultiva como a las especies anuales de resistencia media al frío: sólo se exponen al aire libre a partir del fin de las heladas.


    Por razones prácticas y económicas suele iniciarse la temporada de cultivo con la compra de plantas jóvenes en maceta ya formadas y consolidadas; pero, sobre todo si se buscan variedades particulares, es posible recurrir a una siembra o a la multiplicación por esquejes.

  


  
    CARACTERÍSTICAS GENERALES


    El género Impatiens comprende varios centenares de especies tanto anuales, como bianuales o vivaces, de porte erecto y elegante, con follaje compacto y vivaz. De hojas abundantes, translúcidas, llevadas por peciolos simples sostenidos por tallos carnosos y suculentos, sus flores son numerosas en primavera y en verano, asimétricas y de forma aplanada, aunque también pueden ser redondeadas, con corola compuesta de 5 pétalos, dotados de un espolón lateral más o menos acentuado; pueden ser simples o dobles, solitarias o bien reunidas en densos ramitos. Su color comprende toda la gama del rosa-rojo, el naranja, el blanco y el violeta, con tonalidades tenues o vivas, a veces jaspeadas.


    Los frutos son cápsulas secas sin valor ornamental que, una vez maduras, estallan al menor contacto proyectando las semillas a su alrededor.


    En buenas condiciones de cultivo, el crecimiento suele ser rápido y vigoroso, algunas veces desordenado, y concluye cuando la planta ha alcanzado una altura de 25-30cm.
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      Impatiens en un jardín: colores durante todo el verano. (Fotografía de ADJ/Fernandes)
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      La flor simple de Impatiens Tangeglow. (Fotografía de ADJ/Fernandes)

    


    
      [image: ]


      Las flores dobles de una Impatiens de flor doble. (Fotografía de ADJ/Ferret)

    

  


  
    ORIGEN Y DISTRIBUCIÓN


    Las Impatiens en España y en el mundo


    El género Impatiens es muy extenso; abarca unas 700 especies distintas, muy difundidas en estado silvestre en áreas geográficas diversas, sobre todo en las regiones tropicales y subtropicales de Asia y África.


    En Europa y en Norteamérica las Impatiens están presentes sólo de forma esporádica, mientras que resultan del todo ausentes en estado silvestre en Sudamérica y en Oceanía.


    En España siempre ha estado presente de forma espontánea la especie I. nolitangere, difundida en los bosques, a orillas de los ríos y en las zonas más húmedas y sombrías, desde 300 hasta 1.500m de altitud.


    Más tarde, debido a los ejemplares asilvestrados a partir de plantas exóticas importadas para el cultivo, se han añadido las especies de procedencia asiática I. balfourii, I. glandulifera, I. parviflora (que, aunque en escasa medida, a menudo se asilvestran si encuentran las condiciones propicias para desarrollarse en descampados) e I. balsamina, la menos frecuente en estado espontáneo, que vegeta desde el nivel del mar hasta los 1.000m de cota.


    Actualmente todas estas nuevas especies pueden hallarse con relativa facilidad en nuestros territorios, sobre todo en las zonas más sombrías y frescas: de los campos a los bosques húmedos, pasando por los eriales y las orillas de los ríos.


    Así, durante el verano es posible divisar en los claros húmedos y sombríos de los bosques las flores amarillas, no especialmente vistosas, de I. parviflora e I. nolitangere, o bien el vivo color rojo de las flores de I. glandulifera, I. balfourii e I. balsamina, con tonos que varían desde el rosado hasta el púrpura.


    Contrariamente a lo que cabría pensar, al conocer sólo las variedades cultivadas, encontramos a menudo plantas de altura elevada, cuyo espesamiento de los tallos, a pesar de ser herbáceas, permite alcanzar alturas de hasta 1-1,5m.
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      Las flores rosadas de Impatiens glandulifera. (Fotografía de ADJ/Ferret)

    


    
      [image: ]


      Impatiens balfourii silvestre, difundida en los suelos sin cultivar en posición fresca y sombría. (Fotografía de ADJ/Ferret)

    


    
      LA PROPAGACIÓN DE LA SEMILLA EN LA NATURALEZA


      En la naturaleza la dispersión de la semilla se confía para muchas especies a la acción del viento. Todas las semillas plumosas o provistas de alas son resultado de la evolución en ese sentido. Para otras especies es el agua la que transporta la semilla, y en otras la semilla es alejada de la planta «madre» debido a la intervención de los animales. En este último caso esto puede suceder:


      — a través de la ingestión de frutos carnosos y la posterior expulsión de la semilla (el hueso) en otro lugar (reproducción típica de todas las especies herbáceas y arbóreas que maduran frutos ricos en pulpa);


      — mediante el contacto con el pelo, al que quedan sujetas las semillas, generalmente provistas de ganchos (sistema muy difundido en numerosas especies herbáceas).


      Como hemos visto, para las Impatiens no es así y durante los paseos estivales no es difícil que nosotros mismos nos transformemos en causa involuntaria de la explosión.

    


    Origen del nombre


    El género botánico Impatiens identifica a un grupo de plantas muy definido, clasificado en el Código de Nomenclatura Botánica.


    Se asignó el nombre científico a este género botánico después de observar la curiosa y singular característica de sus frutos: pequeñas cápsulas alargadas que, una vez alcanzada la maduración, se secan y al menor toque se abren de improviso explotando y lanzando alrededor las semillas que contienen, como si las propias plantas estuviesen «impacientes» por distribuir su semilla.


    En efecto, se trata de un fenómeno muy particular, que forma parte de los casos de diseminación «autónoma», para la que no interviene ningún agente intermediario que pueda transportar la semilla lejos de la planta «madre». Por otra parte, además del nombre del género, también el nombre de la familia botánica de pertenencia —Balsamináceas— parece indicar esta particular característica suya. Se considera que el término deriva de la voz griega ballein («lanzar») y de la latina semen («semilla»), con el significado de «planta que lanza la semilla».


    El nombre vulgar generalmente usado en castellano, alegría de la casa o miramelindos, se refiere en cambio a los colores de las flores y a su duración.


    Las alegrías hoy
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