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Meditação diária 

Segunda-feira – Salmos 33:4 – A Bíblia é perfeita. 
Terça-feira – Efésios 6:17 -A Palavra e Deus (a Bíblia), protege. 
Quarta-feira – Salmos 119:17 – Viver para observar a Palavra. 
Quinta-feira– Salmos 119:81 – Não importa o que aconteça, 
confie na Palavra. 
Sexta-feira – Jeremias 23:29 – A Palavra de Deus é poderosa. 
Sábado – Provérbios 30:5 - A Palavra de Deus é escudo. 

 

 

          Lição 1 

         Aprendendo sobre a Bíblia 
 

 

                        TEXTO PRINCIPAL 

         “Escondi a tua palavra no meu coração  

          para não pecar Contra ti”.  
                                                    (Salmo 119:11) 

 

OBJETIVO GERAL  
Levar os alunos terem o desejo de ler a Bíblia Sagrada e a ter como 
base de suas vidas. 
 

OBJETIVOS DOS TÓPICOS 
* Demonstrar para os alunos a importância da Bíblia. 

* Ensinar aos alunos como ler a Bíblia. 

* Explanar a origem da Bíblia. 
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LEITURA NA CLASSE 

 

Salmos  119:105 a 112 
 
105 - Lâmpada para os meus pés é tua palavra, e luz para o meu 
caminho. 
106 - Jurei, e o cumprirei, que guardarei os teus justos juízos. 
107 - Estou aflitíssimo; vivifica-me, ó Senhor, segundo a tua palavra. 
108 - Aceita, eu te rogo, as oferendas voluntárias da minha boca, ó 
Senhor; ensina-me os teus juízos. 
109 - A minha alma está de contínuo nas minhas mãos; todavia não 
me esqueço da tua lei. 
110 - Os ímpios me armaram laço; contudo não me desviei dos teus 
preceitos. 
111 - Os teus testemunhos tenho eu tomado por herança para 
sempre, pois são o gozo do meu coração. 
112 - Inclinei o meu coração a guardar os teus estatutos, para sempre, 
até ao fim. 
 
 

FALANDO COM O PROFESSOR 

Prezado professor, lembre-se que a sua classe é formada de novos 
convertidos e de crentes que estão retomando ou iniciando a 
caminhada em direção ao céu. Então é preciso ter cuidado, paciência 
e muito amor. Alguns chegam com questionamentos, dúvidas e 
incertezas e com certeza vão lhe fazer perguntas. Procure, com 
cuidado, manter a aula dentro do assunto que a mesma trata. 
Também, levando em conta que hoje as informações chegam via 
satélite e a cabo, a maioria tem acesso às informações. Mas 
informações é uma coisa, conhecimento é outra, bem diferente. Se 
prepare com esmero para ensinar aos Novos Crentes. 
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DESENVOLVIMENTO DA LIÇÃO 

I N T R O D U Ç Ã O 

Você está tomando a maior decisão de toda a sua vida: entregar-se a 
Jesus Cristo. Essa decisão vai mudar toda a sua vida e vai garantir seu 
destino após a morte. Essa é, sem dúvida, a mais importante decisão? 
O que conduz alguém a tomar essa decisão? Uma música, uma oração, 
uma pregação, um testemunho, uma cura, uma libertação espiritual, a 
solução de um problema, etc. Essas e outras podem ser as causas 
evidentes que levam alguém a entregar-se a Jesus. Como Deus está 
agindo em você? Sejam quais forem às causas que conduzam alguém a 
entregar-se a Jesus, sempre, a Bíblia, está envolvida nessas causas. Deus 
usa Sua Palavra para nos falar. Por isso, vamos enfatizar a necessidade 
de conhecer a Bíblia. 

1 - DESCOBRINDO A BÍBLIA 
A Bíblia é a Palavra de Deus para a humanidade. Na Bíblia, 
encontramos o plano divino para a salvação de todo aquele que crê em 
Jesus (João 20:30,31). 

a) A Bíblia é o alimento espiritual de cada dia. – O apóstolo Pedro 
fala-nos dos benefícios que a Palavra de Deus trás para nós. “Desejai 
afetuosamente como meninos recém-nascidos, o puro leite espiritual, 
não falsificado, para que ele, vades crescendo”(1Pedro 2:2). Portanto, 
como você se alimenta diariamente, também diariamente medite na 
Palavra de Deus (Salmo 1:2) A meditação diária traz benefícios sobre 
nossa vida, nosso espírito, nossa alma e nosso corpo, porque nos faz 
descansar nas promessas de Deus. 

b) A importância da Bíblia. – À medida que se descobre a Palavra de 
Deus, ela se torna mais maravilhosa para nós. Leia Mateus 22:29 e 
verifique as duas causas pelas quais as pessoas pensam e agem, 
erradamente: desconhecem as escrituras e o poder de Deus. Verifique 
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em Hebreus 4:12 o importante trabalho realizado pela Bíblia em nossas 
vidas. O apóstolo Paulo descreve a Timóteo as utilidades da Bíblia. 
“Toda Escritura é divinamente inspirada e proveitosa para ensinar, para 
repreender, para corrigir, para instruir em justiça” (2 Timóteo 3:16). 
Além dessas citações bíblicas, que esclarecem a importância da Palavra 
de Deus, toda esta lição vai conduzi-lo a verificar que a Bíblia é 
importantíssima. 

c) A Bíblia é o maior de todos os livros. - Nenhum outro “livro” 
pode substituir a Bíblia, a Palavra de Deus. Só ela tem a orientação para 
a vida espiritual e a sabedoria para a caminhada nesse mundo tão cheio 
de pecados. Portanto, abrace a Bíblia como sua amiga até o fim da vida. 
“Exalta-a, e ela te exaltará; e, abraçando-a tu, ela te honrará” 
(Provérbios 4:8). 

2 - ABRINDO A BÍBLIA 
 

a) A Bíblia se divide em duas partes: Velho Testamento e Novo 
Testamento. A Bíblia foi escrita num período de 1.600 anos. O Velho 
Testamento, 1.500 anos (No ano 1.500 a.C. Iniciou no monte Sinai. 
Escrevendo 2.500 anos antes). Os trinta e nove livros que compõem o 
Velho Testamento, foram escritos a fim de preparar a humanidade para 
a vinda de Jesus e sua morte salvadora na cruz. Com todos esses 
escritos de preparação, com dois mil anos de história da humanidade e 
do povo de Israel, mesmo assim, Jesus ainda foi totalmente rejeitado. 
“Veio para o que era seu, e os seus não o receberam” (João 1:11). O 
Novo Testamento com vinte e sete livros escrito num período de 100 
anos. 

b) Como estudar a Bíblia? -Estude a Bíblia com muita oração - 
Antes, durante o estudo e após. Através da oração recebemos a unção 
do Espírito Santo, tão necessária para o estudo da Palavra de Deus. 
Peça em oração a iluminação divina para o que você vai estudar. 
Durante o Estudo ore a Deus para eliminar as dúvidas. Após o estudo, 
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peça para Deus ajudá-lo a aplicar a Bíblia em sua vida. “Escondi atua 
palavra no meu coração, para eu não pecar contra ti (Salmo 119:11). Ao 
estudar a Bíblia, lembre-se de que o Espírito Santo é o “Autor” da 
Bíblia e só ele pode ajudá-lo a conhecê-la. Inicie pelos evangelhos, 
através dos quais, você vai encontrar a vida de Jesus e o que ele diz 
diretamente para a salvação da alma. Estude a Bíblia aplicando a Palavra 
de Deus à sua vida. Abandone os pecados que a Bíblia condena e a 
abrace as promessas da Palavra de Deus. Há mais de trinta e duas mil 
promessas na Bíblia. “Porque todas, quantas promessas há de Deus, são 
Nele sim, e por Ele, o Amém, para a glória de Deus por nós” (2 
Coríntios 1:20). Estude a Bíblia usando as referências e com atenção. Ao 
ler um texto bíblico observe os pequeninos números de referências e 
procure no rodapé das páginas as referências daquele versículo ou 
palavra. Cuidado em se firmar num texto isolado. Verifique os 
ensinamentos relacionados aquele texto, em outros livros da Bíblia. Ao 
Estudar a Bíblia, anote as dúvidas e consulte seu professor. 
 

AUXÍLIO DIDÁTICO 

Quais foram os idiomas usados para escrever a Bíblia? Foram usados 
três idiomas: hebraico, aramaico e grego. O Antigo Testamento foi 
totalmente escrito em hebraico. Já, o Novo Testamento, foi escrito a 
maior parte em grego e uma pequena parte em aramaico, (que vem a ser 
um dialeto do hebraico). Por curiosidade, o idioma que Cristo falava era 
o aramaico. Podemos interpretar a Bíblia de qualquer modo? A 
interpretação da bíblia é algo muito importante e não devemos 
interpretá-la de qualquer modo. Ao ler a Bíblia, devemos orar para o 
Espírito Santo nos revelar as verdades nela contidas. O mundo é 
repleto de seitas e religiões que pregam a livre interpretação. Essa 
atitude desregrada causa o que vemos ao nosso redor: o nascimento de 
seitas e mais seitas que pregam aquilo que não é correto. 
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3 - UM POUCO DA HISTÓRIA DA BÍBLIA. 

a) A Bíblia é resultado de longos anos de aperfeiçoamento. A forma de 
livros antigos era de rolos e esses rolos eram feitos de papiro ou 
pergaminho. Papiro, material primitivo – O papiro era derivado de 
uma planta que se encontrava nos lagos e rios do Egito e da Palestina. 
Do nome papiro deriva-se a palavra “papel”.Pergaminho, derivado 
de animal – O “pergaminho” era de pele curtida de certos animais que, 
devidamente preparada, serviam como folhas para serem escritas. Diz a 
história que Jerônimo foi o primeiro que possuiu uma biblioteca 
composta inteiramente de obras escritas em pergaminho. A Bíblia 
ganhando formato de livro – Foi com a invenção da Imprensa por 
Gutenberg, em 1450, que começou a impressão da Bíblia como livro. A 
palavra Bíblia não consta nos Escritos Sagrados, mas significa “Coleção 
de livros”. 

b) O que é a Bíblia? - A palavra Bíblia vem do grego βιβλίον (Bíblion), 
que significa livro. Considerava-se que esses escritos formavam por si 
mesmos um conjunto concreto e determinado, sendo superiores às 
demais obras literárias existentes. Assim, a Bíblia é conhecida como “As 
Sagradas Escrituras”, conteúdo que a eleva à categoria de livro por 
excelência. Ela contém a história da Salvação desde a criação do 
mundo, feita por Deus até as profecias da segunda vinda gloriosa de 
Jesus, o Filho de Deus. Podemos, para um melhor entendimento, 
caracterizá-la como uma “grande carta” enviada por Deus a todos os 
seus filhos. Essa carta contém o plano que Deus preparou para cada um 
de nós. Assim, a Bíblia pode ser definida como o livro sagrado que é a 
Palavra de Deus escrita por diferentes autores, mediante a revelação do 
Espírito Santo. 

 
AUXÍLIO HISTÓRICO/TEOLÓGICO 

Os escritores da Bíblia viveram cerca de 1500 anos, em Israel e em 
outros países. Tinham culturas e modos de vida muito diferentes, mas a 
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mensagem de todos os livros da Bíblia é a mesma, transmitir a Palavra 
de Deus. Os autores dos vários livros da Bíblia tinham algo em comum: 
todos eles proclamavam o mesmo Deus, apesar de perspectivas e 
cenários diferentes, falam a respeito do único e verdadeiro Deus! A 
Bíblia, mesmo tendo sido escrita em um grande intervalo de séculos, 
nos mostra um quadro interessante de estilos literários e de estilos de 
personalidade. Por exemplo, Moisés era um pastor de ovelhas, Paulo 
era um fazedor de tendas, João era um pescador e Mateus um coletor 
de impostos. Mas não são tantos os livros na Bíblia que nomeiam 
claramente o autor do mesmo. Segundo estudiosos, a Bíblia, como a 
conhecemos hoje, com suas divisões de capítulos, versículos e livros, 
foi realizada entre os anos de 1200 a 1600 d.C. 

CONCLUSÃO 
Ao concluir essa lição, esperamos que você tenha conhecido um pouco 
mais sobre a Bíblia e também que sinta desejo de a ler e tê-la como 
alimento para seu espírito. A tenha como principal base para viver. 
Procure sempre na Palavra de Deus, com a ajuda do seu pastor, 
respostas para suas indagações. Vença todas as dificuldades com a 
Bíblia. A partir de agora, ela deverá ser seu livro indispensável. 
 
QUESTIONÁRIO 
1. O que está relacionado à importância da Bíblia? 
R.: Sua inspiração divina. 
2. A Bíblia está dividida em quantas partes? E quais são?. 
R.: Duas partes: Velho e Novo Testamento 
3. Por qual motivo devemos estudar a bíblia? 
R.: Para conhecermos a Deus e aplicarmos na nossa vida. 
4. De que forma eram escritos os livros antigos? 
R.: Em forma de rolos Papiro ou pergaminho. 
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Meditação diária 

Segunda-feira – 1 João 4:12 – Deus é amor. 
Terça-feira –Hebreus 3:4 – Deus o Edificador. 
Quarta-feira – 1 João 4:16 – Quem está em Deus, está em 
amor. 
Quinta-feira – 2 Timóteo 3:16 – A Bíblia é um manual de 
ensino. 
Sexta-feira – Deuteronômio 4:29 – Busca Deus de todo 
coração. 

Sábado – Isaías 41:13 – Deus nosso ajudador.  

 
 

                Lição 2 

                Quem é Deus? 
             
 

                                                            TEXTO  PRINCIPAL 

      “Deus é Espírito, e importa que os seus adores o adorem 

      em espírito e em verdade” . (joão 4:24)  

 

OBJETIVO GERAL 
Explicar quem realmente é Deus 

 
OBJETIVOS DOS TÓPICOS 

* Explicar a nossa compreensão sobre Deus. 
* Explanar sobre os atributos de Deus. 
* Demonstrar a natureza Divina. 


