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INTRODUCAO

Todos nés ja perguntamos um dia a alguém ou

para nés mesmos: O que é a felicidade?

Segundo o dicionario, Felicidade € um substantivo

feminino que indica:

1. qualidade ou estado de feliz; estado de uma
consciéncia plenamente satisfeita; satisfacdo, bem-estar,

contentamento.
2. boa fortuna; sorte.

"para sua felicidade, o 6nibus atrasou, e ele pbde

viajar"
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Ou seja, Felicidade € o estado de quem ¢é feliz,
uma sensacao de bem estar e contentamento, que pode

ocorrer por diversos motivos.

A felicidade é um momento duravel de satisfacéo,
onde o individuo se sente plenamente feliz e realizado,

um momento onde ndo ha nenhum tipo de sofrimento.

A felicidade é formada por diversas emocdes e
sentimentos, que pode ser por um motivo especifico,
como um sonho realizado, um desejo atendido, ou até
mesmo pessoas que sao conhecidas por estarem sempre
felizes e de bom humor, em que ndo é necessario
nenhum motivo especifico para elas estarem em um

estado de felicidade.
A felicidade é abordada por diversos fildsofos, pela
psicologia e pelas religides.

Os filésofos associavam a felicidade com o prazer,
uma vez que é dificil definir a felicidade como um todo, de

onde ela surge, os sentimentos e emocgdes envolvidos.
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Os filésofos estudaram qual o comportamento e
estilos de vida que poderiam levar os individuos a

felicidade plena.

A Universidade de Oxford criou um questionério
para medir, através de varios métodos e instrumentos, o

nivel de felicidade das pessoas.

Eles acreditam que para medir a felicidade, é
necessario avaliar fatores fisicos e psicolégicos, renda,

idade, preferéncias religiosas, politicas, estado civil, etc.

O psiquiatra Sigmund Freud defendia que todo
individuo € movido pela busca da felicidade, mas essa
busca seria uma coisa utdpica, uma vez que para ela
existir, ndo poderia depender do mundo real, onde a
pessoa pode ter experiéncias como o fracasso, portanto,
0 maximo que o ser humano poderia conseguir seria uma

felicidade parcial.

Diversos filosofos estudaram e analisaram a
felicidade. Para o grego Aristételes, a felicidade diz
respeito ao equilibrio e harmonia praticando o bem; para
o também grego, Epicuro, a felicidade ocorre através da
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satisfacdo dos desejos; Pirro de Elis também acreditava

que a felicidade acontecia através da tranquilidade.

Para o filésofo indiano Mahavira, a ndo violéncia
era um importante aliado para atingir a felicidade plena.

Os filosofos chineses também pesquisaram sobre a
felicidade. Para Lao Tsé, a felicidade poderia ser atingida
tendo como modelo a natureza. J& Confdcio acreditava na

felicidade devido a harmonia entre as pessoas.

A doutrina religiosa budista também analisou a

felicidade, que tornou-se um dos seus temas centrais.

O budismo acredita que a felicidade ocorre através
da liberacdo do sofrimento e pela superagédo do desejo,

através do treinamento mental.

Para comecarmos a refletir sobre a felicidade,
vamos apresentar uma crénica sobre o viver, de Roberto
Shinyashiki (psiquiatra e empresario brasileiro, famoso
autor de livros de autoajuda e palestrante), publicado em
seu livro “O Sucesso é Ser Feliz”, da Editora Gente,
publicado em 1997.
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CRONICA SOBRE O VIVER

Naquela manha, sentiu vontade de dormir mais

um pouco. Estava cansado porque na noite anterior fora
se deitar muito tarde. Também n&o havia dormido bem.
Tinha tido um sono agitado. Mas logo abandonou a ideia
de ficar um pouco mais na cama e se levantou pensando

na montanha de coisas que precisava fazer na empresa.

Lavou o rosto e fez a barba correndo,
automaticamente. N&o prestou atencéo no rosto cansado
nem nas olheiras escuras, resultado das noites mal
dormidas. Nem sequer percebeu um aglomerado de pelos

teimosos que escaparam da lamina de barbear.
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‘A vida é uma sequéncia de dias vazios que
precisamos preencher”, pensou engquanto jogava a roupa

por cima do corpo.

Engoliu o café e saiu resmungando baixinho um
‘bom-dia”, sem convicgdo. Desprezou os labios da
esposa, que se ofereciam para um beijo de despedida.
N&o notou que os olhos dela ainda guardavam a docgura
de mulher apaixonada, mesmo depois de tantos anos de
casamento. Nao entendia por que ela se queixava tanto
da auséncia dele e vivia reivindicando mais tempo para
ficarem juntos. Ele estava conseguindo manter o elevado

padrdo de vida da familia, ndo estava? Isso ndo bastava?

Claro que ele ndo teve tempo para esquentar o
carro nem sorrir quando o cachorro, alegre, abanou o
rabo. Deu a partida e acelerou. Ligou o radio, que tocava
uma antiga cancdo do Roberto Carlos, “detalhes téo

pequenos de nos dois...”

Pensou que nao tinha mais tempo para curtir
detalhes tdo pequenos da vida. Anos atras, gostava de
assistir ao programa de Roberto Carlos nas tardes de
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