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Nuevo prefacio del autor
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Transcurridos seis años desde su primera publicación, El Poder del Ahora continúa contribuyendo a la urgente tarea de la transformación de la conciencia humana. Aunque tuve el privilegio de darle a luz, siento que el libro ha asumido una vida e impulso propios. Ha llegado a varios millones de lectores en todo el mundo, y muchos de ellos me han escrito para contarme el cambio que ha provocado en sus vidas. Debido al gran volumen de correspondencia que recibo, lamento no poder seguir respondiendo a cada persona. Sin embargo, me gustaría aprovechar esta oportunidad para expresar mi mayor gratitud a todos aquellos que me han escrito para compartir sus experiencias. Me siento conmovido y profundamente emocionado por muchos de estos relatos, que no dejan lugar a dudas, en mi opinión, respecto a que en nuestro planeta se está produciendo, efectivamente, un cambio de conciencia sin precedentes.

Nadie podría haber pronosticado el rápido incremento de la demanda del libro tras su primera edición de tres mil ejemplares, por Namaste Publishing, de Vancouver, en 1997. Durante el primer año, el libro encontró a sus lectores casi exclusivamente por su difusión boca a boca. Por aquel tiempo yo iba entregando en persona unos pocos ejemplares a algunas modestas librerías de Vancouver cada semana, algo que me resultaba tremendamente satisfactorio porque sabía que cada libro que entregaba tenía el potencial de cambiar la vida de alguien. Algunos amigos apoyaron mi labor divulgando la obra en librerías especializadas en temática espiritual de lugares más retirados como Calgary, Seattle, California y Londres. Stephen Gawtry, el director de Watkins, la librería metafísica más antigua del mundo, que se encuentra en Londres, escribió en aquel tiempo: «Preveo grandes cosas para este libro». Tenía razón: en el segundo año desde su publicación, El Poder del Ahora se había convertido en un «superventas emergente» —como un crítico literario lo describiría posteriormente—. Después de que el libro recibiera varias críticas favorables en diversos periódicos y revistas, su acogida fue creciendo muy rápidamente, hasta el punto de que Oprah Winfrey, profundamente impresionada por su contenido, empezara a hablar al mundo de él. Transcurridos cinco años desde la primera edición, el libro alcanzó el número uno en la lista de éxitos de ventas del New York Times, y en la actualidad se encuentra disponible en treinta idiomas. Ha sido muy bien acogido y se ha convertido en un superventas incluso en India, país donde muchas personas sitúan el origen de la búsqueda de la iluminación espiritual.

La mayoría de los miles de correos electrónicos y cartas que he recibido de todas las partes del mundo son de hombres y mujeres normales; pero también hay cartas de religiosos budistas y cristianos, de presidiarios, de enfermos que afrontan una enfermedad grave o que se encuentran a las puertas de la muerte. Asimismo, me han escrito psicoterapeutas para decirme que recomiendan el libro a sus pacientes y que, además, aplican la enseñanza en sus consultas. Mucha de la correspondencia recibida alude a que, como resultado de la lectura de El Poder del Ahora y de la puesta en práctica a diario de su enseñanza, se ha producido una disminución o incluso la completa desaparición del sufrimiento y de las causas de los problemas en las vidas de la gente. Frecuentemente me comentan los sorprendentes y benéficos efectos en la conciencia corporal interna, la sensación de libertad que surge como consecuencia de desvincularse de la propia historia y de las circunstancias existenciales personales, y la nueva paz interna que nace cuando se renuncia a la resistencia mental/emocional y se toma conciencia de la «esencia» del momento presente. Muchas personas han leído el libro más de una vez y me aseguran que el texto no pierde su frescura en lecturas posteriores, que su poder transformador no sólo se mantiene sino que se intensifica.

Cuanto más se expresa la incompetencia de la mente humana en el escenario mundial —algo que todos podemos ver con claridad en los noticiarios televisivos—, mayor es el número de personas que se dan cuenta de la urgente necesidad de que se produzca un cambio radical en la conciencia humana si queremos que la humanidad no se destruya a sí misma ni al planeta. Esta necesidad, así como los millones de personas que ya están preparadas para el emerger de la nueva conciencia, es el contexto dentro del cual el «éxito» de El Poder del Ahora debe ser contemplado y comprendido.

Evidentemente, esto no significa que todo el mundo tenga una respuesta favorable hacia el libro. La vieja conciencia aún está profundamente arraigada en muchas personas, así como en la mayoría de las estructuras políticas, económicas y mediáticas. Cualquiera que aún se sienta plenamente identificado con la voz que resuena en su mente —la corriente de pensamiento incesante e innecesaria—, sin duda será incapaz de entender en qué consiste El Poder del Ahora. Algunos lectores entusiastas regalaron un ejemplar del libro a un amigo o pariente y se sintieron sorprendidos a la vez que decepcionados cuando esa persona le confesó que no le decía nada y que no había podido pasar de las primeras páginas. «Galimatías» es todo lo que la revista Time pudo ver en un libro que ha cambiado la vida a incontables personas de todo el mundo. Pero es que cualquier enseñanza que centra su atención en actuar sobre el ego provoca necesariamente una reacción egoica, de resistencia y de ataque.

Sin embargo, a pesar de cierta cantidad de malos entendidos y desacuerdos críticos, la respuesta general al libro en todo el mundo ha sido abrumadoramente positiva. Confío en que durante los años venideros más millones de personas se sientan atraídas hacia él, y que El Poder del Ahora siga realizando una contribución vital al emerger de una nueva conciencia y de una humanidad más iluminada.

ECKHART TOLLE
Vancouver, B.C. (Canadá)
19 de abril de 2004
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Por Marc Allen,
autor de El arte de vivir el tantra y Visionary Business



Un libro como El Poder del Ahora sólo se presenta una vez cada década o incluso una vez cada generación. Esta obra es más que un libro porque tiene una energía viva que probablemente puedes sentir cuando lo tienes en tus manos. Posee la capacidad de inducir experiencias en los lectores y de cambiar sus vidas para mejor.

El Poder del Ahora se publicó originalmente en Canadá, y la editora, Connie Kellough, me dijo que habían llegado a sus oídos muchas historias de cambios positivos, e incluso milagrosos, que se producían en la gente que ahondaba en él. «Los lectores llaman», me comentó, «y muchos de ellos me cuentan sanaciones y transformaciones maravillosas, y la enorme alegría que sienten de haber dado con este libro.»

El libro hace que sea consciente de que cada momento de mi vida es un milagro. Esto es absolutamente cierto, me dé cuenta o no. Y El Poder del Ahora me enseña a darme cuenta de ello una y otra vez.

Desde la primera página de esta obra queda patente que Eckhart Tolle es un maestro contemporáneo. Sus enseñanzas no siguen la línea específica de ninguna religión, doctrina o gurú; se dirigen al corazón y son parte de la esencia de todas las tradiciones: cristiana, hindú, budista, musulmana, indígena…, sin contradecir a ninguna de ellas. Él es capaz de hacer lo que todos los grandes maestros han hecho: enseñarnos en un lenguaje simple y claro que el camino, la verdad y la luz están dentro de nosotros.

Eckhart Tolle comienza con una breve introducción a su historia personal: nos habla de sus estados de depresión y desesperación que culminaron en una tremenda experiencia de despertar poco después de cumplir veintinueve años. Durante los últimos veinte años ha reflexionado sobre esa experiencia, meditando y profundizando su comprensión.

Durante la última década se ha convertido en un maestro de renombre mundial, un alma grande con un mensaje que transmitir, el mismo que enseñó Cristo, el mismo que enseñó Buda: el estado de iluminación se puede alcanzar aquí y ahora. Es posible vivir libre de sufrimientos, libre de ansiedades y neurosis. Para ello tenemos que llegar a entender cómo creamos el dolor. Los problemas no los crean los demás ni el «mundo de ahí fuera», sino nuestra mente, con su incesante flujo de pensamientos, recuerdos del pasado y preocupación por el futuro. Cometemos el gran error de identificarnos con nuestra mente pensando que somos ella, cuando de hecho somos seres mucho más grandes.

Eckhart Tolle nos enseña insistentemente a conectar con lo que él llama nuestro Ser:


El Ser es la Vida Una, eterna y omnipresente, más allá de la miríada de formas de vida que están sujetas al nacimiento y a la muerte. Pero el Ser no sólo está más allá, sino también en lo profundo de cada forma, como su esencia más invisible e indestructible. Esto significa que puedes acceder a él ahora mismo porque es tu yo profundo, tu verdadera naturaleza. Pero no trates de comprenderlo con la mente, no intentes entenderlo. Sólo puedes llegar a conocerlo cuando la mente está en silencio, cuando estás presente, plena e intensamente en el ahora… Iluminación es recuperar la conciencia del Ser y residir en ese estado de «sensación-realización».



Es casi imposible leer El Poder del Ahora de un tirón; su lectura requiere pausas periódicas para reflexionar sobre sus palabras y aplicarlas a tu propia experiencia de vida. Es una guía completa, un curso integral de meditación y realización. Es un libro que se ha de releer una y otra vez, porque en cada ocasión que vuelves a él encuentras más profundidad y significado. Es una obra que muchos desearemos estudiar durante toda la vida.

El Poder del Ahora tiene cada vez más fervientes lectores. Ya está considerado una obra maestra; como quiera que se le llame, como quiera que se le describa, es un libro que tiene el poder de cambiar nuestras vidas, el poder de despertarnos a nuestra plena realización.

MARC ALLEN
Novato, California (EE.UU)
Agosto de 1999
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Por Russell E. Dicarlo,
autor de Towards a New World View



Bajo la bóveda azul del cielo, los rayos anaranjados de la puesta de Sol a veces nos ofrecen tanta belleza que nos sentimos momentáneamente anonadados y nuestra mirada se queda congelada. El esplendor del momento nos deslumbra de tal modo que nuestras mentes compulsivamente parlanchinas hacen una pausa para evitar distraernos del aquí y ahora. Bañada en esta luz, parece abrirse una puerta a otra realidad que, aunque siempre está presente, raras veces llegamos a percibirla.

Abraham Maslow llamó «experiencias cumbre» a estos momentos álgidos de la vida en los que nos vemos catapultados más allá de los confines de lo mundano y de lo ordinario. También podría haberlas llamado experiencias «de atisbo». En estos momentos tan expansivos logramos vislumbrar el reino eterno del Ser mismo. Aunque sólo sea por un momento, volvemos a casa, al hogar de nuestro Verdadero Yo.

«Ah», podría decir uno, «es tan hermoso…; si pudiera quedarme aquí. Pero ¿cómo podría residir aquí permanentemente?»

He dedicado los últimos diez años de mi vida a averiguarlo. En el curso de mis indagaciones he tenido el honor de conversar con algunos de los más valientes, inspirados e intuitivos «pioneros del paradigma» en muy diversos campos de actividad: la medicina, la ciencia, la psicología, el mundo de los negocios, la religión/espiritualidad y el potencial humano. Este grupo de individuos tan diversos está unido por la comprensión compartida de que actualmente la humanidad está dando un salto cuántico hacia delante en su desarrollo evolutivo. Este cambio viene acompañado de una modificación de la visión del mundo: la imagen básica que tenemos de «cómo son las cosas». Una visión del mundo trata de responder a dos preguntas fundamentales: «¿Quiénes somos?» y «¿Cuál es la naturaleza del universo en el que vivimos?». Las respuestas que demos a estas preguntas determinarán la calidad y las características de nuestras relaciones familiares, laborales y de amistad. Considerándolas a una escala más amplia, estas respuestas definen el tipo de sociedad en que vivimos.

No debería sorprendernos que la visión del mundo emergente ponga en cuestión muchas de las cosas que la sociedad occidental considera ciertas:


MITO NÚMERO 1:
LA HUMANIDAD HA ALCANZADO EL PUNTO
MÁS ELEVADO DE SU DESARROLLO



Michael Murphy, cofundador del Instituto Esalen, basándose en estudios médicos, antropológicos, deportivos y religioso, ha propuesto la provocadora idea de que existen etapas más avanzadas de la evolución humana. A medida que la persona alcanza esos niveles avanzados de madurez espiritual, comienzan a florecer capacidades extraordinarias de amor, vitalidad, calidad personal, conciencia corporal, intuición, percepción, comunicación y voluntad.

Primer paso: reconocer que existen. La mayoría de la gente no lo hace. Sólo cuando se reconoce su existencia pueden emplearse métodos conscientes e intencionales para alcanzarlas.


MITO NÚMERO 2:
ESTAMOS COMPLETAMENTE SEPARADOS UNOS DE OTROS,
DE LA NATURALEZA Y DEL COSMOS



Este mito de que los demás son «distintos-de-mí» ha sido responsable de las guerras, de la esquilmación del planeta y de todas las formas y expresiones de la injusticia humana. Después de todo, ¿quién en su sano juicio haría daño a un semejante sabiendo que es parte de uno mismo? Stan Grof, en sus investigaciones de los estados de conciencia no ordinaria, resume esta comprensión diciendo: «La psique y la conciencia de cada uno de nosotros es, en último término, tan grande y abarcante como “Todo-lo-que-es”, porque no hay fronteras absolutas entre el cuerpo/ego y la totalidad de la existencia».

La medicina Era-3 del doctor Larry Dossey, en la que los pensamientos, actitudes e intenciones sanadoras de un individuo pueden influir en la fisiología de otra persona (en contraste con la medicina de la Era-2 prevaleciente en nuestra cultura), está basada en estudios científicos sobre el poder sanador de la oración. Ahora bien, esto no puede ser así según los principios conocidos de la física y la visión del mundo que propone la ciencia tradicional. Sin embargo, hay abundantes pruebas de que dicha influencia existe.


MITO NÚMERO 3:
EL MUNDO FÍSICO ES TODO LO QUE HAY



Ligada al materialismo, la ciencia tradicional asume que cualquier cosa que no pueda ser medida, examinada en un laboratorio, o percibida por los cinco sentidos o sus extensiones tecnológicas, simplemente no existe. «No es real». La consecuencia es que toda la realidad se reduce a la realidad física. Las dimensiones espirituales —lo que yo llamaría dimensiones no físicas— quedan borradas del mapa.

Esto está en conflicto con la «filosofía perenne», ese consenso filosófico mantenido a lo largo del tiempo, las religiones y las culturas que describe dimensiones diferentes, aunque continuas, de la realidad. Éstas van desde lo más denso y menos consciente, lo que llamaríamos «materia», hasta lo menos denso y más consciente, las dimensiones espirituales.

Es muy interesante que este modelo ampliado y multidimensional de la realidad haya sido sugerido por físicos cuánticos como Jack Scarfetti, que describe viajes a velocidades superiores a la de la luz, el límite último de la velocidad. Para explicar los viajes a esas velocidades emplea otras dimensiones. O consideremos el trabajo del legendario físico David Bohm, que incluía en su modelo multidimensional de la realidad el orden explicado (físico) y el implicado (no físico).

No se trata de meras teorías. El Experimento Aspect, de 1982, llevado a cabo en Francia, demostró que cuando dos partículas cuánticas que habían estado conectadas eran separadas a una gran distancia, permanecían vinculadas: si una partícula cambiaba, la otra también cambiaba instantáneamente. Los científicos no saben cuál es la mecánica de estos viajes a velocidades superiores a la de la luz, aunque algunos teóricos han sugerido que estas conexiones se producen por medio de puertas a dimensiones superiores.

Así, en contra de lo que podrían pensar los que prometen fidelidad al paradigma tradicional, los individuos influyentes y pioneros con los que he hablado sentían que no hemos llegado a la cumbre del desarrollo humano, que estamos conectados con la totalidad de la vida y no separados de ella, y que la totalidad del espectro de nuestra conciencia abarca tanto la dimensión física como multitud de dimensiones no físicas de la realidad.

En esencia, esta visión del nuevo mundo implica verse a uno mismo, a los demás y a la totalidad de la vida no con los ojos de nuestro pequeño yo terrenal, que nació en el tiempo y vive en el tiempo, sino a través de los ojos del alma, de nuestro Ser, el Verdadero Ser. Una a una, muchas personas están dando el salto a esta órbita superior.

Con este libro, El Poder del Ahora, Eckhart Tolle asume de pleno derecho su lugar en este grupo especial de profesores planetarios. El mensaje de Eckhart es: el problema de la humanidad está profundamente arraigado en la mente misma o, más bien, en nuestra errónea identificación con ella.

Nuestra cambiante conciencia, nuestra tendencia a tomar la ruta de menor resistencia sin estar plenamente despiertos al momento presente, crea un vacío. Y la mente ligada al tiempo, que ha sido diseñada para ser una sirvienta útil, compensa ese vacío proclamándose el dueño. Como una mariposa que revolotea de flor en flor, la mente se aferra a las experiencias pasadas o, proyectando su propia película casera, anticipa lo que está por venir. Raras veces nos encontramos descansando en la profundidad oceánica del aquí y ahora. Porque es aquí —en el ahora— donde encontramos nuestro Verdadero Yo, que está más allá de nuestro cuerpo físico, de nuestras cambiantes emociones y de nuestra mente parlanchina.

La gloria suprema de la evolución humana no reside en nuestra capacidad de razonar y pensar, aunque esto es lo que nos distingue de los animales. El intelecto, como el instinto, es simplemente un punto más del camino. Nuestro destino final es reconectar con nuestro Ser esencial y expresarnos desde nuestra realidad extraordinaria y divina, en el mundo físico ordinario, momento a momento. Esto es fácil de decir, pero son muy pocos los que han llegado a los lejanos confines del desarrollo humano.

Por fortuna, existen guías y profesores para ayudarnos en el camino. En su calidad de profesor y guía, el formidable poder de Eckhart no reside en su gran capacidad de deleitarnos con historias entretenidas, en hacer concreto lo abstracto o en darnos técnicas útiles. Más bien, su magia se asienta en su experiencia personal, en ser alguien que sabe. El resultado es que sus palabras están respaldadas por un poder que sólo se encuentra en los maestros espirituales más conocidos y celebrados. Viviendo desde las profundidades de esta Realidad Mayor, Eckhart traza un camino energético para que otros puedan seguirle.

¿Y qué pasaría si otros le siguieran? Seguro que el mundo que conocemos cambiaría para mejor. Habría un cambio de valores y dejaríamos atrás la estela de nuestros miedos, desvanecidos ante el torbellino del Ser. Nacería una nueva civilización.

«¿Dónde está la prueba de esta Realidad Mayor?», te preguntarás. Como respuesta te ofrezco una analogía: un grupo de científicos reunidos pueden ofrecerte todo tipo de pruebas científicas que demuestren que los plátanos son amargos. Pero basta con que pruebes un plátano, una vez, para darte cuenta de que hay un aspecto de los plátanos del que los científicos no te han hablado. En último término, la prueba no está en los argumentos, sino en ser tocado de algún modo por lo sagrado, interno y externo.

Eckhart Tolle nos abre magistralmente a esta posibilidad.

RUSSELL E. DICARLO
Autor de Towards a New World View:
Conversations at the Leading Edge
Erie, Pennsylvania (EE.UU.)
Enero de 1998

[image: ]





Introducción
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EL ORIGEN DE ESTE LIBRO

No suelo referirme al pasado y raras veces pienso en él; no obstante, me gustaría contaros brevemente cómo llegué a ser profesor espiritual y cómo este libro se hizo realidad.

Hasta los treinta años viví en un estado de ansiedad casi constante, salpicado ocasionalmente por periodos de depresión suicida. Ahora tengo la sensación de estarme refiriendo a una vida anterior o a la vida de otra persona.

Una noche, poco después de cumplir veintinueve años, me desperté muy temprano con una sensación de pavor absoluto. Me habían asaltado sentimientos similares muchas otras veces, pero esta vez era más intenso que nunca. El silencio de la noche, los vagos contornos de los muebles en la habitación oscura, el ruido distante de un tren que pasaba: todo me parecía tan ajeno, tan hostil y tan totalmente carente de significado que suscitaba en mí un profundo rechazo del mundo. Lo más aborrecible de todo, en cualquier caso, era mi propia existencia. ¿Para qué seguir viviendo con esta carga de desdicha? ¿Para qué continuar con esta lucha interminable? Podía sentir un profundo anhelo de aniquilación, de no existir, que superaba enormemente mi deseo instintivo de seguir viviendo.

«No puedo seguir viviendo conmigo.» Éste era el pensamiento que se repetía en mi mente una y otra vez. Entonces, de repente, me di cuenta de que era un pensamiento muy peculiar. «¿Soy uno o dos? Si no puedo vivir conmigo, debe haber dos yoes: el “yo” y el “conmigo” con el que el “yo” ya no puedo vivir». «Quizá», pensé, «sólo uno de los dos es real.» Esta curiosa reflexión me dejó tan perplejo que mi mente se paró. Estaba plenamente consciente, pero no tenía más pensamientos. Entonces me sentí absorbido por lo que parecía ser un vórtice de energía. Era un movimiento lento que después se aceleró. Me sentí atrapado por un intenso miedo y mi cuerpo empezó a temblar. Escuché las palabras: «No te resistas a nada», como si hubieran sido pronunciadas dentro de mi pecho. Podía sentirme absorbido dentro de un vacío. Daba la sensación de que el vacío estaba en mi interior más que fuera. De repente dejé de sentir miedo y me dejé caer en aquel vacío. No recuerdo lo que ocurrió a continuación.

Me despertaron los trinos de un pájaro que estaba junto a mi ventana. Nunca antes había oído un sonido semejante. Seguía teniendo los ojos cerrados y vi la imagen de un precioso diamante. Sí; si un diamante pudiera emitir sonidos, serían algo así. Abrí los ojos. Las primeras luces del alba se filtraban a través de las cortinas. Sin pensar, sentí, supe, que la luz es infinitamente más de lo que solemos percibir superficialmente. Aquella suave luminosidad que se filtraba por las cortinas era el amor mismo. Los ojos se me llenaron de lágrimas. Me puse de pie y caminé por la habitación. Reconocía ese espacio y, sin embargo, sabía que nunca antes lo había visto verdaderamente. Todo era fresco y prístino, como si acabara de venir a la existencia. Tomé algunos objetos, un lápiz, una botella vacía, maravillándome de su belleza, de la viveza de todo lo que me rodeaba.

Aquel día caminé por la ciudad con un sentimiento de absoluto asombro ante el milagro de la vida en la tierra, como si acabara de nacer a este mundo.

Durante los cinco meses siguientes viví en un profundo estado de paz y dicha ininterrumpidas. Después de ese periodo la intensidad era algo menor, o quizá me lo parecía porque se había convertido en mi estado natural. Podía seguir funcionando en el mundo, aunque me daba cuenta de que nada que pudiera hacer añadiría algo a lo que ya tenía.

Sabía, por supuesto, que me había ocurrido algo profundamente significativo, pero no lo entendía en absoluto. Fue varios años más tarde, después de haber leído textos espirituales y de haber estado en compañía de profesores espirituales, cuando me di cuenta de que me había ocurrido lo que todo el mundo estaba buscando. Comprendí que la intensa presión del sufrimiento de aquella noche debía de haber obligado a mi conciencia a retirarse de su identificación con mi yo desgraciado y tremendamente temeroso, que en último término es una ficción mental. Dicha retirada debió de ser tan completa que mi falso yo sufriente se derrumbó inmediatamente, como si se hubiera quitado el tapón a un muñeco hinchable. Lo que quedó era mi verdadera naturaleza, el Yo Soy siempre presente: conciencia en estado puro, anterior a su identificación con la forma. Más adelante aprendí a entrar en ese reino interno en el que no existen el tiempo ni la muerte, que originalmente había percibido como un vacío, manteniéndome plenamente consciente. Viví estados sagrados de una dicha y exaltación tan indescriptibles que hasta la primera experiencia que he descrito palidecía en comparación. Llegó un momento en el que, durante algún tiempo, me quedé sin nada en el plano físico. No tenía relaciones, ni trabajo, ni hogar, ni una identidad social definida. Pasé casi dos años sentado en los bancos de los parques en un estado de intensa alegría.

Pero hasta las experiencias más hermosas vienen y van. La corriente subterránea de paz, que no me ha abandonado desde entonces, quizá sea más fundamental que cualquier experiencia. Unas veces es muy intensa, casi palpable, y otras personas también pueden sentirla. Otras veces se queda en el trasfondo, como una melodía lejana.

A veces la gente se acercaba a mí y me decía: «Quiero lo que tú tienes. ¿Puedes dármelo o enseñarme a conseguirlo?». Y yo les respondía: «Ya lo tienes. Simplemente ahora no puedes sentirlo porque tu mente hace demasiado ruido». Esta respuesta fue desarrollándose posteriormente hasta convertirse en el libro que ahora tienes entre tus manos.

Sin darme cuenta volví a tener otra identidad externa. Me había convertido en un profesor espiritual.

LA VERDAD QUE HAY DENTRO DE TI

Este libro representa la esencia de mi trabajo —hasta donde puede ser transmitida con palabras— con individuos y pequeños grupos de buscadores espirituales durante los últimos diez años en Europa y Norteamérica. Me gustaría dar las gracias con profundo amor y aprecio a estas personas excepcionales por su coraje, su voluntad de abrazar el cambio interno, sus interesantes preguntas y su disposición a escuchar. Este libro no habría sido posible sin ellos. Pertenecen a lo que aún es una pequeña minoría de buscadores espirituales —que afortunadamente va creciendo—, personas que están llegando al punto de ser capaces de romper con los patrones mentales colectivos que han hecho sufrir a los seres humanos durante milenios.

Confío en que este libro se abra camino hasta los que están preparados para una transformación interna tan radical y sirva de catalizador para ella. También espero que llegue a muchas otras personas que consideren que su contenido es digno de atención, aunque no estén preparados para vivirlo o practicarlo plenamente. Es posible que, más adelante, la semilla sembrada al leerlo se funda con la semilla de iluminación que cada ser humano lleva dentro y, de repente, florezca y tome vida dentro de ellos.

El libro, en su forma actual, surgió, a menudo de forma espontánea, en respuesta a las preguntas planteadas por individuos en seminarios, clases de meditación y sesiones de terapia privada; por eso he mantenido el formato pregunta-respuesta. Aprendí y recibí en esas clases tanto como quienes me preguntaban. Algunas de las preguntas y respuestas están escritas al pie de la letra. Otras son preguntas genéricas, es decir, he fundido en una varias preguntas de aparición frecuente, elaborando la esencia de la respuesta para formar una respuesta genérica. A veces, en el proceso de escribir, me venía una respuesta totalmente nueva, más profunda o reveladora que cualquier cosa que hubiera dicho antes. El editor también me planteó preguntas con el fin de clarificar ciertos puntos.

Te darás cuenta de que, desde la primera a la última página, los diálogos alternan continuamente entre dos niveles diferentes.

En el primer nivel, oriento tu atención a lo que es falso en ti. Hablo de la naturaleza de la inconsciencia y de la disfunción humanas, así como de sus manifestaciones conductuales más comunes, desde los conflictos relacionales hasta las guerras entre tribus o naciones. Dicho conocimiento es vital, porque a menos que aprendas a reconocer lo falso como falso —como el no yo— no puede haber una transformación duradera, y siempre acabarás volviendo a ser atraído por la ilusión y cayendo en algún tipo de dolor. En este mismo nivel también te enseño a no convertir en un problema personal y en parte de tu identidad lo que es falso en ti, porque así es como se perpetúa la falsedad.

En el otro nivel, hablo de una transformación profunda de la conciencia humana; no como una distante posibilidad futura, sino como algo que es posible realizar inmediatamente sin importar quién seas o dónde estés. Trato de enseñarte a liberarte de la esclavitud de la mente, a entrar en el estado de conciencia iluminada y a mantenerlo en la vida cotidiana.

En este segundo nivel, las palabras que empleo no siempre tienen como objetivo dar información; a menudo están pensadas para llevarte a esta nueva conciencia mientras las lees. Me esfuerzo una y otra vez por llevarte conmigo a ese estado intemporal de intensa presencia consciente en el ahora para que puedas probar la iluminación. Hasta que puedas experimentar aquello de lo que hablo, es posible que esos pasajes te parezcan algo repetitivos. No obstante, en cuanto lo pruebes, creo que te darás cuenta de que esos pasajes tienen mucha fuerza espiritual, y puede que llegues a descubrir en ellos la parte más interesante del libro. Además, como cada
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