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    Para todos que já perderam alguém na vida
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    Nota da Autora


    Este livro foi escrito no meu processo de luto, quando perdi meu avô e precisei explanar tudo o que estava sentindo e não sabia como. Então, ele veio de forma para me ajudar a entender tudo o que estava sentindo, uma atividade proposta pelo meu psicólogo que me ajudou a passar pelos meus piores momentos do luto.


    Espero que esse livro possa te ajudar a passar pelos dias difíceis como eu consegui passar.


    Não são apenas poemas de luto, aqui eu pude passear por dias bons, dolorosos e difíceis, e saiba que não é sinal de fraqueza procurar por ajuda, você vai se tornar ainda mais forte do que realmente é.


    Com o luto eu sobrevivi foi a minha forma de aprender que sofrer não é sinal de impotência, quando sofremos acabamos nos tornando ainda mais humanos.
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    Toda vez que uma estrela brilha,


    sei que é você iluminando o meu caminho,


    mostrando por onde seguir


    e por onde não ir.


    Tem dias que a saudade aperta,


    mas queria te dizer


    que estou fazendo o meu melhor


    para te deixar ainda mais orgulhoso de mim.


    
      – Para as minhas estrelinhas Antônio e Francisco
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    Sinto falta de me sentir em casa,


    mas não qualquer casa.


    Aquela pessoa-casa


    Aquele abraço-casa


    mas não qualquer abraço.


    Sinto falta de você,


    do seu abraço


    e da sua presença.


    
      – Quando casa se torna uma pessoa

    

  


  
    Ando revisitando


    lugares abandonados dentro de mim.


    Desfaço-me das dores que senti


    para poder seguir


    Deixo o meu coração livre


    para florir


    nesses lugares


    abandonados dentro de mim.
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    O seu processo é único.


    Tudo o que você viveu


    é apenas seu.


    Só você conhece a própria jornada


    e o quanto luta nessa caminhada.


    
      – Não compare a sua jornada com a de ninguém.


      Só você conhece o seu processo.

    

  


  
    Viver é um vínculo de erros e acertos.


    Basta entender que não somos perfeitos e aceitar isso.


    Compreender onde erramos e onde acertamos


    para que, na próxima oportunidade,


    possamos fazer tudo diferente.


    
      – Erros e acertos fazem parte da


      evolução do aprendizado.

    

  


  
    Tenho amado meus mínimos detalhes:


    a barriguinha, o rosto com espinhas,


    o dedo descamando também guarda sua beleza.


    Tenho amado detalhes que me ensinaram a odiar.

  


  
    O seu destino está traçado.


    O que for para ser seu,


    no dia e na hora certa, será.
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