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Isabel Cristina de Souza e Costa

COMIDAS,
PESSOAS
E MESAS

Pérolas inspiradoras
de Cozinheiros pelo mundo

Um presente eterno






Use sua melhor louca
e seu melhor faqueiro
Tome seu melhor vinho
Lembre-se da efemeridade
davida
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COMIDAS,
PESSOAS
E MESAS

Pérolas inspiradoras de
Cozinheiros pelo mundo

Célebres e gostosos ditos
para nossas culturas e
Familias
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“obrigatoriamente, uma sociologia da alimentacdo vem...
do fato social. nenhuma outra atividade serd tao
permanente na histéria humana.”

Cdamara Cascudo
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“uma receita é cheia de quantidades,
Medidas e instru¢ées, mas ndo se trata
Apenas de uma férmula.

Sempre é memdria”

Autor desconhecido
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APROPOSITO

Os hdbitos alimentares representam a tradicdo viva: o trabalho
acumulado dos antepassados, suas inclinacées alimentares
conforme a flora e a fauna de sua regido e capacidade de
adaptacdo, constituindo-se um patriménio que perpassa geracoes.
Refeicoes feitas em grupo reforcam os lacos e contribuem para a
coesdo. Criam-se momentos de comunica¢do que permitem
manifestar identidade. E atributo de humanidade e atividade
eminentemente social. Em numerosas sociedades, as celebra¢ées
sdo acompanhadas por banquetes que reforcam os elos antigos ou
criam novos.

A comensalidade é apandgio do homem e remonta a aparigéo da
espécie. Um dos mais profundos significados de familia € a divisao
de alimentos.

Camara Cascudo, pesquisador, afirma que os hdbitos alimentares
vém passando por transformacoes quanto a preparacdo e ao modo
como as pessoas comem, contribuindo negativamente na
qualidade das refeicées. A substituicdo de pratos comuns da cultura
por comidas processadas é apenas uma das consequéncias. Ora,
comer juntos é tipico, quase exclusivo, da espécie humana, sequndo
Plutarco em Debates Convivais, expressando que a comensalidade
éinerente a nés. A comida é algo tGo importante quanto um idioma
utilizado pra definir um grupo social e € fundamental que saibamos
nossas origens.

Hoje estamos na rota inversa quanto retornamos ds refeicoes a sos.
A mesa é um lugar privilegiado de reunido familiar e confirma
pertencimento. Se o costume de comer juntos a mesa definhar, o
prejuizo sécio cultural emocional é significativo. Felizmente, nas
casas, a cozinha vem ganhando destaque. Saiu da drea intima e
ganhou a social, formatando com funcionalidade o convivio, a
divisGo de alimentos e a diversdo ao redor de mesas.
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Um dos mais profundos significados de familia é a
divisdo de alimentos. Hoje estamos na rota inversa
quando retornamos as refei¢des a sés, como é comum
entre a maioria dos animais irracionais. A comen-
salidade é apanagio do homem e remonta a aparicdo
da espécie. Camara Cascudo, pesquisador na area,
discorre sobre a"deseducacao” do povo hoje frente as
refei¢des, Os habitos alimentares vém passando por
transformacgoes quanto a preparag¢io e ao modo como
as pessoas comem. A substituicio de pratos
tradicionais da cultura por comidas processadas &
apenas um dos problemas. Ora, “Comer junto é tipico
(quase exclusivo) da espécie humana”, diz o
personagem de Plutarco em Dispute Conviviali,
[Debates convivais], expressando que a comen-
salidade é inerente a nos, humanos. A comida é algo
téo importante quanto um idioma utilizado para
definir um grupo social e é fundamental que
cultivemos nossas origens na heranca alimentar. Os
habitos representam a tradigao viva: o trabalho
acumulado dos antepassados, suas inclinagées
conforme aflora e fauna de sua regido e capacidade de
adaptacao, constituindo, um patriménio que perpassa
geracoes. A culindria é expressao de escolhas com
significados essenciais ao senso de identidade das
pessoas. Post scriptum - Digas-me o que comes e te
direi quem és, parodiando um dito baseado na
literatura Sagrada. Refeicdes feitas em comum
reforcam o grupo e contribuem para a sua coeséo. Séo
momentos de comunicagao que permitem a cada um
manifestar sua identidade dentro do grupo. E atributo
de humanidade e atividade eminentemente social. Em
todas sociedades, as celebracdes sdo acompanhadas
por refeicdes que reforcam os lagos antigos ou criam
novos.
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Amesaéumlugar privilegiado de reunido e confirmao
pertencimento ao grupo. Se o costume de comer
juntos a mesa definhar, o prejuizo sécio, cultural e
afetivo sera devastador. Felizmente, em todo o mundo
ocidental, a cozinha vem ganhando status de area de
destaque. saiuda areaintima e ganhou asocial.
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PREFACIO

A palavra mesa, de Génesis a Apocalipse, aparece 22
vezes com significados de comunhdo e paz. Dizem,
explicacao popular, que os alimentos postos sobre ela
estdao mais proximos de Deus e adquirem status de
refeicdo especial. Ndo se trata so de um mobilidrio ou
uma estrutura fisica, mas de um local especial para que
afamilia e amigos, ao partilharem a comida, construam
memdérias saudaveis de troca e bom relacionamento,
cultivando celebracdes.

Fazer refei¢cdes em familia, ao redor da mesa, nos torna
mais felizes, ndo sé pela beleza que ha nacomidafresca
saindo da cozinha, mas porque gera sensacio de
pertencimento e compartilhamento. Pér a mesa € um
ritual que merece e deve ser fortalecido, cultivado e
valorizado nas familias. As pessoas que se assentam ao
redor delase sentem acolhidas e homenageadas.

Venho colecionando frases sobre refei¢cGes, comidas e
seus significados hd anos e é com grande alegriaque as
trago aqui. Sinto que, assim como me servem para
inspiracdo e motivacdo levam a uma visao aprofun-
dada do que estd por tras desse prazer especial que
gozamos, associado a imprescindivel sobrevivéncia.
Por a mesa, mesmo que seja de maneira simples,
mantendo-a organizada e limpa, traz mais significado
a experiéncia e confere importancia aos que se
assentardoemtornodela, mesmo que sejaum sa casal
ouaté mesmo uma so pessoa.
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Onde mais, além do lar, significa protecao e desenvol-
vimento de relacionamentos saudaveis. Num mundo
competitivo e acelerado, os momentos da refeicdo
familiar estdo cada vez mais escassos, ndo que devam
sempre ser didrios, mas frequentes. Precisam também
ser planejados porque virardo memdarias preciosas
para toda a familia. Toda familia pode e deve
desenvolver o bom habito de saborear as refei¢des
conversando uns com os outros a roda da mesa mesmo
que seja eventualmente, gerando conversas, bem
humoradase alegres.

Essa pratica pode melhorar de modo significativo a
qualidade de vida diaria de todos, transformando auto
imagens e as chances de sucesso nos demais relacio-
namentos afetivos e profissionais, enfim, asaude.

Estudos afirmam que familias que desenvolvem esse
habito melhoram em algumas dreas. Crie um lugar de
alegria e celebre. Ofereca comidas feitas com capricho
e cuidado pra agradar os convidados sem jamais se
esquecer da sobremesa. O que ha de maior
importancia é a convivéncia, fonte de boas memorias
pra todos. Prepare a mesa e a comida pra que cada um
sesinta como um convidado especial pois, criando um
clima e preparando os pratos, confere-se honra aos
comensais
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Neste livro, carregado de recados sensoriais e afetivos aos
amantes da boa mesa, minha xara e best friend nos leva
também a redimensionar a importancia da mesa posta.
Amiga e anfitria cheia de bossa e estilo na montagem de suas
mesas, 0 que venho, “cheia de apetite] testemunhando e
também ser humano alegre, mulher virtuosa, amorosa e
criativa.Mae guerreiraque sempre reuniu filhos,noras e netos
ao redor da mesa com uma caprichosa refeicdo... Alids, a
montagem de uma mesa & mais uma chance de exprimir a
beleza e aalegriaquelogo serd compartilhada.

Postscriptum

“Venham comer! A mesa esta postal Hummm,como da prazer
esse momento!

O sabore o tempero de cada alimento,0 aroma,a forma,a cor,

atextura...”
Apprecier!
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Viaje aqui pelo belo mundo da gastronomia! conheca
o “Sabor em palavras” Esta obra € uma jornada
sensorial e intelectual sobre a magia da cozinha pelas
palavras de pessoas comuns e chefs famosos, mos-
trando que a culinariatem o selo das artes.

Arte que enriquece nossas vidas, reunindo pessoas e
familias a mesa, celebrando o momento e colecionan-
do boas lembrancgas. Chefs renomados como Bocuse,
Adria, Gordon Ransay e muitos mais, com suas
mentes criativas, mostram a forte conexao entre
comida, arte e deleite.

O ato do bem cozinhar é mais que preparar refeigbes,
inclui sempre uma expressao de amor e respeito pelos
ingredientes e pessoas. E isso que Isabel Cristina
quer nos mostrar com seu delicioso livro.
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