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Apresentação 

Este manual visa difundir informações prevenção e combate a princípios 

de incêndios, portanto, não foca a profissão bombeiro militar, mas outras 

profissões que requer um nível de informação básica, estudantes e a população 

em geral. 

Somente quem já presenciou um incêndio ou sentiu suas consequências 

consegue facilmente avaliar a importância dessas informações, a implantação 

de um sistema de prevenção, sinalização e iluminação de emergência, rotas de 

fuga e necessidade contínua de treinamento de combate ao princípio de incêndio 

e abandono de área. 

A história associa incêndios a tragédias, custos e perdas irreparáveis de 

vidas humanas e de valiosos patrimônios. O descuido, aliado à ignorância, 

constitui o motivo principal da maioria quase que absoluta dos incêndios. 

Segundo as estatísticas, as principais causas, responsáveis por cerca de 75% 

de todos os sinistros, prendem-se a três fatores principais: 

• equipamentos elétricos defeituosos ou mal conservados, instalações mal 

dimensionadas ou mal feitas e os improvisos; 

•  fumantes descuidados (pontas de cigarro e fósforos acesos jogados a 

esmo); e 

• brincadeiras com fósforos, fogos de artifício ou outras fontes de fogo. 

Ainda, segundo as estatísticas internacionais, os maiores prejuízos são 

ocasionados, na ordem de classificação, por incêndios em depósitos, instalações 

industriais, seguindo-se hospitais e casas comerciais. 

A finalidade principal deste manual consiste em não só alertar os 

responsáveis para o problema do incêndio, como também proporcionar o 

conhecimento básico indispensável para seu combate, quando no princípio. Isto 

porque, para enfrentá-lo quando mais desenvolvido, se torna necessário o 

emprego de técnicas e meios mais avançados e poderosos, como os de que 

dispõe o Corpo de Bombeiros. 

 

Edson Marconni (autor) 

 

 



 

 

4 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Sumário 

Objetivo           07 

Introdução          08 

Ação contra o fogo – prevenção e extinção     10 

Como ser um agente prevencionista      15 

Teoria do fogo          18 

Diferentes formas de combustão      20 

Métodos de extinção do fogo       22 

Pontos e temperaturas importantes do fogo    23 

Propagação do fogo         24 

Classes de incêndio         26 

Extintores de incêndio        28 

Inspeção e manutenção de extintores     33 

Carretas           36 

Sistema hidráulico         36 

Dicas para prevenir incêndios       38 

Combatendo um princípio de incêndio     39 

Saídas de emergência        41 

Abandono de área         42 

Incêndio veicular         46 

Conteúdo programático conforme ABNT     49 

Bibliografia          50 

 

 

  

 



 

 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2012 
Pautado nos principais riscos domésticos doutrinamos informações 
para evitar os princípios de incêndios domésticos, ajudando assim, o 
Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco. 
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“A melhor maneira de combater o incêndio é prevenir seu surgimento, 
identificando os potenciais riscos e não permitir que o foco do princípio 

de incêndio se alastre extinguindo-o imediatamente”. 
 
 
 

Edson Marconni Almeida da Silva 
Major do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco 

 
 

Este livro tem por finalidade orientar as pessoas a 
identificarem os riscos de incêndio, ensinando também 
quais meios são necessários para o combate ao princípio de 
incêndio e, especialmente, contribuir no aprendizado da 
extinção dos focos que podem originar incêndios. 
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Apresentar, de maneira sucinta, o conteúdo de prevenção e 

combate a princípios de incêndios estabelecido pela NBR-14276 para a 

formação de uma brigada de emergência. O conteúdo contempla os 

requisitos mínimos estabelecidos para a composição, formação, 

implantação e reciclagem de brigadas de incêndio, preparando-as para 

atuar na prevenção e no combate ao princípio de incêndio, abandono de 

área e primeiros-socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a vida 

e o patrimônio, reduzir as consequências sociais do sinistro e os danos 

ao meio ambiente. 

Teremos a oportunidade de entender melhor a química da 

combustão, como se processa o fenômeno, seus efeitos destrutivos e os 

principais cuidados a serem tomados no campo da prevenção. Também 

teremos a oportunidade de desenvolver espírito de trabalho em equipe, 

exercitar o controle do pânico e extinção ao princípio de incêndio. 

 

 

Objetivo 
Maj BM Edson Marconni Almeida da Silva 
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O Fogo pode ser considerado a maior conquista do ser 

humano na pré-história. Quando o homem aprendeu a utilizar a força 

do fogo em seu proveito, extraindo a energia dos 

materiais da natureza ou moldando a 

natureza em seu benefício. O fogo foi 

utilizado como proteção aos 

primeiros hominídeos, afastando 

predadores. Foi utilizado em tochas 

rudimentares seja para assustar ou encurralar a 

presa. O fogo foi fundamental na proteção do ser humano do frio mortal 

nos períodos gélidos. O cozimento dos alimentos só foi possível com a 

descoberta do fogo, tornando-os mais saborosos e saudáveis, pois 

o calor matava muitas bactérias existentes na carne. 

O fogo está associado à sobrevivência do ser humano e 

desenvolvimento da humanidade, mesmo considerando que, durante 

muitos períodos da história, o fogo foi usado no desenvolvimento 

de armas e como força destrutiva. 

Os alquimistas, na idade média, acreditavam que o fogo tinha 

propriedades de transformação da matéria alterando determinadas 

propriedades químicas das substâncias. 

É evidente que a modernidade da maneira que conhecemos seria 

inimaginável sem a descoberta e presença do fogo. 

 

Introdução 
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Mas esse mesmo fogo foi responsável por destruições e, quando 

isso acontece, ele ameaça a vida de todos os seres vivos; o homem 

volta a apresentar o comportamento primitivo – ele foge.  

No princípio o homem fugia por desconhecer sua natureza. Não 

sabiam que o simples ato de jogar terra bastaria para apagar uma 

pequena chama. A falta de conhecimento permitiu que o fogo tomasse 

grandes proporções, ou seja, se transformasse num incêndio. Percebe-

se então o primeiro conceito diferencial como sendo: incêndio – o fogo 

fora de controle. 

Hoje, o homem não precisa mais fugir. O ser humano desenvolveu 

conhecimento suficiente para reconhecer o fogo como uma reação 

química e o incêndio o alfo a ser combatido removendo um dos 

elementos que torna essa reação química possível. A fuga como 

primeira atitude do ser humano deixa de ocorrer, o conhecimento tornou 

possível o combate e extinção das chamas, antes que adquira vulto e 

provoque grandes destruições, tornando-se um incêndio dantesco. Esse 

manual visa apresentar informações que possibilite identificar riscos 

potenciais de incêndios e aplicação de medidas de prevenção e 

combate aos princípios de incêndios. 

 


