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fait 
la 
force 
d’attraction 
du 
Soleil. 
Les 
deux 
conjugués 
créent 
le 
phénomène 
de 
marée. 
La 
surface 
de 
la 
mer 
se 
déforme 
sous 
l’effet 
de 
ces 
forces 
et 
c’est 
la 
Lune 
qui 
attire 
le 
plus 
les 
masses 
parce 
qu’elle 
est 
la 
plus 
près. 
Quand 
elle 
se 
situe 
au 
point 
le 
plus 
proche 
de 
la 
Terre, 
les 
marées 
sont 
donc 
plus 
fortes. 
Ces 
constatations 
empiriques 
faites 
il 
y 
a 
déjà 
des 
milliers 
d’années 
ont 
été 
observées 
scientifiquement, 
nous 
ne 
pouvons 
donc 
plus 
les 
réfuter. 
Cette 
attraction 
bien 
visible 
sur 
les 
liquides 
existe 
également 
sur 
les 
solides, 
bien 
que 
de 
façon 
moindre, 
mais 
se 
remarque 
sur 
la 
croûte 
terrestre.



Alors 
peut-on 
repérer 
les 
effets 
de 
la 
Lune 
sur 
les 
êtres 
vivants 
? 
Sommes-nous, 
nous 
aussi, 
liés 
à 
cet 
astre 
satellite 
? 
Oui, 
puisque 
notre 
corps 
est 
constitué 
en 
majeure 
partie 
d’eau 
! 
Et 
l’on 
retrouve 
une 
corrélation 
frappante, 
pour 
ne 
citer 
qu’elle, 
entre 
la 
durée 
du 
cycle 
menstruel 
des 
femmes 
et 
celle 
du 
cycle 
mensuel 
de 
la 
Lune.
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