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Nadie puede dar de lo que no tiene

Estas páginas representan el inicio de un camino de reflexión personal, diseñado para inspirarte a dar pasos firmes hacia lo que está por venir. Cada palabra aquí escrita nace de experiencias profundas, momentos de aprendizaje y una fe que ha sido mi guía constante.

Quiero expresar mi gratitud a todas las personas que han iluminado mi camino. Su presencia está escondida entre estas líneas, siempre viva en mi corazón. Agradezco también a los amigos que han compartido su tiempo conmigo, aquellos que permanecen a mi lado y los que, aunque hoy estén lejos, dejaron huellas imborrables y valiosas lecciones.

Gracias a quienes creyeron en mí y en mis proyectos, haciendo posible que estas 400 reflexiones para el camino lleguen hoy a tus manos.

A mi familia, mi mayor fortaleza: papi, mami y Cata, gracias por tanto. ¡Los amo con todo mi ser! Y por encima de todo, mi gratitud infinita a Dios, quien es mi todo.

Finalmente, gracias a ti, lector, por creer, por confiar y abrir tu corazón a estas páginas. Espero que este libro te acompañe, te inspire y, sobre todo, te ayude a descubrir la riqueza que llevas dentro.

¡Bienvenido a este viaje!





Las páginas de este libro

Querido lector, querida lectora, las páginas de este libro están diseñadas para ser un camino hacia tu interior. Encontrarás en cada mensaje una invitación a reflexionar sobre las situaciones personales pendientes que merecen tu atención, las fortalezas y debilidades que requieren trabajo, y un mundo de oportunidades donde alcanzar la Paz interior será tu objetivo.

Te animo a leer cada mensaje con detenimiento, a volver a ellos una y otra vez, permitiendo que resuenen en tu realidad. Reflexiona sobre lo que significan para ti, sobre las maravillas que ya existen en tu vida, aquello que te inspira, te reafirma y te impulsa a ser mejor.

Toma notas. Llena estas páginas con tus pensamientos y emociones, haciendo de este libro tu manual personal de reflexión. Permítele ser un compañero en tu proceso de mejora constante, una guía que te recuerde que cada situación, por difícil que parezca, puede ser una oportunidad de crecimiento.

Nuestra vida es un constante proceso de mejora. Que este libro te acompañe en cada paso, iluminando tus días y acercándote a la Paz Interior que buscas.





Reflexiones finales

Durante muchos años aplacé la escritura de todo lo que en mi corazón suscitó los procesos de cambio para seguir en mi camino de sanación y de crecimiento personal.

Recuerdo mucho que, al salir de la primera charla que dicté, una persona se me acercó y me preguntó:

«Nany, ¿tú haces acompañamiento personal?».

Yo, con certeza, le contesté:

«Claro, sí lo hago».

Y así comencé este hermoso camino.

Desde ese momento, empezaron a llegar más solicitudes y charlas. De nuevo Dios se encargó de recordarme que era hora de plasmar en un libro todo lo que había aprendido para llegar a más personas.

Realmente estoy feliz de que tengas esta publicación en tus manos; no solo por el apoyo que le brindas a este sueño, sino por el propósito especial de que esté en tu vida en este momento, ahora mismo.

Vivimos con tanto afán y en medio de tanto ruido, que lo más difícil es detenernos para hacer una verdadera introspección; revisar qué podemos cambiar y, sobre todo, qué podemos hacer para convertirnos cada día en una mejor versión de nosotros mismos.

Siempre recordaré las palabras de un gran amigo que se preguntaba: «¿Cómo apagar el ruido del mundo?». A él, y a todos los que me lo preguntan, les digo que nuestra tarea no es apagar el ruido del mundo, sino aprender a vivir con el ruido exterior y con las decisiones de vida que nos dan paz.

Al acercarme a Dios, la batalla se intensificó: porque se multiplicaron las dudas y el miedo sobre su obra en mi vida. Entonces entendí por qué muchos desfallecen.





I

1. Nueva vida es para sanar, enfrentar las batallas y curar las heridas que han estado enterradas y que resultan demasiado dolorosas.

2. Nuestro orgullo no nos deja ver la realidad.

3. Sal sin temor de la zona cómoda y de la seguridad que te mantiene estancado, buscando excusas para que te controlen tus debilidades.

4. Da una batalla constante para restaurar tu mente. Rechaza todas las mentiras y engaños del mundo actual.

5. Entrega el control y piensa realmente cuál es el propósito de Dios para tu vida.

6. Si es necesario, renuncia a lo antiguo.

7. Permite que el hombre nuevo reluzca. Permite que la mujer nueva reluzca.





II

8. Los procesos de sanación conllevan en alguna medida a experimentar el dolor en cada persona y en una medida diferente.

9. No hay cruz sin sufrimiento, para cada persona es un caso diferente.

10. La redención, que es una resurrección, consiste en permitir que el dolor nos haga nuevos.

11. A través del dolor, en mayor o menor medida, somos transformados en el amor de Dios.





III

12. La vida es un instante.

13. ¿Cuánto tiempo se pierde en cosas sin sentido que nos apartan de vivir cada instante y cada segundo al máximo?

14. Hoy, ya no hay tiempo para compartir, se trabaja más de la cuenta y se olvida lo importante.

15. Todo se condiciona con una vida sin expectativas.

16. Crece el odio, se apaga el amor.

17. Todo el tiempo se piensa de más y se deja de vivir el milagro que seguramente está frente a ti.





IV

18. Quiero dejar huellas de amor para que, como consecuencia de ellas en el camino, muchos más encuentren el amor verdadero.





V

19. Porque un día sin pensarlo, sin siquiera imaginarlo, te cruzaste en mi camino. Nunca imaginé que podría sentir algo como lo que he sentido por ti desde el primer instante.

20. Desde el primer segundo te tengo en oración y siempre estarás en mi corazón. Porque cuando un sentimiento es puro, solo se desarrolla y crece.

21. Y cuando la respuesta viene de Dios es mucho más hermosa. Gracias a Él por ponerte en mi camino. Gracias por encender una luz en mi corazón y por hacerme ver que todo es posible.





VI

22. Aun en medio de la tormenta siempre podremos llegar a puerto seguro, si confiamos en un plan divino.

23. Tener la certeza de que podemos vivir en medio de tempestades, dificultades, obstáculos o cualquier otra situación difícil, pero confiar en Dios. Porque estamos seguros de que Él cumple sus promesas en sus tiempos.

24. La paz interior durante el proceso nos permite tener la seguridad de un Dios que jamás nos deja solos. Esto no ocurre por arte de magia ni en cuestión de segundos. Requiere recorrer un camino que tarda más para algunos y menos para otros, pero al confiar en Dios y entendidas sus promesas, todo será más tranquilo.





VII

25. En el silencio de tu interior ve a lo profundo, navega en tu propia historia, y aun cuando duela, toma la decisión de iniciar el proceso para sanar.

26. Es necesario sacar la basura de tu interior para vivir la plenitud del amor y la paz.

27. Si me preguntas: «¿Se puede?». Te pregunto: «¿De verdad lo has intentado?».
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VIII

28. La vida es una construcción y una batalla permanente,

que requiere de constancia.

29. Hoy es un nuevo comienzo. Es necesario que, pese a la duda, nada te aparte del camino principal en tu vida.

30. Y entonces, entiendes cómo llegas a un punto en donde encuentras la calma.

31. Dudar es humano, pero de la mano de Dios la duda se disipa.

32. Al final del proceso la luz de la redención es la que guía cada uno de tus pasos.
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