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auxiliaram e estenderam suas maos

para mim quando eu mais precisel.
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companheirismo.
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pessoa muito especial a qual tenho um enorme ca-
rinho, Jaquelini, que sempre esteve comigo a0 meu
lado e me ajudou a superar meus desafios, unin-
do-se a mim. Juntos, vencemos as barreiras lado
a lado, caminhamos para o sucesso, € que essa ca-
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minhada dure para sempre e coe na eternidade este
amor que queima em nossos coragoes.

Estendo a minha dedicagdo a uma grande pes-
soa, Eurides, a qual, juntamente com a Jaquelini,
me apoiou, estendendo sua mao, confiando em mim
e prestando seu auxilio e favores, ndo olhando para
as circunstancias, mas acreditando em meu carater.

Discorro esta dedicatdria ao meu amigo e ir-
mao, Ednaldo Viana, que empenhou sua ajuda, es-
tendendo sua mao amiga a quantos muitos recolhe-
rem de suas maos, me estendeu e segurou forte.

Dedico este livro também para minha mae,
que me apoiou € me incentivou sempre para eu nao
desistir e continuar a sonhar.

E a dedicatodria primordial, a Deus, o qual me
deu a luz e a graga para escrever cada palavra, pois
sem Sua graca seriam somente letras em um papel.



Por que escrever?

Simples, nascem as palavras dentro de si, e
elas forcam para serem expurgadas ao mundo,
afloram do interior e agonizam, pedindo para sair.
Com elas veem as ideias, as fantasias, os pensa-
mentos que sdo capazes de transformar o mundo
das pessoas, elas nos levam a varias aventuras,
varios mundos e as mais variadas historias, como
também nos ajudam a superar e vencer desafios,
POY 1SS0 escrever é necessdrio.

Richards Marcells
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PREFACIO

tualmente a uma busca desenfreada
pela felicidade e pelo sucesso; mas
como o que realmente significa feli-
cidade, e como encontra-la?E o sucesso, como ob-
té-1lo?
Felicidade ¢ ter sucesso, e sucesso ¢ ser feliz?
O livro tras uma perspectiva e uma sintese do
que realmente ¢ felicidade e de como alcancar o
sucesso em nossas vidas.
Como lidar com os obstaculos existentes ¢
vencer as circunstancias que impedem os sonhos
de serem realizados. Como lidar com os sentimen-
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tos contrarios?
Abordaremos varios topicos tais como:

Felicidade em si mesmo

Buscando a mudanca

Tratando de perdao

Vencendo o passado e vivendo o presente
Viver com proposito

A Visdo correta para ser feliz e ter sucesso
Como ser um vencedor

Conquistando o sucesso

AN N N NN

Entre outros.

As pessoas que marcaram sua geragcao sao
aquelas que viveram o presente, arriscaram-se, Su-
peraram o medo, venceram suas duvidas, cairam
algumas vezes, mas se levantaram e nao desistiram
de seus sonhos.



orto no presente,
constroi o futuro.

hards Marcells
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Porém,quando te chamarem de louco, que
esta ideia é maluca, se orgulhe, levante a cabega e
siga em frente, pois foi através dos loucos com suas
ideias malucas que o mundo foi transformado;as
grandes invengoes se criaram, quando ninguém
acreditouneles, prosseguiram sem se importar com
os julgamentos das pessoas, e mudaram suas vidas
e o mundo junto com suas loucuras.

Richards Marcells
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Quer ser feliz e ter sucesso” Nao pare no tempo.

Vocé é a personificagdo de seus pensamentos,
e vocé atingird em sua vida aquilo que pensa, e os
pensamentos sdo construidos no seu coragdo, e o
coracdo é alimentado por aquilo que vocé lé vé e
escuta, por isso para ser feliz e ter sucesso é im-
portante filtrar o que recebeu deste mundo.

Richards Marcells
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INTRODUCAO

S

livro trds uma analise sobre o que €

felicidade, de como chegar ao suces-

S0, 0 que ¢ preciso fazer neste mundo
atual para ser feliz e ter sucesso.

Um mundo onde nos encontramos totalmente
agitados, nos perdemos com os afazeres, somos di-
recionados para uma competitividade, onde temos
que nos destacar, sermos os melhores, focamos em
conquistar aquilo que pensamos ser a felicidade e
0 sucesso, e, em muitas das vezes, nos frustramos e
acabamos infelizes com nossas vidas atuais.

Passamos constantemente preencher suas
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vidas com bens materiais, buscamos o poder, o
dinheiro, a fama, corremos todos os dias para al-
cangar o sucesso a felicidade. Mas em muitos dos
casos chegamos no final desta corrida - infelizes e
derrotados.

Mas, afinal, o que vem a ser a felicidade, sera
que ela ¢ material?

Sera que o sucesso estd no tamanho do seu
apartamento, estd no quanto tem em sua conta ban-
caria?

Neste livro estaremos discorrendo sobre o que
de fato ¢ felicidade, como encontra-la, e onde ela
realmente esta. Bem como o sucesso que esta en-
trelagado com a felicidade, e como vocé atingir a
plenitude de ser feliz e ter sucesso nao parando no
tempo. O livro busca direciona-lo ao caminho de
felicidade e do sucesso com uma lingua didatica,
facil e prazerosa para sua leitura. Além de deixar
claro em sua leitura, que vocé nasceu para ser feliz
e ter sucesso.



O vencedor ndo é aquele que ndo falha, mas
aquele que sabe que no decorrer do caminho pode
falhar, errar e cair, mas o vencedor é aquele que
toma a decisdo de continuar a caminhar;a diferen-
¢a é que ao cair vocé escolhe ficar no chdo ou se
levantar e prosseguir, pois toda a vez que vocé opta
a levantar, sempre estard mais forte.

Richards Marcells
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PRIMEIRAMENTE
O QUE E FELICIDADE?

X

m definicao, segundo o dicionario, fe-

Elicidade significa uma sensacao real

de satisfagdo plena; onde a pessoa se

encontra uma sensa¢ao de contentamento, de satis-

facdo. Tratando-se de um estado em que a pessoa

esta feliz, satisfeita, alegre, contente. Circunstancia
a qual transborda uma boa sorte.

E o sucesso? Qual seu significado em poucas
palavras? Sendo sucinto,0 sucesso significa o re-
sultado de ter éxito, ter uma carreira bem sucedida
de forma positiva; ser acometido de fatos favora-
veis, com resultados positivos e felizes.



Agora que salientamos as defini¢des basicas
de felicidade e sucesso, discorremos sobre o assun-
to.

Muitas pessoas passam a vida buscando ser
feliz, percorrem varios caminhos, buscam incisiva-
mente a felicidade, mas acabam se deparando com
a frustracao, e quando ja se deu conta, a vida se
findou.

A felicidade tem em sua esséncia uma sen-
sacdo que gera em nosso interior um estado de
bem-estar e uma satisfacdo de contentamento com
a vida, e para que isso aconteca ¢ necessario um
envolto de diversos motivos coligados um ao outro
para gerar este estado feliz em nossas vidas.

Abordando estes fatores quais estdo atrelados
para o estado feliz em nds podemos citar; realiza-
cao de um sonho, dinheiro, conquistas pessoais,
desejos atendidos, familia, promogdes, espirituali-
dade. Tudo isso girando e fluindo em nossas emo-
coes. Por 1sso pode-se dizer que a felicidade ¢ um
estado emocional o qual passamos, ¢ nao dura o
tempo todo.

Contudo, se estou feliz, alcancei o meu suces-
s0, porém nao necessariamente se atingi 0 sucesso
se estou feliz.

Como esbogamos em teoria o que € a felicida-
de e o sucesso, agora iremos adentrar em como al-
canca-la, e obter o sucesso em nossas vidas pesso-
ais, e trabalhar para que os sentimentos € emocgoes
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