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ESCREVER É:

Lançar para o mundo suas ideias, suas fanta-
sias, histórias, suas emoções;é compartilhar com 
o mundo um pouco de você mesmo, sem medo das 
críticas ou reações, e levar as pessoas a viverem 
através das suas palavras, novas aventuras e no-
vos conceitos. 
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Por que escrever?

Simples, nascem as palavras dentro de si, e 
elas forçam para serem expurgadas ao mundo, 
afloram do interior e agonizam, pedindo para sair.
Com elas veem as ideias, as fantasias, os pensa-
mentos que são capazes de transformar o mundo 
das pessoas, elas nos levam a várias aventuras, 
vários mundos e as mais variadas histórias, como 
também nos ajudam a superar e vencer desafios, 
por isso escrever é necessário. 
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PREFÁCIO

Atualmente a uma busca desenfreada 
pela felicidade e pelo sucesso; mas 
como o que realmente significa feli-

cidade, e como encontrá-la?E o sucesso, como ob-
tê-lo?

Felicidade é ter sucesso, e sucesso é ser feliz?
O livro trás uma perspectiva e uma síntese do 

que realmente é felicidade e de como alcançar o 
sucesso em nossas vidas.

Como lidar com os obstáculos existentes e 
vencer as circunstâncias que impedem os sonhos 
de serem realizados. Como lidar com os sentimen-
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tos contrários?

Abordaremos vários tópicos tais como:

  Felicidade em si mesmo
  Buscando a mudança
  Tratando de perdão
  Vencendo o passado e vivendo o presente
  Viver com propósito
  A Visão correta para ser feliz e ter sucesso
  Como ser um vencedor
  Conquistando o sucesso

Entre outros.
As pessoas que marcaram sua geração são 

aquelas que viveram o presente, arriscaram-se, su-
peraram o medo, venceram suas dúvidas, caíram 
algumas vezes, mas se levantaram e não desistiram 
de seus sonhos.
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Quem vive no passado está morto no presente; 
mas quem vive no presente, constrói o futuro. 
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Porém,quando te chamarem de louco, que 
esta ideia é maluca, se orgulhe, levante a cabeça e 
siga em frente, pois foi através dos loucos com suas 
ideias malucas que o mundo foi transformado;as 
grandes invenções se criaram, quando ninguém 
acreditouneles, prosseguiram sem se importar com 
os julgamentos das pessoas, e mudaram suas vidas 
e o mundo junto com suas loucuras. 
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Quer ser feliz e ter sucesso? Não pare no tempo.

Você é a personificação de seus pensamentos, 
e você atingirá em sua vida aquilo que pensa, e os 
pensamentos são construídos no seu coração, e o 
coração é alimentado por aquilo que você lê vê e 
escuta, por isso para ser feliz e ter sucesso é im-
portante filtrar o que recebeu deste mundo. 

Richards Marcells
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INTRODUÇÃO

O livro trás uma análise sobre o que é 
felicidade, de como chegar ao suces-
so, o que é preciso fazer neste mundo 

atual para ser feliz e ter sucesso.
Um mundo onde nos encontramos totalmente 

agitados, nos perdemos com os afazeres, somos di-
recionados para uma competitividade, onde temos 
que nos destacar, sermos os melhores, focamos em 
conquistar aquilo que pensamos ser a felicidade e 
o sucesso, e, em muitas das vezes, nos frustramos e 
acabamos infelizes com nossas vidas atuais.

Passamos constantemente preencher suas 
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vidas com bens materiais, buscamos o poder, o 
dinheiro, a fama, corremos todos os dias para al-
cançar o sucesso a felicidade. Mas em muitos dos 
casos chegamos no final desta corrida - infelizes e 
derrotados.

Mas, afinal, o que vem a ser a felicidade, será 
que ela é material?

Será que o sucesso está no tamanho do seu 
apartamento, está no quanto tem em sua conta ban-
caria?

Neste livro estaremos discorrendo sobre o que 
de fato é felicidade, como encontrá-la, e onde ela 
realmente esta. Bem como o sucesso que está en-
trelaçado com a felicidade, e como você atingir a 
plenitude de ser feliz e ter sucesso não parando no 
tempo. O livro busca direcioná-lo ao caminho de 
felicidade e do sucesso com uma língua didática, 
fácil e prazerosa para sua leitura. Além de deixar 
claro em sua leitura, que você nasceu para ser feliz 
e ter sucesso.
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O vencedor não é aquele que não falha, mas 
aquele que sabe que no decorrer do caminho pode 
falhar, errar e cair, mas o vencedor é aquele que 
toma a decisão de continuar a caminhar;a diferen-
ça é que ao cair você escolhe ficar no chão ou se 
levantar e prosseguir, pois toda a vez que você opta 
a levantar, sempre estará mais forte. 
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PRIMEIRAMENTE
O QUE É FELICIDADE?

Em definição, segundo o dicionário, fe-
licidade significa uma sensação real 
de satisfação plena; onde a pessoa se 

encontra uma sensação de contentamento, de satis-
fação. Tratando-se de um estado em que a pessoa 
está feliz, satisfeita, alegre, contente. Circunstância 
a qual transborda uma boa sorte. 

E o sucesso? Qual seu significado em poucas 
palavras? Sendo sucinto,o sucesso significa o re-
sultado de ter êxito, ter uma carreira bem sucedida 
de forma positiva; ser acometido de fatos favorá-
veis, com resultados positivos e felizes.
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Agora que salientamos as definições básicas 
de felicidade e sucesso, discorremos sobre o assun-
to.

Muitas pessoas passam a vida buscando ser 
feliz, percorrem vários caminhos, buscam incisiva-
mente a felicidade, mas acabam se deparando com 
a frustração, e quando já se deu conta, a vida se 
findou.

A felicidade tem em sua essência uma sen-
sação que gera em nosso interior um estado de 
bem-estar e uma satisfação de contentamento com 
a vida, e para que isso aconteça é necessário um 
envolto de diversos motivos coligados um ao outro 
para gerar este estado feliz em nossas vidas.

Abordando estes fatores quais estão atrelados 
para o estado feliz em nós podemos citar; realiza-
ção de um sonho, dinheiro, conquistas pessoais, 
desejos atendidos, família, promoções, espirituali-
dade. Tudo isso girando e fluindo em nossas emo-
ções. Por isso pode-se dizer que a felicidade é um 
estado emocional o qual passamos, e não dura o 
tempo todo.

Contudo, se estou feliz, alcancei o meu suces-
so, porém não necessariamente se atingi o sucesso 
se estou feliz.

Como esboçamos em teoria o que é a felicida-
de e o sucesso, agora iremos adentrar em como al-
cançá-la, e obter o sucesso em nossas vidas pesso-
ais, e trabalhar para que os sentimentos e emoções 


