Sous la direction de
Aubeline Vinay

DUNOD



Maquette de couverture:
Atelier Didier Thimonier

Maquette intérieure :
www.atelier-du-livre.fr
(Caroline Joubert)

le pictogramme qui figure ci-contre
mérite une explication. Son objet est
d'alerter le lecteur sur la menace que
représente pour |'avenir de I'écrit,
particuliérement dans le domaine
de I'édifion technique et universi-
taire, le développement massif du
photocopillage.

Le Code de la propriété intellec-
tuelle du 1°" juillet 1992 interdit
en effet expressément la photoco-
pie & usage collectif sans autori-

DANGER

LE PHOTOCOPLLAGE
TUE LE LIVRE

sation des ayants droit. Or, cette pratique
s'est généralisée dans les établissements

d'enseignement supérieur, provoquant une
baisse brutale des achats de livres et de
revues, au point que la possibilité méme pour
les auteurs de créer des ceuvres
nouvelles et de les faire éditer cor-
rectement est aujourd'hui menacée.
Nous rappelons donc que toute
reproduction, partielle ou fotale,
de la présente publication est
interdite  sans  autorisation de
Fauteur, de son éditeur ou du
Centre frangais d'exploitation du
droit de copie (CFC, 20, rue des
Grands-Augustins, 75006 Paris).

®© Dunod, 2017
11 rue Paul Bert - 92240 Malakoff
ISBN 978-2-10-076788-5

le Code de la propriété intellectuelle n’autorisant, aux termes de Iarticle
L. 122-5, 2° et 3° a), d'une part, que les « copies ou reproductions strictement
réservées a I'usage privé du copiste et non destinées & une utilisation collective »
et, d'autre part, que les analyses et les courtes citations dans un but d'exemple et
d'illustration, « toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle faite
sans le consentement de l'auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause est

illicite » (art. L. 122-4).

Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constitue-
rait donc une contrefagon sanctionnée par les articles L. 3352 et suivants du

Code de la propriété intellectuelle.



http://www.atelier-du-livre.fr

© Dunod. Toute reproduction non autorisée est un délit.

Liste des auteurs

Sous la direction de:

Aubeline Vinay Professeure de psychologie clinique du lien
social a 'université d’Angers, Equipe de
recherche BePsyLab « Bien-étre & Processus
de subjectivation », LPPL (EA4638)

Avec la collaboration de:

Didier Acier

Chadia Arab

Marion Beaumesnil
Laurence Berdot-Talmier
Magalie Bonnet

Evelyne Bouteyre

Stéphanie Claudel-Valentin

Yves Denéchere
Benoit Fromage

Francois Garnier

Emmanuel Gratton

Marion Griot

Professeur de psychologie clinique a 'université
de Nantes

Géographe, chargée de recherche CNRS UMR
ESO 6590 a I'université d’Angers

Pédiatre au centre de rééducation pédiatrique
« Les Capucins » a Angers

Doctorante a l'université Toulouse-2,
psychologue

Maitre de conférences en psychologie clinique
a l'université de Franche-Comté (Besancon)

Professeur de psychopathologie a I'université
d’Aix-Marseille

Maitre de conférences en psychologie clinique
du développement a 'université de Lorraine
(Metz)

Professeur d’histoire contemporaine a 'univer-
sité d’Angers

Professeur de psychologie du développement a
I'université d’Angers

Professeur des universités de médecine

générale, directeur du DMG de la faculté de
médecine d’Angers

Maitre de conférences en psychologie a 'uni-
versité d’Angers

Maitre de conférences associée en psychologie
(PAST) a l'université Lyon-2, psychologue



La famille aux différents dges de la vie

Catherine Héry

Sylvie Jayle
Joélle Lighezzolo-Alnot

Benoit Maillard
Marie-Claude Mietkiewicz

Jean-Vital de Monléon

Michel Nassiet
Jean-Philippe Pierron
Julien Pierron
Marjorie Poussin
Franck Rexand-Galais

Ouriel Rosenblum

Benoit Schneider
Olivier Vecho
Claudine Veuillet-Combier

Chantal Zaouche Gaudron

Psychologue clinicienne dans le service d’onco-
hématologie pédiatrique au Centre Hospitalier
Universitaire de Nantes

Psychologue a I’Aide Sociale a 'Enfance

Professeur de psychologie clinique et patho-
logique, directrice du Laboratoire INTERPSY,
université de Lorraine (site de Nancy)

A.T.E.R. al'université d’Angers

Maitre de conférences HDR émérite en psycho-
logie clinique a I'université de Lorraine (site de
Nancy)

Pédiatre, anthropologue, praticien hospitalier
au CHU de Dijon, fondateur et responsable de
la Consultation d’Adoption Outremer et du
DU « L’enfant adopté » a 'Université de Dijon,
membre du Conseil National de la Protection
de 'Enfance

Professeur d’histoire moderne a 'université
d’Angers

Professeur de philosophie du soin, directeur de
la chaire « Valeurs du soin », laboratoire Irphil,
Université de Lyon-3

Médecin généraliste

Maitre de conférences en psychologie a 'uni-
versité Lyon-2

Maitre de conférences en psychologie clinique
et psychopathologie a I'université d’Angers
Professeur de psychologie a I'UFR

d’Etudes Psychanalytiques, Paris-Diderot,
Paris-Sorbonne-Cité

Professeur en psychologie de I"éducation a
I'université de Lorraine (site de Nancy)

Maitre de conférences en psychologie du déve-
loppement a 'université Paris-Nanterre

Maitre de conférences en psychologie clinique
et psychopathologie a I'université d’Angers
Professeure de psychologie de 'enfant a I'uni-
versité Toulouse 2-Jean Jaures



© Dunod. Toute reproduction non autorisée est un délit.

Table des matieéres

Liste des auteurs

Avant-propos

Introduction

CHAPITRE 1 — QU'EST-CE QUE LA FAMILLE?

1. La famille a une histoire

2. La famille est une histoire

3. Réflexions autour de la notion de « faire famille »

CHAPITRE 2 — LORSQUE L’ENFANT EST EN CHEMIN

1. Devenir parent aujourd’hui

2. Devenir parents au sein d’'une famille homoparentale

3. Devenir parent lorsqu’on a été adopté(e)
essai distancié et autobiographique

CHAPITRE 3 — PARENTS AUTREMENT

1. Une facon de faire famille: 'aide médicale
a la procréation chez les couples séropositifs

2. Parentalité adoptive, loi et enjeux de la filiation

3. Parentalité des meéres présentant des troubles psychiatriques

CHAPITRE 4 — LA FAMILLE FACE AU HANDICAP
ET A LA MALADIE DE L'ENFANT

1. Témoignage «la photo de famille »

2. Détresse parentale et retentissements familiaux
de la maladie grave chez I'enfant

3. La dynamique d’adaptation des familles
confrontées au handicap

CHAPITRE 5 — LA FAMILLE FACE AUX SINGULARITES DES SITUATIONS

1. Les technologies numériques de l'information

et de la communication dans 'espace familial

2. Résiliences dans la famille: repéres théoriques, méthodologiques,

et implications

17

19
27
37

43
45
55

65

75

77
87

105
107

112

120

131

133

141



La famille aux différents dges de la vie

3. La fratrie comme source de résilience 149
4. Familles en situation d’exil 158
CHAPITRE 6 — LA FAMILLE A L'EPREUVE DE L’ADOLESCENCE 171
1. L’adolescent et sa famille aujourd’hui 173
2. Adolescence et addiction dans la famille 179
3. Le mythe des adolescents adoptés 185
CHAPITRE 7 — LA FAMILLE ET L’AVANCEE EN AGE 195
1. Les grands-parents: construction identitaire
du sujet et du couple dans la famille en évolution 197
2. Couple, démence et institution: un accompagnement particulier .................... 207
3. Les soignants: une nouvelle famille ? 222
4., Maladie d’Alzheimer: entre attachement
et désorganisation des liens familiaux 228
5. La famille a I'épreuve de la maladie d’Alzheimer:
si c’est une maladie, ce n’est pas toujours un drame! 238
Conclusion 245
Bibliographie générale 249
Index des notions 275




© Dunod. Toute reproduction non autorisée est un délit.

Avant-propos

Cet ouvrage réunit les contributions de vingt-neuf coauteurs, trou-
vant tous une résonance autour de la thématique de la famille, par leurs
pratiques professionnelles et/ou par leurs centrations de recherches
universitaires. Différentes sciences humaines et différents champs
disciplinaires sont représentés ici: la psychologie (clinique, humaniste,
de I'enfant, de la santé, clinique sociale, du développement, psycho-
pathologique, psychogérontologique, de 'éducation, psychanalytique,
intégrative...), I'histoire, la philosophie, la médecine (pédiatrique, géné-
rale...). Cette approche voulue large et ouverte contribue a démontrer
I'intérét d’'une complémentarité des regards.

Parmi les coauteurs, certains font partie de programmes de recherche
tels que le Programme Enfance et Jeunesse — EnJeu[x], porté par 'uni-
versité d’Angers, financé par la région Pays de la Loire et agréé par la
MSH Ange-Guépin. Il fédére un large consortium autour de I'étude de
I'enfance et de la jeunesse et ambitionne de se positionner comme un
réseau de recherche reconnu, au niveau national et international, sur ces
thématiques porteuses d’enjeux sociétaux forts pour I'avenir.

D’autres co-auteurs de cet ouvrage font partie du groupe de recherche
«Bien étre et processus de subjectivation » regroupant des enseignants-
chercheurs en Psychologie clinique et en Psychologie du développement
des universités de Nantes et d’Angers, en association avec des profes-
sionnels des CHU de ces deux villes et avec le Département de médecine
générale de 'université d’Angers.
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Parler de la notion de famille n’est pas chose simple et linéaire
car chacun place dans cette notion ses propres représentations, ses
expériences des relations qui s’y sont jouées, qui s’y jouent et qui s’y
joueront demain. Nous pourrions nous interroger davantage autour
«des familles », sachant aussi que chaque fois que nous voulons parler
d’elles, nous projetons la nédtre, plus ou moins consciemment. La notion
de famille est donc un objet familier possédant une part personnelle et
intime relevant du registre du privé (Vallon, 2006), mais aussi un objet
étranger dans la mesure ol la famille de I'autre ne peut jamais étre sa
propre famille, oit 'on ne peut jamais savoir et connaitre exactement les
relations, les émotions et les sentiments qui s’élaborent dans la famille
d’autrui. Celle-ci n’est accessible que par ce qu’elle donne a voir dans
'espace public.

En tant que creuset des relations humaines, la famille a de tout temps
généré des passions et servi diverses idéologies venant induire des
comportements et des normes de fonctionnement relationnel. « En fait,
elle est et reste ce lieu privilégié de la socialisation de 'amour et de la
haine, elle est le creuset de 'apprentissage de ce qui fonde culturellement
I'individu au-dela, bien au-dela de ce qu’il est, comme représentant d’'une
espece. La famille est a ce titre, 'instance de base de la société, 1a ou
s’expérimente et s’organise le paradoxe du devenir individuel : appartenir
et s'autonomiser, ressembler et se différencier » (Lefebvre, 2000, p. 36).

Finalement, la famille nous parle du lien qui s’y tisse ou s’y défait. Elle
est histoire d’alchimie et de coutures variées dont les fils peuvent étre
plus ou moins cassants, plus ou moins fragiles ou robustes... En nous
intéressant aux définitions du dictionnaire du terme «famille », nous
pouvons observer plusieurs aspects de ses fonctions et de son évolu-
tion. Dans le Larousse élémentaire illustré édité en 1934, la famille était
définie de la facon suivante: «le pére, la mere et les enfants; toutes les
personnes d'un méme sang». L’édition du Petit Larousse de 1961 reprend
cette méme définition en y ajoutant la notion de famille nombreuse.
En 1999, Le Petit Larousse précise cette définition en introduisant de
nouvelles idées associées a la famille: « Ensemble formé par le pére, la
mere et les enfants. Chef de famille, fils de famille. Famille nucléaire
ou conjugale. Famille recomposée. Famille nombreuse. Ensemble des
personnes qui ont des liens de parenté par le sang ou par alliance ». On
notera ici que 'appellation «famille recomposée » a fait son apparition.
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Dans le Larousse en ligne de 2016, les définitions de la famille ont encore
changé: « Ensemble des générations successives descendant des mémes
ancétres; lignée. Ensemble des personnes unies par un lien de parenté ou
d’alliance. Ensemble formé par le peére, la mere et les enfants. Ensemble
constitué par les enfants issus du mariage. Conjoint, enfant, parent avec
qui quelqu’un vit. »

La famille est donc devenue un ensemble dans lequel les liens du sang
ne constituent plus une condition nécessaire. La définition de I'Insee
d’octobre 2016 est également intéressante: « Une famille est la partie
d’'un ménage comprenant au moins deux personnes et constituée: — soit
d’un couple vivant au sein du ménage, avec le cas échéant son ou ses
enfant(s) appartenant au méme ménage; — soit d’'un adulte avec son ou
ses enfant(s) appartenant au méme ménage (famille monoparentale).
Pour qu’une personne soit enfant d’'une famille, elle doit étre célibataire
et ne pas avoir de conjoint ou d’enfant faisant partie du méme ménage.
Un ménage peut comprendre zéro, une ou plusieurs familles. » C’est ici
le terme de « ménage » qui fait famille avec une série d’éléments objec-
tivants permettant de faire entrer dans des catégories les différentes
configurations familiales. La nature du lien dans la famille n’est pas ici
exprimée.

Finalement, c’est de la réalité complexe, objective et subjective de la
famille que les coauteurs de cet ouvrage vont témoigner. Avant d’envi-
sager la famille aux différentes étapes de la vie, nous allons apporter
des éléments de réflexion a partir de trois lectures complémentaires:
la famille dans sa perspective historique (Yves Denécheére et Michel
Nassiet) ot 'on observe son évolution depuis I'époque médiévale jusqu’a
I'époque contemporaine ainsi que les réalités des familles qui aménent
a légiférer et a faire entrer la famille dans le Droit; la famille dans sa
compréhension philosophique (Jean-Philippe Pierron) qui vient témoi-
gner de I'histoire qu’elle raconte composée de transmissions naturelles
et sociales; la famille dans son acception psychologique (Aubeline Vinay
et Sylvie Jayle) ot C’est le «faire famille» qui est interrogé a la lumiere
d’une situation particuliere: le placement familial.

Une premieére étape de la vie de la famille vient avec 'idée de I'en-
fant. Effectivement, quels sont les enjeux de la parentalité aujourd’hui?
Comment devient-on parent? (Emmanuel Gratton). Le devenir parent
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est également questionné lorsque la famille qui sera constituée avec 'ar-
rivée de 'enfant sera dite « homoparentale ». Comment s’articulent les
interrogations du couple parental ? (Benoit Schneider et Olivier Vecho).
De plus, il est des situations dans lesquelles le devenir parent peut mobi-
liser davantage d’éléments subjectifs issus de sa trajectoire de vie. Ainsi,
comment s’élabore la parentalité lorsqu’on a été soi-méme adopté ?
(Julien Pierron).

La vie familiale peut étre également observée dans des parentalités
complexes. A I'ere de la reproduction non sexuelle, I'’Aide Médicale a la
Procréation, chez des couples séropositifs, peut permettre de faire famille
(Ouriel Rosenblum). La parentalité adoptive induit des enjeux de filiation
spécifiques ol le maillage généalogique, tout en redéfinissant la famille,
vient nous montrer que les fonctions sont identiques (Claudine Veuillet-
Combier). Enfin, le vécu de la parentalité est imprégné de I'état mental
des parents. Comment les fonctions parentales s’élaborent-elles lorsque
la meére souffre de troubles psychiatriques ? Quels sont les impacts sur
les enfants ? (Evelyne Bouteyre).

Une nouvelle étape de la famille se met en place lorsque I'enfant est
présent. La famille est constituée, toutefois des événements, des spéci-
ficités de 'enfant ameénent a aménager ou a réaménager les relations
familiales. Ainsi, en situation de handicap ou de maladie de I'enfant, on
observe a travers l'utilisation des photos de famille comment les parents
font face a un accident, a I'évolution d’'une maladie de leur enfant (Marion
Beaumesnil). On comprend mieux comment la famille passe par une
phase de distanciation de I'enfant pour pouvoir se le réapproprier avec
sa maladie apres le traumatisme et la détresse ressentis (Benoit Maillard
et Catherine Héry). La famille recéle des ressources insoupgonnées
lorsqu’elle parvient a dépasser les crises qui la traversent a 'annonce du
diagnostic de handicap chez 'enfant (Marjorie Poussin et Marion Griot).

La vie est constituée d’expériences multiples, de situations plus ou
moins déstabilisantes, face auxquelles la famille devra s’adapter. Une
renégociation de I'espace familial se met en place lorsque les techno-
logies numériques de l'information et de la communication viennent
occuper la majorité des relations quotidiennes (Laurence Berdot-Talmier
et Chantal Zaouche-Gaudron). Alors, la famille peut devenir un lieu
de ressource, générant et auto-alimentant des forces pour faire face au
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quotidien anxiogene ou traumatisant. Des résiliences se construisent et
se partagent au sein de la famille (Joélle Lighezzolo-Alnot). Mais il y a
une entité intrafamiliale peu exploitée qui, elle aussi, peut étre source
de résilience: la fratrie (Stéphanie Claudel-Valentin). Enfin, que nous
apprennent les familles traversées par 'exil? Comment les relations fami-
liales se construisent-elles lorsque parents et enfants sont contraints
de quitter leur pays pour trouver refuge sur une terre d’accueil plus ou
moins accueillante ? (Chadia Arab et Aubeline Vinay).

Puis, les enfants, désirés, attendus, espérés, avec leurs spécificités, gran-
dissent et viennent questionner les liens d’ancrage de la famille. Lorsque
les enfants deviennent des adolescents, c’est toute une épreuve que la
famille doit traverser. Comment I'adolescent d’aujourd’hui éprouve-t-il
sa famille ? Lorsque des crises relationnelles surviennent, quels sont les
besoins exprimés par les adolescents envers les parents et la Société plus
généralement ? (Aubeline Vinay). Le processus adolescent croise parfois
la route de la dépendance, de 'addiction. La famille sera alors confrontée
a cet engrenage et seul un travail psychothérapeutique pourra favoriser la
sortie de 'emprise (Didier Acier). Y a-t-il des adolescences particuliéres ?
Celle de I'adopté est-elle si différente de celle des autres adolescents ?
N’est-ce pas la un mythe construit autour de représentations stéréoty-
pées de I'adoption ? (Jean-Vital de Monléon).

Par la suite, on peut supposer que les adolescents grandissent,
deviennent eux-mémes parents, et s'interrogent a leur tour sur la paren-
talité. Mais la famille se limite-t-elle a 'enfance et a la parentalité ? Ne
continue-t-on pas de faire famille avec I'avancée en 4ge ? Ainsi, comment
devient-on grand-parent d’'un point de vue identitaire ? (Benoit Schneider
et Marie-Claude Mietkiewicz). Au-dela de la grand-parentalité, le couple
continue de faire famille. Lorsque la démence et I'entrée en institution
surviennent, le couple est déstabilisé. Un accompagnement particulier
peut aider a franchir cette nouvelle étape de la vie (Benoit Fromage).
L’entrée en institution vient introduire de nouvelles relations dans le
quotidien. L’on pourra se demander en quoi les soignants constituent
une nouvelle famille (Franck Rexand-Galais). La problématique de la
maladie d’Alzheimer vient également questionner les relations fami-
liales, les enfants perdent la reconnaissance de leurs parents, les liens
d’attachement sont perturbés et c’est 'ensemble des liens familiaux qui
se trouvent désorganisés (Magalie Bonnet). Mais le couple dans cette



