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    DEDICA


Dedicato soprattutto a te, mio caro lettore...


Che questo libro ti ha dato gli strumenti di cui hai bisogno per iniziare ad attivare il cambiamento nella tua vita.


E che i principi preliminari del successo raccolti in questo lavoro; aiutarti a generare la trasformazione di cui hai bisogno in tutti gli aspetti importanti della tua esistenza.


Fornirti il ponte, il veicolo giusto e l'ispirazione da seguire nel processo di creazione, scultura e costruzione del tuo destino ...


E questo è il mio invito a VOI...


Il tuo grande amico YLICH TARAZONA
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Riprogramma la tua mente e determina il tuo destino

Potenzia te stesso, migliora la tua autostima, guarisci la tua immagine di te stesso e diventa la tua versione migliore
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Libro ispiratore di autocito e trasformazione personale che ti porterà a esplorare il tuo io interiore in un fantastico viaggio di riscoperta dell'essere.

Principi che ti permetteranno di connetterti con la fonte universale e con il tuo bene più prezioso, che sei te stesso.

Permettendovi di sviluppare il massimo del vostro potenziale umano e il seme di grandezza che è già dentro di voi.

In questo libro nella sua edizione speciale, imparerai a:

	Comprendere le diverse fasi iniziali del processo che originano la formazione e lo sviluppo dell'autostima nell'individuo.

	Potenzia te stesso, sviluppa un'immagine sana di te stesso con un alto livello di percezione positiva verso te stesso.

	Decodificare paradigmi e de programmare abitudini autodistruttive, creando nuove mappe mentali più potenti.

	Supera le tue paure, supera i tuoi limiti e potenziati oltre ciò che pensavi possibile.

	Programma i tuoi pensieri e la tua struttura mentale conscia e inconscia per raggiungere il successo e l'auto realizzazione personale.

	Riconfigura le tue convinzioni, esperienze e competenze per potenziare le tue abilità innate.

	Stabilisci nuovi modelli e abitudini di comportamento che ti permettano di portare la tua vita a un livello superiore di coscienza.

	Agisci, fai accadere le cose e inizia a vivere una vita straordinaria basata sui principi.


Sette. Edizione speciale rivista, aggiornata ed estesa.

(Include esercitazioni pratiche e piano d'azione)

Scritto da YLICH TARAZONA

Scrittore e docente internazionale
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Questo libro, "Riprogramma la tua mente e determina il tuo destino. Potenzia te stesso, migliora la tua autostima, guarisci la tua immagine di te stesso e diventa la tua versione migliore © ®".

Applicato alle strategie, alla progettazione e alla reinvenzione personale attraverso la programmazione neurolinguistica. Proprietà intellettuale di Ylich Tarazona.

Note legali: Nessuna parte di questa cartella di lavoro può essere memorizzata in sistemi di recupero dati, riprodotta o modificata in tutto o in parte.

Né è consentito ridurlo, espanderlo o trasmetterlo in alcun modo, sia esso digitale, stampato o manuale.

Senza preavviso scritto o autorizzazione all'editore, all'autore e ai loro rappresentanti legali.

Coloro che non rispettano queste regole saranno puniti secondo le leggi sul diritto d’autore.

Il diritto di Ylich Tarazona di essere identificato come autore di quest'opera è stato affermato da secretive.org.

Codice di registrazione: 2207281686161, in conformità con il diritto d'autore in tutto il mondo.

Riserva di diritti © Tutti i diritti riservati:

Non è possibile utilizzare quest'opera senza autorizzazione.

Data di pubblicazione: 28-Jul-2022 – 16:35 UTC.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

DEDICA

[image: ]


Dedicato soprattutto a te, mio caro lettore...

Che questo libro ti ha dato gli strumenti di cui hai bisogno per iniziare ad attivare il cambiamento nella tua vita.

E che i principi preliminari del successo raccolti in questo lavoro; aiutarti a generare la trasformazione di cui hai bisogno in tutti gli aspetti importanti della tua esistenza.

Fornirti il ponte, il veicolo giusto e l'ispirazione da seguire nel processo di creazione, scultura e costruzione del tuo destino ...

E questo è il mio invito a VOI...

Il tuo grande amico YLICH TARAZONA

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

INTRODUZIONE

[image: ]


Ciao, che ne dici? Miei cari lettori. Innanzitutto, grazie per aver acquistato questo straordinario libro che ho scritto pensando a te.

Per cominciare, vi informerò di alcuni cambiamenti essenziali che ho apportato in questo settimo. Edizione speciale.

Se possiedi una delle versioni precedenti; vedrai che ho condotto alcune revisioni e aggiornamenti significativi.

Dal momento che sembravano necessari per raggiungere lo scopo per il quale ho scritto questo libro per voi.

Tra le modifiche che ho apportato, ho incorporato una serie di esempi ed esercizi pratici relativi alla lezione di alcuni dei capitoli più rilevanti.

Nei pochi casi in cui si modifica il testo, o si cambia parte del contenuto, sono stati per adattarli meglio agli esempi e agli esercizi recentemente incorporati.

Queste modifiche sono quasi impercettibili nella maggior parte dei casi, poiché prima volevo rispettare il manoscritto originale e l'idea principale di questo libro con i suoi difetti o virtù.

Tuttavia, nelle poche occasioni in cui ho incorporato alcune idee, ho aggiunto alcuni punti aggiuntivi, ho aggiunto alcuni elementi d'interesse.

E anche a volte, ho eliminato e modificato parte del testo, era per migliorare la comprensione degli argomenti trattati in questo lavoro.

Modifiche che si sono rese necessarie per la corretta comprensione e applicazione dei principi contenuti in questa edizione speciale.

Per raggiungere questo obiettivo; Alla fine di alcuni capitoli chiave, aggiungi una serie di esercizi ed esempi che ti permettono di mettere in pratica, l'essenza di ciò che hai appena studiato.

E così, in modo semplice, chiaro e divertente, potete godere degli insegnamenti che condivido con voi con grande affetto.

Quindi, senza ulteriori indugi, cominciamo...
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CAPITOLO I: INTRODUZIONE ALL'AUTOSTIMA

Parte prima: Introduzione al capitolo
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Ciao, benvenuto al primo capitolo. Sono così felice che tu abbia iniziato a leggere questo libro.

Quello che stanno per imparare sono informazioni inestimabili che possono cambiare e trasformare la tua vita per sempre, se lo desideri.

Questo libro che hai tra le mani, l'ho progettato in modo che fosse un complemento per te, preparato sotto forma di un manuale d'azione, per aiutarti a seguire passo dopo passo ciascuno dei suoi principi.

Tuttavia, grazie al suo efficace sistema di formazione e apprendimento, non è sufficiente leggerlo passivamente una volta.

In caso contrario, ti invito a leggerlo più volte. Vivilo, sperimentalo, agisci fai accadere le cose.

Per raggiungere questo obiettivo, devi disciplinarti ed eseguire ciascuno degli esercizi del modello di azione che propongo.

Poiché, infine, lo sforzo e la dedizione che metti nello studio di questo materiale e nell'applicarlo alla tua vita, è ciò che ti permetterà finalmente di ottenere gli straordinari risultati che desideri.

Ti farò un esempio, che ti permette di capire quello che sto cercando d'insegnarti...

Immaginare:

La vita è un processo continuo di apprendimento, quindi dobbiamo prepararci in modo permanente.

Provate a immaginare. Vuoi imparare a nuotare, ma hai solo la teoria che hai acquisito dopo aver letto un grande e straordinario libro, scritto da uno dei migliori atleti di nuoto.

Ve lo chiedo; Pensi che solo leggere il libro ti renderebbe un grande nuotatore?

Non è vero.

Poiché tutte le conoscenze che hai imparato dalla lettura non sono altro che parte di ciò di cui avrai bisogno per raggiungere il tuo scopo.

Perché la vera sfida inizia quando scegli di agire, di far accadere le cose.

E per raggiungere questo obiettivo, decidi di saltare in piscina per la prima volta e iniziare ad applicare le conoscenze che avevi imparato in quel libro straordinario ...

Ora ti chiedo di nuovo, pensi che, gettandoti la prima volta in acqua, sia sufficiente per renderti un grande atleta?

Non è vero.

Dal momento che saltare in piscina per la prima volta, è solo una parte del processo del tuo allenamento, per iniziare a sviluppare le competenze, le abilità e le abilità, di cui avrai bisogno per diventare un grande nuotatore.

È dopo un sacco di sforzi, pratica, allenamento, disciplina e determinazione che finirai per diventare un atleta.

Ricorda che è lo sforzo, la pratica costante, l'allenamento, la disciplina e la determinazione a raggiungere il tuo obiettivo. È ciò che ti permette di raggiungere il tuo scopo di diventare il professionista (nuotatore) che desideri essere ...

Il mio invito è che mentre leggi questo libro, agisci e decidi intenzionalmente di saltare in acqua. Voglio dire, fate la vostra parte.

Dal momento che è mentre pratichi ciò che stai imparando qui, che ti permetterà finalmente d'iniziare ad avere i risultati e l'esperienza di cui hai bisogno sulla tua strada verso l'eccellenza personale.
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Parte seconda: Definizioni e concetti di autostima
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Questa seconda parte mira a darti una rinnovata attenzione ai concetti e alle definizioni che governano la parola autostima.

Con l'obiettivo d'introdurti, all'idea principale di questo libro, che è la tua riprogrammazione mentale per il successo.

Userò una serie di principi vitali come: l'origine, le fasi, la formazione e lo sviluppo sia dell'autostima che dell'immagine di sé.

Impareremo anche i principi della finestra di Johari e i concetti di paradigmi e mappe mentali per scopi pratici.

Per esemplificare da dove proviene la programmazione limitante e comprendere l'importanza della riprogrammazione mentale nel tuo potenziamento personale.

Spiegherò passo dopo passo e in modo semplice come funziona la nostra struttura psicologica per generare cambiamenti positivi, permanenti e favorevoli in tutti gli aspetti fondamentali dell'essere.

In questo primo capitolo, studieremo un po’ 'l'interno di ciò che comprende il termine della parola AUTOSTIMA per una migliore comprensione del suo significato.

Da questo, è un argomento che è stato menzionato così tanto per anni, ma che è poco compreso oggi.

Per questo, citerò diversi autori, e definirò diversi concetti, precetti e presupposti da diversi punti di vista, che ci permetteranno di capire:

In che modo l'autostima ha origine, formazione e sviluppo nell'individuo nel tempo?

Va sottolineato; Questo, ciò che la parola autostima rappresenta e la sua interpretazione, può significare così tante cose per le persone e può essere definito in modi diversi da molti degli esperti del settore.

Quindi, usare un unico criterio per cercare di spiegarlo non avrebbe senso.

Poiché l'autostima [nella sua essenza, è tutto] è parte dell'essere umano, parte di ogni individuo e parte della vita stessa in ogni persona.

Per iniziare a definire il concetto in modo semplice, potremmo dire che l'autostima è:

Un principio fondamentale di successo; che tutti gli esseri umani dovrebbero svilupparsi costantemente nella nostra vita quotidiana e permanentemente, nel corso della nostra intera esistenza.

Anche se, se andiamo all'origine del termine autostima, potremmo considerare che è composto da due espressioni:

[Auto] e [Stima].

[AUTO] che deriva dal greco [auto s], che è un aggettivo e un pronome personale che significa: io, proprio o lo stesso.

E il termine [ESTIMA] che deriva dal latino [estimaré], che è un sostantivo o verbo che rappresenta: Amare, apprezzare o amare.

Concludiamo, quindi; che l'espressione della parola autostima, è legata all'amor proprio che possediamo verso noi stessi e l'apprezzamento che possiamo coltivare verso gli altri.

Tuttavia, questa definizione è solo [rappresentativa]. Cioè, esprime il suo significato della parola con la sua [origine etimologica].

In questo modo, possiamo dedurre o interpretare l'autostima come segue:

Auto + Stima = Ama te stesso

Io + amo me stesso = Autostima

In un altro ordine d'idee, possiamo anche sottolineare che l'autostima è direttamente correlata a quattro principi essenziali che sono:

Amore, rispetto, il valore, e Le accettazioni.

Amore: Primo, a Dio; a noi stessi e ai nostri simili. Leggiamo il seguente passo biblico -. Marco 12:30-31.

[Amerai dunque il Signore tuo Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima, con tutta la tua mente e con tutta la tua forza; questo è il comandamento principale. E il secondo è così: ama il tuo prossimo come te stesso. Non c'è altro comandamento più grande di questi.]

Rispetto: Per i nostri principi, valori e credenze; così come il rispetto per la prospettiva e le opinioni degli altri individui.

Valore: Per quello che siamo; cioè, ciò che valiamo come persona, come essere umano e come figli di Dio.

[Ricordate che il valore delle anime è grande agli occhi di Dio.] Passo ispirato di Dottrina e Alleanze, sezione 18:10.

Accettazione: Di chi siamo (figli di Dio); esseri straordinari connessi con la Sorgente Universale. Cioè, siamo creatori della nostra realtà, soprattutto siamo persone con un grande potenziale divino per raggiungere il nostro pieno potenziale.

In altre parole, possiamo fare riferimento a questo principio di autostima come ingrediente fondamentale.

Perché, per amare, rispettare, valorizzare e accettare le altre persone, dobbiamo prima imparare ad amare, rispettare, valorizzare e accettare noi stessi.

Quindi, ai fini di questo libro, e seguendo l'idea della definizione di cui sopra, potremmo riaffermare che l'autostima significa considerare i nostri bisogni e comprendere i bisogni degli altri.

Cioè, amarci, rispettarci, valorizzarci e accettarci per quello che siamo. E mentre sviluppiamo queste qualità divine con noi stessi, saremo in grado di coltivare queste stesse virtù verso le altre persone.

Ora, per continuare, definiremo altri concetti di autostima.

Questo ci permette di ampliare la nostra percezione su questo argomento.

E ci aiuterà a comprendere meglio i seguenti capitoli ed esercizi.

Per iniziare a definire un concetto più globale di ciò che il termine significa, possiamo affermare che l'autostima è:

La fonte del
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