
  
    INTRODUÇÃO


    “Você é um estado infinito de percepção 
Quântica da realidade.”


    10, 9, 8, 7, 6… Contagem regressiva? Não! Essa é a contagem expansiva para a sua vida transcender a realidade material, além de idealizar e sintonizar a sua nova versão Quântica completamente feliz e realizada em todos os campos da existência. Mas preciso perguntar: você está preparado para dar o maior salto duplo Quântico da sua vida?


    
      Você está preparado para dar o maior salto duplo Quântico da sua vida?

    


    No livro DNA da Cocriação®, você vai aprender a cocriar sua vida de modo acelerado, através de métodos, reprogramações holográficas, técnicas e ativações Quânticas que vão preparar você para se tornar o dono da sua vida e escolher o melhor futuro potencial no Universo.


    São princípios práticos que vão lhe conduzir a uma metodologia inédita e revolucionária de transformação humana, até alcançar sua versão ideal meta-humana e sintonizar o seu Novo Eu, que também chamamos de Eu Holográfico®.


    Este livro explica como qualquer pessoa pode conquistar absolutamente tudo o que deseja, de modo muito simples e fácil de aplicar. Eu vou lhe ensinar tudo o que aprendi em 24 anos de pesquisas e estudos sobre o poder da mente humana e Cocriação da Realidade.


    O Método Salto Duplo Quantum® ensina a saltar para outra vida, em uma dimensão paralela e futura, a melhor realidade provável no Universo, sem passar, necessariamente, por todas as etapas que passei ou mesmo compreender todo o conteúdo científico do livro.


    O DNA da cocriação® vai ensiná-lo a cocriar uma nova versão de você através do Método Salto Duplo Quantum®, e das Leis da Manifestação e Cocriação de Sonhos.


    Antes de aplicar as 10 Leis, você vai praticar a Reprogramação Holográfica 8-D Meta Jump Matrix®, que atua nos âmbitos mental, vibracional, biológico, celular e DNA, para cocriar seus sonhos, metas e projetos futuros, aqui e AGORA. Essa prática vai ajudar a acelerar o processo da cocriação e a sintonizar o seu Novo Eu.


    Através da Técnica Pineal DNA Healing® vamos ativar e despertar o dispositivo natural da glândula pineal. Com isso, aumentará a vibração individual para sintonizar as frequências superiores e as faixas de vibração do Novo Eu do Futuro. Essa técnica desperta a sensibilidade, a percepção extrafísica e sua consciência para acessar o multiverso, captar mensagens, sinais e informações precisas do futuro, através do contato imediato com o Eu Holográfico®, aumentando seu Poder de Cocriação.


    Você aprenderá a executar a Ativação Emosentizar Hertz®, feita diretamente no chacra do coração. Ela é acionada através de visualização holográfica avançada. Você vai alinhar todos os recursos do método, acelerar a emoção do próprio sonho (emoção, sentimento, ação) e cocriar sintonizando instantaneamente seu “Eu do Futuro”.


    Vou lhe ensinar a sintonizar o resultado alcançado, por meio da sua frequência Coerente Vibracional e da Reprogramação Informacional®. Como aquele sonho que tanto deseja, aquela versão que está tentando se tornar ou aquele estado de ser diferente da situação em que se encontra agora.


    Ao observar o seu sonho Emosentizando® – termo que criei para explicar o processo de pensar, sentir e agir em coerência harmônica –, você ativa esse poder em si. Para isso basta vibrar em altas frequências para fornecer energia suficiente para a materialização desse sonho, o que chamamos Eu Holográfico®, sua melhor versão de consciência. É absolutamente incrível cocriar tudo o que você deseja.


    
      Cocriar é o termo usado para dar significado ao poder de ser o autor da própria vida.

    


    Isso quer dizer que Cocriar é o termo usado para dar significado ao poder de ser o autor da própria vida, o cocriador dos seus sonhos. É o processo de criar, manifestar, materializar, colapsar, atrair, sintonizar, acessar, magnetizar sua realidade em coparticipação com o criador de tudo o que é, ou seja, Deus, o Universo ou Matriz Holográfica®.


    Vou explicar cientificamente o que é cocriar no decorrer da obra. Porém, para que tenha dimensão dessa poderosa ação, ela representa a união da sua Frequência Vibracional® com a energia do Universo, para a formação do seu sonho.


    Ocorre quando a sua vibração entra em fase e se integra com uma vibração igual no Universo, provocando o que a Física Quântica chama de Entrelaçamento Quântico. Basicamente, quando as partículas de energia se unem, dão aderência e formam alguma realidade material (seu sonho). Também falaremos sobre esse entrelaçamento mais à frente.


    O importante agora é você saber que cocriação é o poder de cocriar com o Criador, Vácuo Quântico, Universo, Deus, seus Sonhos. Você só precisa coparticipar da própria vida, cocriando tudo que desejar. A Teoria do Desdobramento é a interpretação Quântica do “Eu” do Futuro, desdobrado no tempo. Ela ensina que temos um gêmeo, um duplo (outro eu de você, em outra forma), em outra dimensão não local, que aqui chamamos de Matriz Holográfica® e o seu Eu do Futuro chamamos de Eu Holográfico®.


    
      A parte mágica deste livro é ensinar como chegar até seu Novo “Eu” e acessar essa realidade.

    


    A parte mágica deste livro é ensinar como chegar até seu Novo “Eu” e acessar essa realidade. Assim como o seu “Eu” Holográfico® já é aquilo que tanto vibra dentro de você, o “Eu” é nossa versão em estado Quântico (onda ou energia) e isso significa que, nesse estado, podemos cocriar tudo. Bingo! Está feito!


    Portanto, o seu “Eu” pode Ser, Ter e Fazer tudo o que sua consciência observar. Somos cocriadores da nossa realidade. Ao descobrir tudo isso, você precisa assumir o seu poder e colocá-lo em prática.


    Nas páginas seguintes, vou ensinar o que fiz, quais técnicas usei para me conectar com meu duplo por meio da consciência focada na minha melhor versão do futuro, e como materializei meus sonhos, com direcionamento consciente da energia cognitiva, mental, Física, etérica e emocional em meus projetos, hoje absolutamente todos realizados.


    Sua mente precisa estar aberta às possibilidades, pois quando surgem novas descobertas científicas – seja a nosso respeito, sobre o sentido da vida, sobre do que é feito o Universo ou os átomos, que são as menores partículas no Universo e que compõem a realidade – tudo aquilo que aprendemos a vida toda, obviamente, também precisa mudar.


    Quero que você encontre a chave Quântica do seu cérebro para conquistar tudo o que deseja. E olha que extraordinário: eu sei onde está a chave! Ela é um código mental para acessar o seu “Eu” Holográfico®, duplo vibracional, o seu “eu gêmeo”, o melhor futuro que existe e experimentar a cocriação de qualquer realidade ou sonho possível no Universo.


    Cheguei a essa grande descoberta após muitos anos de pesquisa. Quer saber onde está essa chave e como fazer o alinhamento vibracional instantâneo? Um dos Portais da Cocriação para alcançar o futuro desejado é a gratidão. Essa emoção produz energia de acesso e você entenderá, cientificamente, por quê.


    Esses níveis de gratidão passam pelo Sensorial (Ação), pela Consciência (Mental) e pela Emoção que emana (Sentimento) ao Universo. Diria que é a tríade perfeita para ativar o seu poder de cocriação do futuro desejado, manifestar seu Eu Holográfico® e a realidade que tanto sonha viver hoje. A junção desses três níveis ou elementos faz você vibrar alto, na batida do Universo, acima de 500 Hertz, segundo a Escala Hawkins – outro estudo que explicarei na sequência do livro.


    Estas, portanto, são as três fases da gratidão, que você precisa acionar para cocriar uma realidade de pura luz:


    SER: agradeça pelo que é


    TER: agradeça pelo que tem


    FAZER: agradeça pelo que faz, para tornar seus sonhos reais, ações (o que é, o que tem e o que ainda não tem).


    Agradeça pelo que precisa fazer para SER tudo o que deseja. Vivemos em busca da evolução, de quem somos para quem queremos SER. Para que isso ocorra, é necessário estar em total alinhamento (Pensamentos, Sentimentos, Ações). A mente (Pensamentos) produz Energia Cognitiva. O Sentimento produz Energia Emocional. E o seu Eu Holográfico® produz a Energia Física.


    Juntos formam a energia atômica que chamo de Vibração Atômicamente. Ela é criada pela soma dessas energias e é a chave de acesso à Pineal, uma glândula localizada no epitálamo, parte central do nosso cérebro. O acesso aos Mundos Paralelos, onde estão localizados seu Eu Holográfico®, Potenciais Futuros e o Universo de Infinitas Possibilidades.


    A partir do momento em que fazemos esse alinhamento, conseguimos vibrar na frequência do que chamo de Assinatura Energética Atômica, ou seja, uma espécie de código individual que conecta consciência, alma, espírito e corpo. Para o filósofo e matemático francês René Descartes, “existe no cérebro uma glândula que seria o local onde a alma se fixaria mais intensamente”.


    
      Agradeça pelo que precisa fazer para SER tudo o que deseja.

    


    Esse local é a Pineal, é ela que representa a união das mentes consciente, inconsciente e cósmica com a Consciência. É o portal de acesso à vida que desejamos, a união do Ser (interior, microcosmos), do Ter (exterior, macrocosmos), ao Fazer (vácuo Quântico, eletromagnetismo vibracional).


    Pensar, sentir, fazer, ser... Tudo precisa estar em total alinhamento, pois é a nossa vibração interior que nos levará à conquista dos nossos sonhos.


    
      [image: ]
    


    No Ser reside a consciência de realidade e a consciência de comunicação com nossos corpos físicos e energéticos. Quando focamos 100% de nossa atenção no melhor futuro desejado, conseguimos excluir fatores como ambiente, corpo, espaço-tempo e tudo que está ao redor. Quando tudo isso se funde a uma única energia (onda), você tem a sensação de flutuar, sair do corpo e é neste momento que você acessa as infinitas realidades, todos os potenciais futuros onde está seu Duplo Quântico (Eu Holográfico®).


    Nesse estado mental coerente, o cérebro não distingue realidade de imaginação e você passa do Pensar ao Ser, sem precisar do auxílio de milhões de técnicas e limpezas, por isso chamo de cocriação instantânea. Esse é o nível de cocriação da realidade Holo Harmonização® – quando você está em sintonia com todas as coisas e simplesmente entra em fase com o Universo.


    Isso é o verdadeiro Salto Duplo Quântico®. É o passo avançado ao qual tive acesso depois lançar o Treinamento Holo Cocriação de Objetivos, Sonhos e Metas. Não tive permissão de meus mentores para ensinar em meu primeiro livro físico, DNA Milionário®, mas agora será revelado ao mundo.


    Então, prepare-se, pois no DNA da Cocriação® vou ensinar o passo a passo que utilizei em minha vida e que exercito diariamente, de maneira simples e prática, para que você também possa se beneficiar. Essa é uma experiência que ensino no meu treinamento presencial Cocriador Milionário®, pois não há como obter total compreensão sem prática, sem vivenciar as sensações, os sentimentos e as emoções (onda) do desejo, antes que este se manifeste na sua realidade (matéria), processo que vou explicar detalhadamente no segundo capítulo.


    A TRANSFORMAÇÃO É REAL


    Todos nós passamos por algum momento de nossa vida em que deixamos de aprender e nos damos conta de que nada mais funciona, nada dá certo, nada externo pode nos ajudar, nenhuma técnica pode eliminar o peso da dor, das memórias do passado e de fracassos vividos.


    Parece que nada faz sentido, pois estamos vendo a vida de acordo com nossas crenças limitantes e com o nível de consciência e conhecimento que temos agora. Ou seja, olha-se a vida na perspectiva do passado e não do Eu Futuro. Vivendo no presente as mesmas histórias do passado, que se repetem, o tempo todo, como em um ciclo vicioso.


    Por isso, quero que compreenda que existe um Campo Quântico invisível (Matriz Holográfica®) de pura energia e informação, ativado pela sua consciência. Apenas quando estiver no momento presente, aqui e agora (seu estado de presença), a Transformação se torna real.


    Este campo está pronto para materializar toda sua realidade. Quando conseguir desviar toda a atenção do seu corpo, das pessoas ao seu redor, dos objetos, do ambiente, do tempo e do espaço, a ponto de esquecer-se da sua identidade, esquecer quem você é e que nasceu para viver em um corpo. Quando você se tornar apenas consciência de luz, entrará no Campo Quântico.


    Matriz Holográfica®, pois lá não pode entrar com corpo e em formato humano.


    Na Matriz Holográfica® só se pode entrar em estado de energia (onda – você acessa de olhos fechados em estado de meditação) e não na sua versão partícula (corpo humano), ou seja, você só se integra com seu Eu Holográfico® sem corpo nenhum, apenas como consciência (onda/energia). Este livro quer ensiná-lo através do Campo Quântico (Matriz Holográfica®), o seu Eu Holográfico® (Eu do Futuro, Eu Ideal, doble, gêmeo, duplo, anjo, espírito, perispírito, alma, Deus, mentores, mestres etc.), que você já é o que está tentando se tornar, e todos os seus sonhos estão em superposição Quântica, aguardando você escolher o que deseja.


    
      Quando você se tornar apenas consciência de luz, entrará no Campo Quântico.

    


    Você não pode entrar na Matriz da Cocriação com seus problemas, com seu nome, suas dívidas, dores, angústias e frustrações; precisa entrar sem corpo algum. Só pode entrar em Estado Onda, Ponto Zero (estado meditativo, ausência total de pensamentos).


    Quando aprender a fazer isso, transferir sua consciência partícula (quem você é hoje, cheio de dores, culpas, emoções e sentimentos) para sua versão onda, sua frequência de origem divina perfeita terá êxito nessa jornada ao futuro preferido. Quando aprender a estar no agora, você poderá dar um Salto Duplo Quantum® em sua vibração e acessar qualquer futuro que desejar.


    No Campo Quântico, nossa não localidade, todos os futuros potenciais, todas as suas versões, já existem. Ou seja, você pode ser e pedir o que quiser. Mas precisa pedir do jeito certo, e eu vou ensinar como cocriar sua realidade na velocidade da luz. A cocriação instantânea acontece quando existe ressonância entre sua vibração e a vibração frequencial do seu melhor potencial futuro eleito (seu sonho).


    Assim, sua Frequência Vibracional® é formada por energia, unida ao melhor futuro que está em potencial no campo – neste momento, você colapsa e materializa o que cocriou aqui, na nossa realidade 3-D (terceira dimensão). Existe um Eu Holográfico® ou Eu Quântico seu, que é poderoso, feliz, rico, amado, respeitado, reconhecido, bem-sucedido, milionário, completamente harmonizado com a natureza essencial do Universo, com as leis dinâmicas da vida e com todos os sonhos projetados, dentro de si e da realidade que deseja alcançar.


    E é exatamente isso que você vai encontrar neste livro. Como sintonizar e identificar a sua melhor versão no Universo, o seu Novo Eu, para viver uma realidade esplendorosa, através do método Salto Duplo Quantum®, algo inédito e completamente revolucionário no mundo, criado e decodificado por mim. Vou mostrar, na prática, ao longo deste livro, como sintonizar o seu Eu Holográfico® e a sua melhor versão do futuro, deixando todo peso, angústia e desânimo lá no passado.


    Posso fazer isso com total convicção de quem viveu tudo na própria pele. Aprendi parte do que ensino neste livro, em minha formação com Jean-Pierre Garnier Malet, com o neurocientista Joe Dispenza, com Deepak Chopra no seu curso Meta-Humanos (com quem hoje também tenho a honra de dividir o palco como palestrante), e a compilação de estudos aprofundados de Gregg Braden, Bruce Lipton, Tony Robbins, e até na minha formação com Amit Goswami como Multiplicadora do Ativismo Quântico no mundo.


    Eu fui decodificando esta linha de estudo, fui compilando os fragmentos de informações e pesquisas espalhadas em todos os cantos do mundo e, hoje, ensino você a utilizar as ferramentas certas – como a força mental, o poder da intenção positiva, a alta concentração no estado presente; técnicas e práticas exclusivas, comportamentos e ações gravados vibracionalmente em cada molécula e célula do seu corpo – para transformar sua vida e seu futuro imediato.


    
      Existem outros Eus Holográficos® de você espalhados por toda a existência.

    


    Existem outros Eus Holográficos® de você espalhados por toda a existência. Por exemplo: existe uma versão sua (duplo) que já é rica, poderosa, feliz, próspera, amada, magra, casada, solteira, pobre, respeitada, reconhecida, bem-sucedida, milionária. Essa e outras realidades estão em superposição, em potenciais Quânticos, são suas versões de caos ou ordem.


    Através do Salto Duplo Quantum®, da prática de reprogramação mental Meta Jump Matrix®, da Técnica Pineal DNA Healing® e da Ativação Emosentizar Hertz®, além de várias ferramentas completamente revolucionárias no mundo, eu vou guiar você para cocriar a realidade desejada, a partir da vibração do DNA.


    
      Bem-vindo ao meu mundo de infinitas realidades.

    


    Bem-vindo ao meu mundo de infinitas realidades. A partir de agora, nosso mundo paralelo. Escolha sua nova versão e venha comigo para sua nova frequência de luz. Sintonize seu Novo Eu!


    Um beijo com partículas de luz!


    Elainne Ourives
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    Por muitos anos da minha vida, procurei a resposta externamente. Eu queria saber qual era o caminho para superar a grave crise financeira em que me encontrava. Com mais de R$ 700 mil em dívidas, sozinha e com filhos pequenos, eu precisava encontrar uma solução para vencer uma depressão pós-parto e suicida (marcada por cinco tentativas contra minha própria vida).


    
      Eu queria saber qual era o caminho para superar a grave crise financeira em que me encontrava.

    


    Sofria com sentimentos de culpa, escassez e tristeza tão intensos, que me faziam acreditar que não havia cura. Eram angústias, dilemas, vitimização, acusações, automutilação, desilusões, sentimentos de falta, de rejeição, abandono, insegurança, não merecimento, menos valia, incapacidade, vingança e baixa autoestima.


    Além do fracasso na minha carreira e resultados inexpressivos na profissão, eu morri em vida, estava com meus principais pilares destruídos. Em meio ao labirinto da minha mente só existia uma saída: a morte. Sair daquele lugar, que eu mesma criei, era muito difícil. Mesmo com tanto esforço e dedicação, a sensação era de imobilidade. Eu aplicava todas as técnicas que aprendia, uma a uma, e não conseguia mudar.


    Hoje entendo tudo. Sei exatamente o que aconteceu e por que não funcionava. Minha busca era incessante e, naqueles momentos de completa escuridão, algo dentro de mim sempre apontava para uma direção, para o mesmo ponto: o caminho de luz. Eu não sabia como nomear esse sentimento, por isso chamava de intuição. Hoje compreendo que aquela luz era obra do Criador, Deus, e entendo por que ele me guiava.


    
      O Universo é amor, Deus é amor e, ao sentir amor dentro de você, toda a sua vibração o levará para esse lugar de luz.

    


    O Universo é amor, Deus é amor e, ao sentir amor dentro de você, toda a sua vibração o levará para esse lugar de luz, mesmo que não saiba ou não acredite mais que sua vida tem jeito. Com o passar do tempo, entendi o verdadeiro caminho que precisava trilhar como missão de vida. Todos os meus estudos, ao longo dos anos, mostraram algo que eu já sabia. Mesmo vivendo na pobreza, escassez e muita tristeza, o que aliviava meu coração era viajar para um Universo não local, para a minha Matriz Holográfica®.


    Todos os dias, quando a dor gerada por dívidas, insegurança, angústia, medo e desespero aumentava, eu fechava meus olhos e viajava, mentalmente, para o Mundo Encantado de Nani, nome que criei para o mundo dos meus sonhos. Lá encontrava minhas múltiplas versões, as minhas versões de prosperidade, felicidade, riqueza, amor, harmonia, e era tão reconfortante e harmônico viver ali que, às vezes, ficava duas horas por dia no Mundo de Nani. Bastava fechar os olhos e me teletransportar até meus sonhos.


    
      Nesse mundo invisível, aliviava minha dor e a realidade triste em que eu vivia, pois encontrava tudo que eu clamava viver.

    


    Nesse lugar encantado, o país do Quantum, fui aprendendo a cocriar minha realidade, colocando em prática todas as técnicas que estudava. Nesse mundo invisível, aliviava minha dor e a realidade triste em que eu vivia, pois encontrava tudo que eu clamava viver.


    Meus sonhos, a realidade desejada e o destino de sucesso que tanto almejei já existiam em superposição Quântica e pulsavam na minha essência divina de luz.


    Quanto mais eu viajava para meu mundo encantado, mais as coisas melhoravam, e eu nem sabia, naquele momento, o poder do que estava fazendo. Queria apenas fechar os olhos, fugir daquela realidade que doía, maltratava e angustiava. Com o tempo, quanto mais eu estudava, mais consciência tinha sobre o poder que existia nessas Visualizações Holográficas®.


    Aprendi que quanto mais você opera em um estado criativo e elevado, como o amor, a gratidão e a compaixão, mais você irradia esses sentimentos, formando um campo vibracional ao redor do seu corpo que se expande. Com essa expansão, é possível afetar o cérebro e o corpo de outras pessoas que entram em ressonância com você. Essa foi minha maior e mais importante compreensão, fato que experienciei na pele e mudou minha vida.


    Quanto mais eu elevava a minha frequência, mais pessoas importantes para meus negócios eu conhecia, pois estava entrando em ressonância vibracional com essa alta frequência de luz.


    CONSCIÊNCIA MENTAL


    Eu já tinha consciência sobre os poderes da mente para a manifestação da realidade e, desde os meus 16 anos, já era fascinada pelo tema. Sabia, intuitivamente, que existia um grande poder. Lembro que, na escola, eu era o que se considera o “patinho feio”, enquanto as minhas amigas eram lindas, maravilhosas. Porém, era eu que arrasava.


    Confesso que, às vezes, nem eu acreditava, mas, ao mesmo tempo, desejava, intencionava e agradecia por ser linda como minhas amigas. E me sentia muito poderosa com isso. Lembro que sempre fiz muitos testes mentais sobre tudo que eu seguia aprendendo. O estudo sobre poderes mentais desde muito cedo me ajudou a decifrar vários pontos sobre a realidade e a manifestação da vida através da mente e da energia, que seriam decodificados e compreendidos anos mais tarde, no desenvolvimento das minhas pesquisas, estudos e experiências particulares.


    
      “A Mente cria o Corpo! A Vida é uma projeção da sua Mente”.

    


    “A Mente cria o Corpo! A Vida é uma projeção da sua Mente”, isso levo comigo desde então.


    ESTUDOS PIONEIROS


    Tornei-me uma treinadora mental de cocriadores de sonhos, compilei estudos que estavam espalhados em muitos cantos do mundo, fui pioneira em cocriação, reunindo pesquisas sobre Frequência Vibracional®, Física Quântica, Reprogramação Mental, Programação Neurolinguística, Psicologia Positiva, estudos avançados sobre DNA, Biologia da Crença, Manuscritos Perdidos, Consciência Crística, Campos Morfogenéticos, Epigenética, Neurociência, Espiritualidade e Leis Cósmicas do Universo.


    Fui treinada, como destaquei na Introdução, por importantes físicos e cientistas da atualidade: Tom Campbell (ex-Nasa), Amit Goswami, Jean-Pierre Garnier Malet, Bob Proctor, Joe Dispenza. Sou Trainer Advancer, formada e certificada por Joe Vitale. Participei de vários seminários internacionais com Gregg Braden, Tony Robbins, Bruce Lipton entre outros especialistas conceituados.


    Tive a honra de dividir o palco palestrando com Fred Alan Wolf (Dr. Quantum), Amit Goswami e Deepak Chopra. Me tornei multiplicadora oficial do Ativismo Quântico no Brasil e no mundo. Sou formadora de treinadores de Joe Vitale no Mundo.


    Lancei meu primeiro treinamento on-line, Como Cocriamos Nossa Realidade®, em 2014, quando esse termo não era usado e sequer existia referência sobre Frequência Vibracional® (nome, por sinal, registrado por mim cinco anos atrás). Criei o PowerMind Quântico® – A Frequência Vibracional do Milagre®. Em seguida, o treinamento completo on-line Holo Cocriação® de Objetivos, Sonhos e Metas, hoje com mais de 50 mil alunos em 27 países.


    Também criei Frequência Hertz®, Frequência Vibracional®, Alta Frequência®, Cocriando Dinheiro®, Start Quântico®, DNA do Amor®, Emosentizar®, DNA Cura Quântica®, Quanticamente Magra®, 22 Cosmos Chacras Estelares®, Contratadamente®, HoloKIDS®, Cocriador de Riqueza®, Sintonia da Fortuna®, Cocriador Milionário®, DNA Milionário®, Afrodithe®, Mente Quântica®, Ho’oponopono Quântico® e escrevi mais de cem livros digitais sobre o tema, todos publicados em meu site.


    Sou criadora da poderosa Técnica Hertz® – Reprogramação da Frequência Vibracional®, praticada por mais de dois milhões de pessoas ao redor do mundo. É importante destacar também que as práticas que ensino para reprogramação mental e cocriação da realidade são validadas cientificamente com depoimentos registrados em cartório.


    O Instituto Hertz Ourives Academy® dispõe de mais de 100 mil provas sociais documentadas e depoimentos transformadores, postados em redes sociais. São mais de três mil cartas registradas em cartório, com relatos de conquistas, validando o método aplicado e ensinado nos treinamentos e agora nos livros.


    Em 2019, lancei meu primeiro livro físico, DNA Milionário®. Em vinte e quatro horas, foi o livro mais vendido do Brasil, e em trinta e três dias, alcançou o primeiro lugar na lista dos mais vendidos do PublishNews. Foi minha cocriação total, pois antes de ter uma editora, eu já desejava ser autora do livro mais vendido do Brasil. O livro provou para o mundo que podemos cocriar nossa realidade e, através da nossa consciência, cocriar tudo!


    
      O livro provou para o mundo que podemos cocriar nossa realidade e, através da nossa consciência, cocriar tudo!

    


    Nosso estado mental (Cons­ciência), ou seja, nosso Ser Consciente (Mente) pode ser modificado, transformado, transmutado com o poder que já existe dentro de cada um de nós. Porém, só temos consciência de cocriar o que desejamos quando mente, sentimento e corpo se tornam um só. Quando isso acontece, o observador, que é você, influencia toda a energia ao seu redor e pode colapsar eventos de futuros alternativos para a realidade presente. Assim, tudo o que não sei não existe para mim.


    Quando você observa a realidade desejada, essa onda atravessa as barreiras do espaço-tempo, desde que o olhar do observador da realidade – que é você, sua consciência ou Eu Holográfico® – tenha fé, intenção positiva, acredite, experimente e viva todas as sensações de materialização desse desejo, em primeira instância, dentro de si.


    O OLHAR DO OBSERVADOR


    A atenção do olhar do observador da realidade, representada pelo experimento da dupla fenda – termo que detalharei mais adiante – define se o seu sonho se transformará em partícula (matéria) ou permanecerá apenas em estado de onda (energia), sem qualquer composição.
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    Figura 1. Nosso olhar determinará se nossos sonhos serão partículas (matéria) ou onda (energia). Quando olhamos para nossos sonhos, que são feitos de energia (átomos), fazemos com que a onda (energia) entre em colapso, o que chamamos de partícula.


    Para a Física Quântica, tudo é energia (onda), desde os átomos até nosso Eu Holográfico®; e quando observamos nosso potencial futuro, estamos colapsando (criando, cocriando) a realidade. Quando não estamos olhando para os nossos sonhos, o elétron se espalha como uma única energia em onda de infinitas possibilidades com potenciais futuros possíveis de realização.


    Veja na imagem que, no experimento da dupla fenda, a partícula atravessa a parede com duas fendas, como partícula ou como onda. Pois, para se tornar partícula e passar por apenas um buraco na parede, ela precisa, definitivamente, do olhar do observador (sua mente, sua intenção) e de sua atenção constante. Sem esse olhar, ela segue como onda de energia e espaça por ambas as fendas.


    
      USE O PROCESSO CRIATIVO


      Dentro do seu cérebro está o poder criativo da imaginação, que determina tudo que pode ser manifestado, materializado, atraído ou cocriado para sua vida. Sua capacidade fenomenal para projetar o futuro, antes mesmo de ele acontecer. Pois há uma rede de conexões sinápticas que permite esse processo, além da neuroplasticidade da mente e da teoria do desdobramento Quântico do tempo.


      Isso até pode parecer um fato simples, mas é um dos recursos mais poderosos que existem dentro de você para projetar a realidade sonhada e sintonizar seu Eu Holográfico®. O mundo dos sonhos está registrado em sua nuvem de pensamentos, no seu cérebro, no seu Campo Quântico e em todo o seu sistema emocional, naquilo que você acredita e sobre o que passa a ter convicção.


      Está naquilo que você entende como realidade, seja imaginação ou fato concreto, pois a mente não sabe separar realidade de imaginação. Por isso, a vibração construída pelo processo imaginativo é a mesma de um evento real, e é isso que vai colapsar seus desejos.

    


    UNIFICAÇÃO TRIDIVINA®


    O Universo não fala português, ele responde à nossa frequência, e essa frequência é a soma da sua energia, que é produzida e criada pelo que pensa, sente e age (sua imaginação em ação). Assim, você se comunica com o Campo Quântico por meio da Unificação Tridivina®: pensamento (onda), sentimento (pico da onda vibratória) e ação ou comportamento (partícula).


    
      O Universo não fala português, ele responde à nossa frequência.

    


    Nossos pensamentos possuem energia e impulsos elétricos produzidos pelo cérebro. Acontece da seguinte maneira: o seu pensamento possui a imagem modelo do que você deseja e envia sinais elétricos para a Matriz Holográfica®. Com isso, apenas o sentimento, por meio da força do coração e das emoções com frequência elevada, tem poder de magnetizar essas imagens (sonhos) para a sua realidade.


    Mesmo assim, apenas a ação individual, que chamo de Deus em ação dentro de cada pessoa, através do comportamento, pode produzir a matriz dos sonhos. O cérebro é verbal, verbos remetem a ação, comportamento, atitude, que resulta em colapso de onda – termo utilizado pela Física Quântica para explicar a criação da realidade, partindo da premissa de que criamos tudo o que pensamos.


    Colapsar significa explorar as ondas de infinitas possibilidades que existem no Universo com a consciência de observador e com foco no objetivo final. Se mudarmos o estado de ter para o estado de ser, mudamos a realidade. Fique tranquilo que nos próximos capítulos vou explicar detalhadamente como funciona esse processo. Você só colapsa a função de onda, muda, cria ou transforma quando esses poderes se unificam, ou seja, todos se tornam um só, em alinhamento.


    
      Colapsar significa explorar as ondas de infinitas possibilidades que existem no Universo com a consciência de observador e com foco no objetivo final.

    


    Esse estado de ser vibracional influencia todos os átomos do nosso mundo, mudando atomicamente a realidade pessoal. Isso quer dizer que os pensamentos são elétricos, os sentimentos magnéticos e a ação gera força para o pulso eletromagnético vibrar e sintonizar os sonhos para que se tornem realidade. Porém preste atenção, o que faz o alinhamento acontecer é a energia das emoções. 


    SEM EMOÇÃO NÃO EXISTE RESULTADO


    O pensamento sem emoção não tem resultado. Ele precisa de um ativador para cocriar energia. Esse ativador é produzido através do sentimento, porém ele apenas se manifesta quando suas ações são coerentes com a vibração (emoção + sentimento + ação).


    Diante de toda essa perspectiva incrível, eu quero ensinar a você e ao mundo, que o Campo Quântico – que o escritor David Hawkins chama de Campo Atrator e eu chamo de Matriz Holográfica® – não responde aos seus desejos, pensamentos, sentimentos ou emoções. O Campo Quântico (Matriz Holográfica®) responde apenas à Emosentização® – que ocorre quando a Unificação Tridivina® está ativada e coerente. Só assim você poderá emitir o sinal correto ao Universo, magnetizando e cocriando novas realidades.
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    Tudo isso faz parte de um processo fantástico, combinando a imagem do pensamento à emoção do sentimento, alinhados vibracionalmente com o coração cheio de amor. Desse modo nos vem a certeza, a intenção clara, um pensamento puro de paz, sem ansiedade, sem tensão e medo, para que possamos enviar sinais para o Universo através da nossa Frequência Vibracional® (Soma de Pensamentos, Sentimentos e Ações), e então o campo responde instantaneamente, pois ele responde a quem você é e não ao que você quer.


    SER PARA TER


    Quero ensinar você, portanto, a ser o que quer ter, uma vez que todas as realidades existem em potencial na Matriz Holográfica®. O seu estado de ser magnetizará o que estiver em ressonância com sua vibração. O campo responde ao alinhamento e ao sinal coerente. Para a mente, tudo é matéria e nossos pensamentos são entendidos como verdade. A maneira como se comporta está criando sua realidade agora. Pois você não cocria o que deseja e sim quem você é agora!


    
      A maneira como se comporta está criando sua realidade agora.

    


    
      Por isso eu pergunto: Quais sinais você está enviando para o seu Campo Quântico agora?

    


    Eu o convido a respirar profundamente neste momento. Feche seus olhos, sinta o ar entrando e saindo, fluindo por todo o seu corpo. Faça isso durante alguns minutos e ao despertar esteja ainda mais preparado, pois nós estamos apenas começando, meu querido amigo. Esse é um convite para abrir cada vez mais o seu coração, despertando os sentimentos que há muito tempo estão bloqueados dentro de você, pois você está acordando para seus poderes cocriadores, assumindo o poder sobre sua própria vida.


    DESPERTAR QUÂNTICO 


    Antes de aprender a cocriar minha própria realidade, precisei despertar, sair de um sono profundo. Acordar da Matrix da existência humana, da visão mecanicista, da lógica newtoniana (Física clássica de Newton) e da ilusão da matéria. De fato, foi preciso desprogramar a minha mente para programar uma nova realidade e acessar todos os potenciais futuros incríveis que desejei viver e sempre sonhei.


    Com muita dedicação, práticas vibracionais e técnicas de autoaplicação, inclusive a própria Técnica Hertz®, eliminei todas as minhas crenças sobre o mundo material. E você entenderá como isso acontece mais para frente, fique tranquilo, um passo de cada vez.


    ONDAS COERENTES E INCOERENTES


    Quantas vezes você tentou criar alguma coisa achando que daria tudo certo, mas não deu? Com aquele sentimento de “Eu queria muito, mas muito…”? Porém, convenhamos: se você quer muito, significa que você não tem! Correto? Nessa situação, você está emitindo falta, e não abundância e harmonia!


    Você queria algo com a mente, mas o coração e sua ação estavam no sentido inverso, no de escassez, como se você percorresse o sentido contrário do tempo no seu relógio. Com isso, o pulso elétrico foi emitido, porém magnetizou mais falta e escassez, assim, ondas incoerentes dissiparam e descolapsaram seu sonho. Por isso, reforço: mudar sua vida é mudar sua energia, ser outra versão de você. Enquanto continuar a ser a mesma pessoa, sua frequência e seu código de barras – sua Assinatura Vibracional Eletromagnética® – permanecerão os mesmos, tudo será do mesmo jeito.


    
      Quantas vezes você tentou criar alguma coisa achando que daria tudo certo, mas não deu?

    


    Mudar é transformar algo dentro de você, reprogramar as informações de dentro para fora. O sinal para o campo só funciona quando existe alinhamento coerente, quando nosso pensamento está alinhado com sentimento e as emoções estão em movimento, em ação. Agindo e se comportando de acordo com seu sonho. Agora!


    Se houver foco na intenção com frequência de amor, alegria e harmonia, você transmitirá um sinal eletromagnético mais forte, mais intenso. Eu chamo de interferência construtiva de maior probabilidade, isso sintoniza uma realidade potencial correspondente aos nossos desejos.
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    O segredo está em emitir um sinal coerente ao campo. E você só consegue isso Emosentizando® seu sonho, pelo alinhamento dos três cérebros – cérebro Mental (mente), cérebro Emocional (coração), cérebro Físico (Intestino); vamos aprofundar esse estudo no próximo capítulo. Se você não está cocriando o que deseja é porque o sinal está incoerente, confuso, desarmônico para o Campo Quântico da Matriz Holográfica®.


    Como isso acontece? Você pode estar pedindo amor, alegria ou riqueza (ondas coerentes), mas sentindo ódio, tristeza ou pobreza (ondas incoerentes). Não é possível querer amor sentindo e agindo como solitário, abandonado, rejeitado e sozinho. São ondas incoerentes, dissonantes e, por isso, você não vai cocriar nada.


    
      Quando corpo, mente e coração estão em oposição ao corpo, produzem ondas incoerentes e frequências de baixa vibração.

    


    Pensamento é a linguagem do cérebro enquanto sentimento é a do coração. Quando corpo, mente e coração estão em oposição ao corpo, produzem ondas incoerentes e frequências de baixa vibração. Consequentemente, o Campo Quântico não responde, pois ele só funciona em coerência harmônica (alinhamento), ou seja, na Frequência Vibracional® humana da harmonia. A coerência é que faz os átomos assumirem formas harmônicas. Uauu! Bingo!


    CIÊNCIA: CONVERGÊNCIA E DESCRENÇA


    O essencial Ponto de Harmonia entre a Física Quântica e a Física Convencional é a ideia de que todas as coisas no Universo são constituídas por átomos – as micropartículas da vida –, seja o nosso corpo, as estrelas ou os planetas. Por essa mesma linha de pensamento convergente entre as diferentes correntes da ciência, seja a convencional, seja a Quântica, se tudo é formada por átomos e o núcleo do átomo é feito de energia, então, o que determina a formação da vida é a energia, e não algo material e rígido.


    O átomo rege a vida nesta dimensão ou em outros Universos a partir do entrelaçamento Quântico, do emaranhamento vibracional e por meio do princípio da não complementaridade.


    SOMOS FEITOS DE ENERGIA


    E de onde vem a inteligência que faz nosso coração bater? Do sistema nervoso autônomo, parte do sistema nervoso no cérebro. Dentro do cérebro existem tecidos que são responsáveis por fazer o coração pulsar. Esses tecidos são feitos de moléculas, que são feitas de átomos. Átomos são feitos de partículas e partículas são feitas 99,99999999% de pura energia!


    Somos onda de energia, formados de informação, que é a base de toda a realidade que vivemos. Reflita: o Campo Quântico é a energia de Ponto Zero da Matriz Holográfica®, formada de inteligência invisível (que é pura energia) em potencial infinito, capaz de se organizar a partir de partículas, átomos, moléculas, sonhos, ou seja, infinitas realidades, esperando você escolher o que deseja. Agora quero que você entenda de uma maneira mais simples: A energia precisa tomar forma, pois se transforma na imagem que está na sua mente, de acordo com sua Assinatura Eletromagnética®.


    
      A energia precisa tomar forma, pois se transforma na imagem que está na sua mente, de acordo com sua Assinatura Eletromagnética®.

    


    Ela organiza molécula em célula, depois tecidos, órgãos, sistemas e o corpo como um todo. Somos onda de energia transportando informação (Frequência Vibracional®) e essa frequência é a base de toda realidade Física, porque a inteligência invisível organiza-se em matéria, de acordo com a intenção desejada quando definida em ondas coerentes.


    DO QUE O DNA É FEITO?


    Tudo é constituído de átomos de energia. Quando sugiro tudo, é tudo mesmo. Por exemplo: do que o DNA é feito? O DNA (ácido desoxirribonucleico) é uma molécula presente no núcleo das células de todos os seres vivos. Ele carrega toda a informação genética de um organismo e é formado por uma fita dupla em forma de espiral (dupla hélice), composta por nucleotídeos.


    O DNA é uma molécula, mas não apenas isso, ele é a molécula da vida. Do que você acha que as moléculas são feitas ou produzidas? Mais uma vez, de átomos. A incrível diferença entre a Física Quântica e a clássica, nesse ponto, é que a Quântica sustenta a ideia de que o átomo é feito de energia, e não de matéria.


    Além disso, acredita-se que o átomo não é estático, denso ou sólido. Ao contrário, ele está em movimento e, por isso, contém frequência e vibração. Já a Física convencional crê na solidez da existência e na falta de plasticidade da vida. São, efetivamente, pontos discrepantes e pensamentos distantes um do outro, mas que, a meu ver, podem entrar em convergência sobre vários aspectos em benefício da sociedade, do homem e da evolução da Terra.


    MUDANÇA SEM-FIM


     “Mudar sua vida é mudar sua frequência, 
fazer uma transformação na sua mente e nas emoções.”


    Tudo pode ser alterado e transformado, como foi no meu caso e também no de milhares de pessoas. O segredo para toda a transformação e cocriação de futuros alternativos está, segundo a Física Quântica, na capacidade de alterar a polaridade ou o spin do átomo de negativo para positivo, do micro para macro, do interno para o externo. Do invisível para o visível. De uma rotação lenta para uma rotação acelerada. De ondas incoerentes para ondas ressonantes ou coerentes.


    Basta, portanto, acelerar a velocidade e mudar a polaridade do átomo, aumentando sua Frequência Vibracional® para alterar, modificar e transformar a realidade, alcançar o futuro desejado, acessar o seu Eu Holográfico® e modelar qualquer evento desejado no plano físico.


    OLHAR PODEROSO


    A capacidade para mudar a realidade, em qualquer ponto do Universo ou em mundos alternativos, é confirmada por testes científicos, como o experimento do olhar do observador da realidade, de Thomas Young. Esse experimento, feito em laboratório há mais de cem anos, demonstrou que o olhar do observador é capaz de determinar a realidade. Ele mostrou que a atenção do olhar dos cientistas, no decorrer do teste, modificou a estrutura do elétron quando este foi observado ao passar por uma parede com dupla fenda. Ou seja, quando observado, o elétron assume a forma de partícula.
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    Porém quando deixa de ser observado, age como onda de energia, sem aderência ou forma Física. Esse estado dual do elétron ou átomo é classificado pela Física Quântica como o princípio da onda/partícula.


    MATRIZ ESSENCIAL 


    Quando entrei para o mundo da Mecânica Quântica, acreditei em algo maior e pude experienciar cada palavra em situações vividas por mim diariamente. Pude ter a certeza da Realidade Maior ou Realidade Essencial, da possibilidade de mudar a estrutura Quântica de qualquer evento e alterar a projeção presente do melhor futuro eleito, quando vários experimentos da Física Quântica demonstraram que o Universo é formado por um campo unificado de energia, denominado Vácuo Quântico.


    Gregg Braden, pesquisador norte-americano e autor do best-seller A Matriz Divina, afirma que experimentos feitos com DNA, placenta humana e células do corpo mostram que todos têm a mesma energia primária do Universo ou a própria Matriz Holográfica®, como chamo no meu método e destaquei desde o início do livro.


    
      Essa energia essencial está em tudo.

    


    Essa energia essencial está em tudo, no DNA, em cada célula, molécula ou objeto que existe no Universo, em mundos Quânticos e no acesso ao seu Eu Holográfico®. Ela conecta tudo vibracionalmente, do microcosmo ao macrocosmo. Você e o seu Eu do Futuro interagem através desse campo de energia.


    TODOS CORRELACIONADOS


    Somos realmente capazes de interferir nessa matriz de energia, conforme comprovou o experimento da dupla fenda, e alterar os fatos dessa realidade ou de mundos paralelos por meio da vibração emitida por nosso campo ressonante. Isso acontece porque os átomos estão interligados. Todos somos um. Estamos todos interligados.


    
      Todos somos um. Estamos todos interligados.

    


    A Teoria das Cordas, proposta e desenvolvida em intervalos diferentes da história pelos físicos Theodor Kaluza (alemão) e Edward Witten (norte-americano), aborda este fator: todos os átomos estão correlacionados uns aos outros, independentemente da faixa vibracional em que se encontram, por frequência, vibração e estados gravitacionais ondulatórios.


    A comunicação entre eles é instantânea e espontânea. Por isso, os mundos alternativos e paralelos convergem, os Eus Quânticos (holográficos) estão correlacionados e as realidades estão plenamente fundidas no espaço-tempo ou fora dele. Todos estamos entrelaçados. Todas as realidades coexistem ao mesmo tempo.


    Ainda por esse princípio, você tem um campo de luz, uma frequência ou faixa vibracional. Essa faixa, medida em Hertz, está associada à qualidade de suas emoções, seus pensamentos e seus comportamentos. Eu tenho estudado há vários anos a relação entre frequência e emoções, a partir de estudos que desenvolvi e aprofundei sobre a Escala Hawkins, criada pelo Dr. David Hawkins.


    As pesquisas est
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    FLUXO DE ENERGIA
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    O QUE SÃO CAMPOS ATRATORES OU CAMPOS MORFOGENÉTICOS? 
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    COMO IDENTIFICAR PODER E FORÇA NO COTIDIANO?
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    FREQUÊNCIA ALINHADA 


    

    

    
      
    


    

    CONSCIÊNCIA DE ORIGEM


    

    
      
    


    

    INFLUÊNCIAS VIBRACIONAIS


    

    DNA DECODIFICADO


    

    

    

    
      
    


    

    INTERFERÊNCIAS ESTIMULADAS 


    

    

    

    

    

    

    ESPELHO DA REALIDADE


    

    

    

    

    

    
      
    


    

    DOMÍNIO ABSOLUTO


    

    TÉCNICA META EMOTIONS® PARA REGENERAR O DNA E COCRIAR SONHOS
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