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Tu eres yo, yo soy tu, los dos somos uno en el Universo
(Pensamiento tolteca).

Del cuerpo de la sentencia no nacida surge la esfera de la
luz, y de esa esfera de luz surge la sabiduria. De la
sabiduria surge la silaba semilla y de la silaba semilla
surge el mandala completo, la deidad y el séquito
(Tenzing Wangyal Rimpoche, lama de la tradicion
Bon Tibetana).

Cada individuo que se despierta a su verdad, tiene un
efecto de interconexién con el todo, con lo que ayuda a la
humanidad en su camino, la completa transformacion
(Gisela Hengl, maestra de la mente y el espiritu).
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MODULO 1:
Introduccion

La enfermeria comunitaria en los ultimos tiempos se va adaptando cada
vez mas a las nuevas demandas de salud que surgen en un mundo
cambiante, globalizado y multicultural. Ante los nuevos cuidados la
enfermeria debe estar preparada con conocimientos de competencia
cultural y capacidad para responder a los modelos de accién
transcultural. En la presente investigacion se propone el modelo
mandalico como instrumento metodologico en la atenciéon de las
necesidades de salud de los sujetos que acuden a los servicios de
atencién primaria. Los cuidados de salud culturales y a nivel mas
amplio dentro del nivel transcultural, son una necesidad prioritaria, por
ende se puede ejemplificar en los numerosos flujos migratorios
existentes a nivel mundial y también en la crisis de refugiados que
huyen de sus paises de origen ( y que afecta a mas de 21,3 millones de
personas de otros paises) por temor de persecucidn, conflicto o
violencia. Encontramos refugiados tanto de guerra o conflictos
armados, como a mujeres que huyen de la violencia sexual o de género,
de la mutilacién genital femenina, asi como las personas que son
perseguidas por su orientaciéon sexual o cuya vida corre peligro
(UNHAR. ACNUR, Agencia de la ONU para los refugiados).

En Espana el saldo migratorio de extranjeros es de 174.23 (tabla 1)
y 2,16 millones de hogares donde reside al menos una persona nacida
en el extranjero, segun la Encuesta Nacional de Inmigrantes (ENI),
2007.
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