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Merci. Mais pas comme tu crois.

À ceux qui m’ont menti.
À ceux qui m’ont sous-estimé.
À ceux qui m’ont abandonné quand j’étais encore docile.
À ceux qui m’ont dit "calme-toi", "reste tranquille", "tu changes trop".
Merci.
Grâce à vous, j’écris ce livre.
Merci de m’avoir donné une raison de me relever.
Merci de m’avoir montré exactement ce que je ne voulais plus jamais être.
Ce livre n’existe pas grâce à l’amour.
Il existe grâce à la guerre.
Et aujourd’hui, je dédie ces pages à tous ceux qui brûlent en silence et refusent de crever normaux.
Bienvenue dans le feu.
— Boris Gramond
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NOTE POUR LES AVOCATS SUSCEPTIBLES
Ce livre n’est pas une fiction.
C’est une prise d’otage mentale. Une introspection sous stéroïdes.
Toute ressemblance avec des personnes réelles, vivantes ou mortes, n’est pas fortuite.
Elle est volontaire, chirurgicale, parfois méritée.
Si vous vous sentez visé... ce n’est pas une coïncidence. C’est peut-être un miroir.
Ce livre ne prétend pas “éduquer” ou “soigner”.
Il défonce les portes mentales, avec la délicatesse d’un tank dans un salon.
À ceux qui veulent porter plainte :
Bonne chance. Vous devrez d’abord prouver que vous êtes encore endormis.

Cela dit, si ça vous ressemble trop... vous devriez peut-être vous poser des questions.

Aucune partie de cette publication ne peut être reproduite, distribuée ou transmise sous quelque forme que ce soit — y compris par photocopie, enregistrement, capture d’écran "pédagogique" ou publication — sans autorisation écrite de l’auteur, sauf exceptions prévues par la loi.

Exception faite des critiques, pamphlets, ou insultes bien tournées :
la liberté d’expression, on la défend à coups de punchlines.
Cette version numérique a été optimisée pour blesser des consciences,
pas pour préserver des arbres.
Mais pas sûr que ça efface ce qu’il dit.
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Ce livre est une grenade mentale.
Mal utilisé, il peut faire sauter ton confort, ton entourage ou ton ancienne identité.
Il ne constitue ni un conseil médical, ni une thérapie, ni une méthode validée ISO9001 par des coachs sous Lexomil.
C’est une arme. Pas un guide.
Chaque phrase a été conçue pour déranger, secouer, trancher.
Pas pour consoler. Pas pour éduquer.
Mais pour que ça imprime. En profondeur. Là où ça pique.
Tu cherches du développement personnel version tisane et câlins ?
Va chez les bisounours.
Ici, c’est la cage. Ici, on parle vrai.
Ce livre ne soigne pas. Il confronte. Il décape. Il met à nu.
Et si ça fait mal, c’est que t’étais prêt. Ou que t’avais trop attendu.
L’auteur décline toute responsabilité si, en cours de route, tu décides de :

- Démissionner comme un patron,
- Lancer un business sans demander la permission,
- Bloquer ton ex, ton boss, ou 80 % de ton entourage,
- Supprimer la moitié de ta vie par lucidité brutale,
- Ou te réveiller enfin de ta vie anesthésiée.
C’est ta tête, ta main, ta vie.
Moi, je suis juste le mec qui t’a tendu le miroir. Le reste, c’est toi contre toi.
À l’attention des susceptibles :
Ce livre contient un langage cru, des vérités dérangeantes et des idées qui ne conviennent pas aux âmes sensibles.
Si ça te choque... c’est probablement qu’il est pour toi.
Et si tu ressens un malaise, de la colère, l’envie de balancer ce bouquin contre un mur...
Parfait. C’est que ça fonctionne.
Bienvenue dans le chaos.
Maintenant, lis. Et ferme-la.
— Boris Gramond
Texte imprimé en lettres capitales dans ta tête. Pas besoin d’encre.
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Bienvenue dans l’arène.

Tu tiens ce livre ?
Bravo.
T’as officiellement mis un pied dans l’arène.
Mais on va être clair tout de suite :
ce n’est pas un guide de développement personnel.
C’est une putain de descente aux enfers.
Direction ton vrai toi. Sans filtre. Sans retour.
Ce que t’appelles “ta personnalité” ?
C’est un patchwork de peurs, d’excuses, de conditionnements.
Ta routine ? Une cage dorée tapissée de citations Pinterest.
Tes objectifs ? Souvent ceux des autres.
Ta vie ? Une version low-cost de ce qu’elle pourrait être si t’avais les crocs.

Ce livre, c’est pas une solution.
C’est un flingue.
Chargé de vérités.
Et chaque nuit, je vais te le coller entre les deux yeux.
Une phrase.
Un tir.
Une insomnie.
Tu vas dormir mal.
Mais tu vas te réveiller plus dangereux.

Ici, pas de bienveillance mielleuse, pas de lavande, pas de gratitude en kit.
Tu ne vas pas “attirer l’abondance”.
Tu vas lui courir après à cloche-pied avec une batte cloutée.
Chaque nuit, tu vas lire ta propre vérité.
Pas universelle. La tienne.
Celle que t’as fui pendant des années.
Puis tu vas dormir avec ça dans le crâne.
Comme une infection. Qui va tout nettoyer. De l’intérieur.
Et au réveil...
Tu seras un peu plus fort. Un peu plus clair. Un peu moins con.

À la fin des 30 jours, t’auras plus de filtres.
T’auras peut-être même plus d’amis.
Mais t’auras un cerveau réinitialisé. Brutal. Tranchant. Libre.
Et crois-moi,
c’est infiniment mieux que “vivre heureux”.

Tu veux continuer ta vie de spectateur ?
Referme ce livre. J’t’en veux pas.
Tu veux mettre ta version faible à genoux,
et lui coller une balle dans le crâne ?
Tourne la page. Et prépare-toi.
— Boris Gramond

	[image: image]
	 	[image: image]


[image: image]

​ÉPIGRAPHES


[image: image]


10 VÉRITÉS POUR FRACASSER LE SILENCE

01.
« Le monde t’appartient pas. Il t’écrase, si tu baisses les yeux. »
— Tony Montana

02.
« La vérité, c’est que t’es seul. Et que personne viendra te sauver. »
— Tyler Durden, Fight Club

03.
« Soit tu bosses pour ton rêve, soit tu bosses pour celui d’un autre. »
— Anonyme, mais certainement riche

04.
« Le respect, ça s’arrache. À coups de silence, de résultats et de mépris bien placé. »
— Street Philosophe inconnu

05.
« Quand t’en as marre de manger des miettes, t’apprends à chasser. »
— Ancien pauvre devenu dangereux

06.
« La pitié, c’est ce que les gens utilisent quand ils n’ont plus rien d’autre à t’offrir. »
— Tony Soprano

07.
« Tu veux être heureux ? Oublie. Sois utile. Sois redoutable. Et on te laissera respirer. »
— Survivant du game

08.
« L’intelligence, c’est quand tu comprends enfin que personne ne viendra te dire quoi faire. »
— Le type qui a viré son boss

09.
« Le monde ne te doit rien. Ni amour. Ni justice. Ni likes. »
— Ancien influenceur, devenu réel

10.
« T’as deux choix : plaire aux autres ou t’appartenir. Les deux, c’est mort. »
— Toi, dans 30 jours si tu tiens jusqu’au bout

Lis. Intègre. Griffe-les dans ton mental.
Parce que ce qui suit... va tout arracher.
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30 JOURS POUR TUER TON ANCIEN TOI

ROUND 1 : LE FRIC OU LA SERVITUDE

— 6 jours pour détruire ton rapport à l'argent, au taf et au pouvoir.

Réveille le capitaliste sauvage qui dort sous ton stress salarial.
(Jours 1 à 6 – Argent, Business, Pouvoir, Mindset capitaliste sans filtre)
	Le fric parle. Toi, tu bégayes.

	Si tu vends rien, tu vaux rien.

	Personne ne te paiera pour être gentil.

	Le salariat, c’est la prostitution mentale.

	La pauvreté n’a jamais été noble.

	Sois le requin ou sois le sang.


ROUND 2 : AMOUR, SEXE & DÉSILLUSIONS

— 6 jours pour assassiner les mensonges romantiques.

Lucidité émotionnelle. Détachement affectif. Fini les relations-pansements.
(Jours 7 à 12 – Relations, manipulation, dépendance affective, lucidité crue)
7. Tu l’aimes pas. T’as peur d’être seul.
8. T’es pas "trop gentil", t’es transparent.
9. Le sexe, c’est une monnaie. Apprends à la compter.
10. Ce que t’appelles passion, c’était une fuite.
11. Elle ne t’a pas quitté. Elle a repris le contrôle.
12. Le vrai charme, c’est le pouvoir. Pas le parfum.

ROUND 3 : MINDSET DE GUERRE

— 6 jours pour blinder ton mental et désintégrer tes excuses.
Tu vas souffrir. Mais tu vas devenir indestructible.
(Jours 13 à 18 – Mental d’acier, confiance froide, zéro excuses)
13. T’as pas de problème, t’as pas de tripes.
14. T’es pas fatigué. T’es vide.
15. Sois dangereux, pas gentil.
16. La souffrance est une forge. Pas une excuse.
17. La discipline, c’est ta liberté.
18. Pleurnicher, c’est un choix. Perdre aussi.

ROUND 4 : TRAQUE SOCIALE

— 6 jours pour nettoyer ton entourage, ton image et ton influence.

Tu ne seras plus aimé. Tu seras respecté. Et ça suffit.
(Jours 19 à 24 – Réseaux, influence, solitude stratégique)
19. T’es la moyenne des 5 losers autour de toi.
20. Les gens te supportent. Pas t’aiment.
21. Tu inspires rien ? Normal, t’imites tout.
22. Coupe. Brûle. Repars seul.
23. Le silence est





	Autopsie de ton ancien toi

	Ce qui reste debout après l’incendie
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