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    Me trauma mi look


    [image: ]ía del niño… ¡qué emoción! Claro, no puedes evitar seguir la moda de subir a tus redes sociales una foto de cuando eras peque, la pic más tierna del planeta. Traes puesto un vestido como el de una muñeca clásica. Tu pelo, con sus moñitos rosas, se ve perfecto a pesar de ese típico corte estilo “Príncipe Valiente”. Todo el que la ve seguro resopla y lanza un cursi “ahhh”. Después de compartirla, no tardan en caerte los likes con comentarios llenos de cariñitos: “¡Qué niña tan hermosa!”, “Divina”, “Me muero al ver esos cachetes”… hasta que llegas al comentario de una amiga que te trauma, que hace que tus ojos casi se salgan de sus órbitas y que tu cara se deforme por la sorpresa: “¿De verdad eres tú?, ¿qué te pasó?, ¡estabas súper bonita!”. ¿Queeé? ¿Cómo que “estabas”? Por si no recuerdas tus clases de español, ese verbo está conjugado en pretérito imperfecto y en segunda persona. O sea, tu amiga cree que en tu caso, la acción de “estar bonita” quedó en un ayer muuuy lejano. ¡Snif! ¿Pero sabes qué? Estás creciendo y es obvio que te ves diferente de cuando eras niña, aunque eso no quiere decir que hayas dejado de ser hermosa.


    
      NO HAY CHICA FEA, ¡COMPRUÉBALO POR TI MISMA!

    


    [image: lips.png]


    
      #EnVozDelExperto


      ¿Soy bonita o fea? ¡Ésa es la pregunta que muchas chicas se hacen a sí mismas! Si te has puesto a pensar en este dilema, estos consejos te ayudarán a tener una respuesta. Silvia Galván, empresaria y experta en belleza e imagen, aprueba y comparte estos tips:


      Busca en tu interior. La belleza no tiene que ver con el físico o con que uses poco o mucho maquillaje, pues es una actitud frente a la vida, es sentirte feliz con lo que eres y tienes, querer cada parte de ti.


      No te compares. Ninguna persona en este mundo es exactamente igual a otra... ¡ni siquiera los gemelos idénticos! Entonces ¿por qué siempre nos estamos comparando con otros? Enfócate en tus cualidades, deja de ver las de otras.


      Lánzate piropos. De ahora en adelante, cada vez que te veas al espejo quedará estrictamente prohibido hablarte así: “Ay, pero qué horrible nariz tengo”, “¡Odio ser tan morena!”, o “¡Detesto mis cejas de títere!”. Sustituye esas frases por: “¡Soy guapa, pero hoy sí me pasé!”.


      Encuentra lo que más te guste de ti. Quizá tienes unos hermosos ojos brillantes o unos labios carnosos perfectos para robar un beso. ¿Cuál es tu punto fuerte? Búscalo y explótalo.


      Arréglate para ti, no para los demás. Si primero piensas en quedar bien contigo y en agradarte sólo a ti, que a alguien más le guste cómo te ves será un cumplido adicional a los muchos que ya te has lanzado.


      [image: ]

    


    [image: sadface.png]


    
      ¡Auxilio!

    


    
      ¿Cómo me maquillo?

    


    Sabemos que estás haciendo tus primeros experimentos de maquillaje y queremos darte una mano.


    
      
        
          
        

        
          
            	
              Intenta que el lugar en el que te maquilles esté bien iluminado.La mejor luz para maquillarte es la natural.

            
          


          
            	
              Tu cara debe estar limpia e hidratada antes de empezar a ponerte guapa.

            
          


          
            	
              Las manos son unas excelentes herramientas para maquillar,pero deben estar súper limpias cuando las uses.

            
          


          
            	
              No necesitas ponerte kilos de maquillaje para verte hermosa,un look natural siempre destacará. Pero si lo tuyo es experimentar y deseas aplicarte un labial naranja neón, sólo trata de mantener un equilibro en todo tu arreglo y no exagerar.

            
          

        
      

    


    BASE DE MAQUILLAJE (FOUNDATION)


    Te ayuda a cubrir imperfecciones y a emparejar el color de la piel.


    ¿Cuál te queda? Hay bases líquidas, en polvo, en barra (como un labial), en mousse y hasta en spray. Para tu edad y tipo de piel, te conviene usar las de cobertura ligera (que no se vean plastas en tu cara), que estén hechas a base de agua y no de aceite, y que brinden un acabado mate (pues si tu piel es mixta o grasa, ¡no queremos que tu cutis brille de más!).


    [image: greenpinkhearts.png]


    [image: ] TIPS #AMT


    [image: ] Para descubrir tu tono ideal, ponte una línea del producto a lo largo de la barbilla (desde la patilla) y extiéndela hasta el cuello. El color correcto no debe ser ni más claro ni más oscuro, sino el más parecido a tu tono natural. ¡Si queda más blanco puedes parecer geisha!


    [image: ]Se aplica con una brocha o esponja. Coloca puntos con el producto en la zona “T” (frente, nariz y mentón), además de mejillas, y extiende el color hacia los extremos.


    [image: ]En caso de que quieras cubrir un brote de acné, primero aplica un poco de corrector y después pon la base de maquillaje. No exageres con las cantidades.


    [image: ]


    RUBOR O BLUSH


    ¿Te has dado cuenta de que al toparte con un chico guapo te sonrojas? Pues este producto le dará ese toque de color a tus mejillas, saludable y natural.


    ¿Cuál te queda? Líquido, en barra o polvo, en textura mate o con efecto bronceador o brillante; puedes usar cualquier presentación, sólo necesitas difuminarlo y que no se vean unas “chapitas” plastosas.


    [image: ] TIPS #AMT


    [image: ]Este producto se puede poner ya sea sobre la base de maquillaje o solo.


    [image: ]Aplícalo en un solo sentido desde abajo del huesito de las mejillas y extiende hasta la sien.


    [image: ]Si usas brocha especial para blush, satura las puntas de los pelitos de esta herramienta, quita el exceso con unos golpecitos y aplica.


    [image: ]


    Labial


    La boca es símbolo de sensualidad… ¡y la parte del cuerpo que usamos para besar! Obvio necesita su manita de gato con un poco de brillo y color.


    ¿Cuál te queda? ¡Es de los productos con más variedades! Hay líquidos, en barra, crema, tinta, gloss; de textura mate, brillante, de alta duración, con humectantes, con efecto voluminizador y más. Puedes usar el color y la textura que quieras, sólo intenta no recargar tu look; por ejemplo, si te pintas los labios de rojo carmín, será mejor que no satures de color tus ojos y no te pongas un blush brillante, dale equilibrio a tu arreglo.


    [image: ] TIPS #AMT


    [image: ]Para que el color dure más tiempo, aplica primero un bálsamo hidratante sobre los labios. Después, cúbrelos con base de maquillaje.


    [image: ]Dale a tu boca la forma que quieras usando un delineador con punta finita. Si quieres hacerla más gruesa, delinea por fuera del contorno natural de los labios, pero si deseas que parezca más delgada, perfila por dentro.


    [image: ]Por su textura líquida, el gloss se usa para que parezca que los labios son más gruesos.


    [image: ]Ya no se usa eso de llevar un delineador más oscuro que el del labial, ambos deben tener la misma tonalidad.


    [image: ]


    RÍMEL O MÁSCARA DE PESTAÑAS


    Transparente, negro, café y de colores brillantes como azul o verde, el rímel sirve para alargar y dar volumen y color a las pestañas. Hay algunos hechos a base de agua y otros que son waterproof o resistentes a la humedad.


    ¿Cuál te queda? Los colores tradicionales son café y negro. La textura waterproof es básica si tienes las pestañas de aguacero.


    [image: ] TIPS #AMT


    [image: ]Si tienes las pestañas caídas o “de aguacero”, antes de ponerte el rímel, rízalas. Intenta que no se marque la línea del enchinador y te queden en forma de “L”.


    [image: ]Aplícalo desde el nacimiento de las pestañas y hacia arriba. Puedes hacer movimientos en zigzag para alargar y separar.


    [image: ]No uses agujas u otras herramientas peligrosas para rizar o separarlas, ya que te puedes lesionar.


    [image: ]


    SOMBRAS Y DELINEADORES PARA OJOS


    Estos productos son como vestidos de coctel: engalanan tu mirada y hacen que tus ojos resalten.


    ¿Cuál te queda? Smoky eyes en colores carbón para la noche, o una sombra aperlada e iridiscente para una cita con un galán. Son los clásicos que no pasan de moda.


    [image: ] TIPS #AMT


    [image: ]La forma almendrada de los ojos es más armónica, así que si tienes ojos dormilones (caídos), saltones o pequeños puedes utilizar sombras y delineadores para estilizarlos. Por ejemplo, si tus ojos están muy pegados, te queda usar un delineado estilo gatuno (perfilando a los extremos), y si los tienes demasiado grandes, lo mejor será delinear por dentro.


    [image: ]El éxito de unas sombras bien aplicadas es esparcir el color (difuminar) para que no te queden plastas.


    [image: ]Sigue esta simple ecuación: si maquillas demasiado los ojos con sombras y delineador, que tu boca no llame tanto la atención.


    [image: ]


    Habla el idioma “peluqueril”


    Otro trauma que crece como hiedra venenosa desde tu edad es el conseguir el corte y peinado que te siente mejor por la textura de tu cabello, la forma de tu cara, tu personalidad, etcétera. Como corres el riesgo de quedar como troll si tú misma te cortas el pelo, lo mejor es dejarle esa labor a la estilista. Sinceramente, no sabemos qué es más difícil, si hablar chino mandarín o comunicarnos con ella, así que preparamos estos pasos que te ayudarán a que ambas se entiendan mucho mejor.



    
      
        
          
        

        
          
            	
              Ve con un profesional. Si quieres que tu cambio de look esté casi libre de errores, es necesario que te lo haga un experto. ¿Pero quién lo es? Adoramos a las tías que estudian para “cultoras de belleza”, pero para ellas quizá no sea el momento de dar asesorías. Mejor busca profesionales reconocidos, que sepas que tienen mucha clientela satisfecha con su trabajo. También puedes acercarte a esa chica que tiene un corte que te guste para preguntarle dónde se lo hizo.

            
          


          
            	
              Siente la química. No nos referimos a la sensación de tener la cabeza llena de peróxido para decolorar, sino a la empatía que debe existir entre tu estilista y tú. Si ese peluquero nada más no te vibra, por mucha fama que tenga, no es para ti.

            
          


          
            	
              No lo dejes al azar. Muchas chicas le han dicho a su estilista: “Hazme lo que quieras”, pero esa frase tan imperativa le da la libertad de raparte si así lo desea. Llega a un acuerdo con él y da el visto bueno a una de sus propuestas.

            
          


          
            	
              En caso de locura. No vayas a la estética si te acabas de enterar de que tu ex ya tiene novia, si reprobaste tres materias o si tu mamá te dijo que se va a divorciar de tu papá. Aunque un cambio de look sea una forma de liberar tus emociones y darle borrón y cuenta nueva a tu vida, puedes arrepentirte después. Ya te imaginamos con un perfecto casquete corto y echándole la culpa al estilista porque no te detuvo; espera a que tu mente esté un poco más despejada de problemas para hacerte un cambio de look.

            
          


          
            	
              Pide ayuda. Todas hemos llevado a la estética la foto de una modelo o de nuestra artista favorita, ¡para que el peluquero copie tal cual su look! Sin embargo, no basta con eso, es necesario que resuelvas estas dudas con el experto y llegues a una conclusión.

            
          

        
      

    


    1. ¿El corte y estilo le va a mi tipo de cara y cuerpo? (Un permanente quizá no es la mejor opción si eres de cara muy redonda y mides 1.50 m.)


    2. ¿El look que le estoy pidiendo va con mi personalidad y estilo de vida? (Un rapado de lado quizá no les guste a las monjas de tu escuela.)


    3. ¿Cómo debo peinarme para mantener ese look? (Tal vez tengas que levantarte a las cuatro de la mañana para planchar tu melena todos los días, ¡OMG!)


    4. ¿Cuándo debo regresar al salón para retocar? (Seguro que si quieres un color de fantasía en el pelo, como el azul, tendrás que ir cada semana.)


    5. ¿Qué productos me van a aplicar? (Típico que algunos estilistas abusivos te ponen una ampolleta nutritiva que jamás pediste.)


    ¡Errores irreversibles!


    ¿Te decoloraste el pelo en casa y te quedó verde en lugar de rubio? ¡Tranquila!, el cabello crece. ¿Los labios te quedaron “chuecos” a la hora de pintarlos? Menos dramático: nada que no se arregle con un buen desmaquillante. Sin embargo, hay ciertas prácticas que pueden dejar consecuencias irreversibles o muy difíciles de reparar. Por favor, que no te pase nada parecido a esto:


    1. ¿DÓNDE QUEDÓ LA CEJA?


    Dramatización: Sientes que tienes las cejas como erizo de mar: con los pelos parados y hacia los cuatro puntos cardinales. Es muy tentador agarrar las pinzas de depilar y las tijeritas para intentar darles forma. Primero quitas un pelito de un lado, luego del otro, y así vas poco a poco; pero como no te va quedando tan parejito, pues recortas un poco aquí, otro tanto acá… ¡hasta que te quedas con una miniceja!


    [image: ] Rescate AMT


    No todo está perdido. Aunque hayas quedado casi calva de la ceja, todavía hay remedio.


    [image: ]Suelta las pinzas. Ya no te toques las cejas, así veas que te salen los vellos parados o chuecos. Lo importante es dejarlos crecer, ya después podrán acomodarse.


    [image: ]No te desesperes. Los vellos en esta zona del rostro crecen con mayor lentitud, así que ten paciencia mientras salen de sus folículos.


    [image: ]No evidencies tu error. Evita pintar tus cejas con delineador negro azabache, con un lápiz que se usa para delinear los párpados, eso solamente resaltará tu error a tres kilómetros a la redonda. Usa perfiladores especiales para cejas, que les den un aspecto más natural.


    [image: ]No las hagas menos. Estas partes del rostro son el marco de tu mirada, y sin lugar a dudas pueden exaltar o arruinar tu look. No juegues con ellas y una vez que hayan crecido, acude con estilistas especializados en diseño de cejas.


    2. ¡QUÉ QUEMÓN!


    Dramatización: ¡Yupi, vacaciones en la playa! Como te sientes salamandra transparente, te untas aceite con olor a coco y te asoleas por horas. Quedar roja como langosta al vapor es lo más leve que te puede pasar, el daño más peligroso no se ve a simple vista, se da a nivel celular.


    
      SI TE PROTEGES DE LA RADIACIÓN SOLAR ANTES DE LOS 18 AÑOS, ESTARÁS EVITANDO HASTA 80% EL DESARROLLO DE CÁNCER DE PIEL NO MELANOMA.

    


    [image: ] Rescate AMT


    Tenemos que darte dos noticias, una buena y otra mala, ¿cuál quieres primero? Ok, la mala: de acuerdo con la Fundación Mexicana para la Dermatología, el cáncer de piel ocupa el segundo lugar de incidencia en nuestro país y el daño solar es uno de los factores de riesgo para desarrollarlo. Espérate, no te espantes… ¡ahí te va la buena noticia! Si te proteges de la radiación solar antes de los 18 años, estarás evitando hasta 80% el desarrollo de cáncer de piel no melanoma (el tipo más común de cáncer de piel). A continuación los puntos claves para evitar el daño solar:


    [image: ]No lo condenes. No tratemos al sol como a un enemigo, el pobrecito está a más de 149 millones de kilómetros de aquí y no se puede defender. El problema real es nuestro deseo de sobreexponernos a sus rayos y no protegernos, pues esta estrella está ahí para ayudarnos en funciones corporales súper importantes como fijar el calcio en los huesos (que evitará que te dé osteoporosis cuando seas viejita) y a sintetizar la vitamina D y las endorfinas (esas sustancias relacionadas con la felicidad).


    [image: ]Usa protector solar. Este producto debe ser un básico en tu rutina de belleza. También es importante que tenga valores de Factor de Protección Solar (FPS) entre 15 y 50+, es decir, que sea de “amplio espectro”; así te estará protegiendo contra la radiación UVA y UVB. Aplícalo media hora antes de salir de casa. Reaplícalo cada cuatro horas, cuando te mojes o sudes.


    [image: ]Date tu tiempo. Los rayos solares caen durísimo entre las 10 y las 16 hrs, así que evita exponerte al sol directamente durante ese horario.


    [image: ]Cuídate en días nublados. Aunque ese “borreguito” tape el sol, para nuestra desgracia las nubes no absorben los rayos solares; por el contrario, sirven como una lupa gigante y la radiación puede ser más dañina.


    [image: ]No te vayas a la cama.No cambies el camastro de la playa por una cama de bronceado, pues son del horror. Para que te des un quemón (metafóricamente hablando), estos aparatos emiten rayos UVA, que son los que dañan la piel a profundidad, y por si fuera poco, pueden ser hasta quince veces más intensos que la radiación solar al mediodía.


    3. NO TE CONTAMINES


    Dramatización: No tienes dinero para cosméticos, así que le tomas prestado el rizador de pestañas a tu mamá, a tu prima unas sombras y a tu amiga su rímel. ¡Ay, qué guapis!, pero el idilio termina cuando amaneces un día con el ojo pegado con “chinguiñas”.


    [image: 1347.png]


    [image: ] Rescate AMT


    No queremos que en lugar de aliado, el maquillaje se convierta en causa de infecciones que pueden ser crónicas (que no se quitan, pues). Sigue estos consejos:


    [image: ]Exclusividad total. No importa que tu amiga se vea muy limpiecita, los microorganismos (como bacterias y hongos) no se perciben a simple vista, así que no pidas cosméticos prestados ni dejes que usen los tuyos. Estos productos son como los novios: no se comparten con nadie.


    [image: ]Dales su baño. Lava tus esponjas y brochas con jabón neutro o uno especial para estas herramientas. Hazlo por lo menos cada mes.


    [image: ]¡Que tu labial no cumpla años! Así como la leche y las salchichas tienen fecha de caducidad, tus productos de belleza también. Saca todo cosmético que tengas y revísalo, desecha aquel que haya cambiado de olor y de textura. Algunos tendrán la palabra “Val” (de válido), con la fecha en la que ya no debes usarlo. Otros productos quizá tengan un símbolo como éste [image: ] junto con letras como 6m o 12m. ¿Qué significa? Que una vez abierto el empaque, tienes seis o doce meses para usarlo. ¡Ni modo!, quien inventó el dicho de que “la belleza cuesta” no estaba tan equivocado.


    [image: ]Busca calidad. Compra productos de belleza hipoalergénicos, sellados o en lugares en los que sepas que no fueron abiertos, pues al estar en contacto con el aire se contaminan. Aunque los labiales estén al 3 x 2 en los mercados sobre ruedas, no son la mejor opción.


    [image: ]Quítate el rímel. No te vayas a la cama sin desmaquillarte, ya que no hacerlo es un pequeño factor para que se irrite la piel, sufras dermatitis (inflamación) o tengas infecciones, especialmente en los ojos. Usa una almohadilla por cada ojo y no talles demasiado. Retira el producto presionando suavemente para un solo lado. Ten especial cuidado si llevas lentes de contacto. Retíralos antes de desmaquillarte.


    
      
        
          #PonteAPrueba

        


        Analicemos qué tan familiarizada estás con algunos términos, productos y frases de belleza. Contesta las preguntas (y también aprende un poco más).


        [image: ] ¿Sabes qué es una BB cream? Se llama así porque...


        a) Son las iniciales de las palabras blemish (mancha) y balm (bálsamo), por lo que se trata de un fluido que cubre imperfecciones.


        b) También sirve para las rozaduras que sufre un bebé con el pañal.


        c) Su base cosmética es de vitaminas B1 (tiamina) y B2 (rivoflavina).


        [image: ]¿Con qué se pegan las pestañas postizas?


        a) Con cualquier pegamento líquido que venden en las tlapalerías.


        b) Pegamento especial a base de látex.


        c) Con la grasita que tienes en el contorno de los ojos.


        [image: ]La piel es como un techo que está sostenido por columnas (fibras) de las moléculas de...


        a) Colágeno.


        b) Insulina.


        c) Cemento.


        [image: ] ¿A qué te suena la frase “dar profundidad a la banana del ojo”?


        a) Tomarte un licuado de plátano con los ojos cerrados y después maquillarte.


        b) Depilar la ceja y poner iluminador debajo en forma sesgada (formando un platanito).


        c) Marcar una línea oscura justo arriba del párpado móvil.


        [image: ] Un primer (se pronuncia praimer) en belleza en realidad es...


        a) Un exfoliante especial para la nariz.


        b) Es el primer maquillaje que te dan cuando cumples quince años. ¡Lo recibes junto con tu último juguete!


        c) Es un fluido que sirve para preparar la piel antes de aplicar otro producto.


        Respuestas correctas


        1. A. Las BB creams se volvieron famosas por ofrecer muchos beneficios en un solo producto: hidratan, unifican y corrigen el tono de la piel, protegen del sol, dan luminosidad y reparan.


        2. B. Jamás experimentes con productos que no tienen un uso cosmético.


        3. A. Por factores como la edad, las fibras de colágeno se van rompiendo y dan origen a las arrugas. Hábitos como tomar antioxidantes y no fumar retardan el envejecimiento.


        4. C. ¡Órale! Justo a la zona profunda del ojo que se forma entre el párpado móvil (el que se mueve cuando abres y cierras los ojos) y el párpado fijo (el que no se mueve) se le conoce con el nombre de banana o cuenca del ojo.


        5. C. Por ejemplo, hay primers para preparar la tez antes de aplicar la base de maquillaje que suavizan la textura de los poros. También hay para ojos y sirven para que el color de las sombras dure más tiempo y no se cuartee la piel después de un rato. ¡Oooh!


        [image: ]


        
          #AEllaTambién


          Karen, de 13 años, nos cuenta cómo un pequeño arreglo le ayudó a sentirse y verse mucho mejor: “Las chavas populares del cole ya se maquillaban y todo, pero a mí me daba flojera arreglarme, porque pensaba: ‘¿Para qué si hay puro horrible en mi salón?’. En el fondo creo que sentía que nada me ayudaría a verme bien. Pero en un festival para la escuela, mi hermana me alació el pelo y me pintóun poquito. Cuando me vieron llegar, algunos me dijeron cosas como: ‘Órale, Sierra [así me apellido], te ves bien’, y cosas así. Me sentí rara porque se me quedaban viendo un buen de niños”.

        

      

    


    [image: vin004.tif]#AMíTambién [image: vin004.tif]


    Me latería tatuarme


    [image: 1551.png]Dolerá? ¿Se borrará? ¿Será muy caro? ¿Un diseño cute y colorido o uno oscuro y tenebroso? Seguro son algunas dudas que pasan por tu cabeza al considerar hacerte tu primer tatuaje. Y así, llena de dudas y curiosidad, googleas “tatuajes” y entre diseños de mariposas en pleno vuelo, hadas ultrafashion, estrellas de colores, flores hermosas, corazones súper cursis y calaveras megagirly descubres que la idea de hacerte un accesorio corporal increíble y permanente es un dilema difícil de resolver.


    Por eso, y para que tomes una decisión inteligente y responsable, te damos algunos datos que quizás ignorabas, con respecto a esta práctica.


    Cuando sea grande...


    En México, hacerse y tener un tatuaje es un acto completamente legal, avalado y supervisado por las instancias correspondientes. Como tal, cuenta con ciertos requisitos que tatuador y tatuado deben cumplir. De acuerdo con la Ley General de Salud en México y el Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, si te quieres tatuar, primero debes tener esa credencial en la que todas salimos feas, avalar que has cumplido la mayoría de edad y firmar una carta de aceptación.


    Si aún falta mucho para que cumplas 18 y la impaciencia por hacerte un tatuaje te carcome los huesos, esta misma ley establece que la edad mínima en la que una persona puede hacerse uno es a los 16 años, siempre y cuando tenga la autorización por escrito de uno de sus padres o tutores.


    
      #TambiénEnMéxico


      De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI), en México sólo 358 establecimientos tatúan de manera legal.


      Según Sick Streets —uno de los tatuadores más solicitados de Tatuajes México—, ya hay más chicas que se tatúan en comparación con las que había hace ocho años (cuando empezó a trabajar). “Hoy 70% de las personas que tatúo son mujeres; de éstas, 98% se realizan su primer tatuaje entre los 20 y 27 años de edad, el otro 2% son menores de 18 años que acuden con el permiso y en compañía de alguno de sus padres. Pero estos últimos son casos muy aislados en relación con el número de menores que diariamente entran a pedir informes.”


      Pero cumplir 18 años o convencer a tus padres es sólo el primer paso. El siguiente es investigar y encontrar un establecimiento que trabaje de manera legal, pues según la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), se estima que el número de negocios clandestinos y en pésimas condiciones de higiene es increíblemente mayor al de salones regulados.

    


    
      #EnVozDelExperto


      Según Alfredo Nateras, doctor en Ciencias Antropológicas e investigador de la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM), tatuarse es un fenómeno motivado por diversas cuestiones: “A partir de los trece o catorce años, las adolescentes empiezan a sentir la inquietud de adornar su cuerpo para verse más atractivas, quieren un tatuaje por influencia de los famosos a los que admiran, así como para pertenecer a determinados grupos sociales con los que sienten afinidad. En la adolescencia esto es un grito de expresión, una forma de decirle a los mayores ‘este cuerpo es mío y por eso lo diferencio de los demás’.”


      [image: ]

    


    
      
        ¡ALERTA!

      


      Antes de tatuarte, checa lo siguiente:


      Un buen estudio, salón o tienda de tatuajes...


      [image: ]Ha sido censado, cuenta con la certificación de la Cofepris y su tarjeta de control sanitario expedida por la Secretaría de Salud está vigente.


      [image: ]Sus instalaciones son tan higiénicas como cualquier consultorio dental.


      [image: ]Cuentan con página web, redes sociales y buena reputación.


      [image: ]Se encuentra en un local estable y no en mercados sobre ruedas.


      Un tatuador experimentado y profesional...


      [image: ]Jamás trabaja gratis.


      [image: ]Tiene clientes frecuentes.


      [image: ]Expone su trabajo en las redes sociales.


      [image: ]Responde tus dudas y genera un vínculo de confianza.


      [image: ]Te dice la verdad en cuanto al dolor que podrías sentir.


      [image: ]Crea diseños, no los copia.


      [image: ]Tiene talento, creatividad, higiene y responsabilidad.


      [image: ]Cuenta con licencia sanitaria expedida por la Secretaría de Salud.


      [image: ]Reconoce sus alcances y limitaciones en cuanto a diseño y técnicas.


      [image: ]Expone los pros y contras del diseño que elijas.


      
        DATO: se estima que tan sólo en la Ciudad de México hay más de mil tatuadores, de los cuales sólo alrededor de 170 cuentan con licencia sanitaria.

      


      En cuanto a la higiene...


      Las agujas u otro material punzocortante que se utilice para tatuar deberán ser nuevos, esterilizados, usarse una sola vez y desecharlos.


      Cualquier utensilio, equipo o instrumento susceptible de ser reutilizado y que sea distinto a los señalados en el punto anterior deberá ser esterilizado y almacenado antes de usarse, en condiciones que mantengan dicho estado.


      Para prevenir la transmisión de enfermedades infectocontagiosas y contaminación microbiológica, un tatuador debe emplear —por lo menos— el siguiente material: guantes de uso quirúrgico, cubrebocas desechable, desinfectantes, esterilizador, agua corriente y todo aquello que le permita mantener los niveles de higiene y asepsia necesarios.

    


    Riesgos y consecuencias


    Aunque ya hayas destripado tu alcancía y le hayas sacado hasta el último centavo, el costo de traer un tatuaje no se reduce solamente a lo económico. Marcar tu piel de manera permanente tiene otras consecuencias.


    [image: ] Sociales


    “Pese a que en México ya ha disminuido la discriminación hacia las personas tatuadas, en algunos lugares aún son mal vistas”, nos comentó Myranda “La Kanijita”, licenciada en Artes Plásticas y tatuadora profesional.


    [image: ]


    
      ¿Sabías que...?


      Los precios van desde $ 600 hasta $ 1,000 pesos por tatuajes pequeños y con un diseño sencillo. También hay diseños grandes y laboriosos que requieren varias sesiones de aproximadamente cuatro horas cada una, y cuyo precio va de $ 2,000 a $ 3,000 pesos por sesión.

    


    [image: ] Culturales


    De acuerdo con Nateras, debido a los orígenes contemporáneos del tatuaje en México, se estigmatizan negativamente. “En nuestro país comenzaron a realizarse en las cárceles como una forma de expresión y comunicación presidiaria; por su parte, las primeras mujeres que se hicieron tatuajes eran las prostitutas. Hoy en día, el imaginario colectivo sigue relacionando esas marcas en la piel con personas involucradas en actos ilícitos.”


    [image: ] Familiares


    Algunas chicas que lo han hecho sin autorización sufren el acoso y los regaños constantes por parte de sus padres, en especial si éstos son muy conservadores.


    [image: ] Académicas


    Nateras asegura que el sistema educativo en México sigue siendo bastante rígido y por ende no está permitido que los alumnos tengan tatuajes. Tenerlos podría ser motivo de expulsión. ¡Qué grueso!


    [image: ] Profesionales


    Hay leyes y reformas que buscan acabar con la discriminación laboral a causa de tatuajes u otro tipo de modificaciones corporales, pero lo cierto es que para muchas empresas un tatuaje sigue siendo un inconveniente a la hora de contratar a sus empleados.


    [image: ] De salud


    Aunque casi todas las pieles son aptas para ser tatuadas, los riesgos sanitarios van desde una alergia o una mala cicatrización, hasta el contagio de alguna enfermedad; todo esto depende de tu organismo y de los cuidados que se tengan durante y después del proceso. “Médicamente, un tatuaje es una herida en la dermis, y como tal, está expuesta al dolor y a las infecciones inmediatas y de largo plazo como la Hepatitis B, C y el VIH”, indica la dermatóloga Jatziri Chávez Bernal, miembro de la Sociedad Mexicana de Cirugía Dermatológica y Oncológica.


    Si me arrepiento


    Nuestros expertos afirman que más de 90% de las adolescentes que se tatúan alucinan su tattoo cuando son adultas como si se tratara del peor ex de su vida. Por eso, y para que no experimentes un doloroso y costoso procedimiento de eliminación de tatuajes, checa los motivos más comunes por los cuales podrías arrepentirte.


    [image: ]Por haber adquirido una infección.


    [image: ] Debido a un mal diseño o a una pésima colocación.


    [image: ] Por presión social y familiar.


    [image: ] Por discriminación.


    [image: ] Rechazo en algún empleo.


    [image: ] Por cambios en el cuerpo.


    [image: ] Porque traen malos recuerdos.


    [image: ] Por cambio de ideología.


    [image: ] Por considerarlo aburrido.


    [image: ] Porque está mal escrito.


    [image: ] Porque está en otro idioma y no significa lo que debería.


    [image: ] Por dolor, dejando el tatuaje incompleto.


    
      [image: ]


      #EnVozDelExperto


      “Las chicas deben ser conscientes de que su cuerpo cambiará toda la vida y un tatuaje en el vientre o en una nalga no se verá igual a los 14 que a los 24, 34 o 54 años, así que además del diseño y el motivo, se debe poner atención en el tamaño y la localización”, Gabriela Frías, miembro de la Academia Mexicana de Dermatología.


      “El peor error que puede cometer una chica es tatuarse bajo presión, por imitar a una amiga o por sugerencia del novio. Ponerse el nombre del galán no es buena idea, en la mayoría de los casos el tatuaje dura mucho más que el amor”, Sick Streets.

    


    
      
        
          #PonteAPrueba

        


        Luego de todo este choro sobre la tinta en el cuerpo, responde nuestro test y descubre si estás lista para llevar contigo un tattoo.


        [image: ] Si aún no te has tatuado es porque...


        a) Te estás esperando a cumplir la mayoría de edad, ahorrar algo de dinero y encontrar un buen diseño y tatuador.


        b) Tus papás siguen sin darte permiso.


        c) Aún no encuentras un tatuador que te cobre barato y no te pida llevar a tus padres.


        [image: ] Lo que más te aterra de hacerte un tatuaje es...


        a) El dolor, no quieres acabar con un tatuaje incompleto.


        b) Que no se vea cool.


        c) Contraer una infección o enfermedad.


        [image: ] Una de las razones por las que te quieres tatuar es...


        a) Expresar tu manera de ser.


        b) Recordar un hecho que marcó tu vida.


        c) Porque se ven cool y están de súper moda.


        [image: ] En cuanto al diseño, te gustaría...


        a) Un tatuaje único, que tenga que ver contigo y esté diseñado especialmente para ti.


        b) Algo increíble, aunque aún no sabes qué, necesitas ver más ejemplos.


        c) Tatuarte el nombre de tu novio o el retrato de tu ídolo.


        [image: ] En cuanto al tamaño, te gustaría que tu primer tatuaje fuera...


        a) Lo más pequeño posible.


        b) Del tamaño que te digan tus padres o tu tatuador.


        c) Grande, todo el brazo o la espalda completa.


        Mayoría de A


        A nada de teñir tu piel...


        Tal parece que estás decidida a agregarle tinta a tu piel, y está cool, sólo te sugerimos que primero atiendas todas las recomendaciones que te hicimos en este capítulo y que lo pienses unas diez veces más.


        Mayoría de B


        Te lo tomas con calma


        Aunque sientes curiosidad por esta padrísima modificación corporal, la verdad es que la idea de llevar un tatuaje no es un tema que te quite el sueño. Pese a que te encantaría lucir algo increíble, aún no encuentras un motivo sólido para hacerlo, así que lo mejor es que te la lleves relax y si un día decides dar el paso, adéntrate en el tema e investiga.


        Mayoría de C


        ¡Detente!


        Aunque creas que sí, es obvio que aún no estás lista para tatuarte, te falta investigar muchísimo sobre el tema y sus consecuencias, así que porfa no te hagas nada porque corres el gran riesgo de arrepentirte. Un tatuaje siempre puede esperar.


        
          #AEllaTambién


          “Todos los tatuajes que me hice en la adolescencia ya no los tengo, me arrepentí y los cubrí con otros. Uno puede esperar y madurar más sus gustos, los 25 o 30 años es buena edad, ¡no se apresuren! Cuando estamos chavitas somos muy impetuosas y hasta irresponsables, y eso es de lo más normal; por eso eviten el nombre de algún famoso, no copien sus diseños ni se pongan su cara. Ya de adultas, lo que antes nos hacía sentir orgullosas podría avergonzarnos... ¡A mí también me pasó!”, La Kanijita.


          Yuya, famosa vblogger, nos comentó que su primer tatuaje fue un infinito, se lo hizo por impulso y al final no le agradó el resultado.


          [image: ]

        

      

    


    [image: vin004.tif]#AMíTambién [image: vin004.tif]


    Me dio selfitis


    [image: ]mpaciente, deslizas el dedo sobre la pantalla del smartphone para actualizar tu perfil de Facebook y comprobar cuántos likes tiene esa foto que acabas de subir en la que apareces sonriente en la playa, con duck face y el bikini rosa que tanto le gustaba a tu ex. Tu imagen evoca las sexys poses del clan Kardashian-Jenner, pues además de la trompita parada, también levantaste las pompis. ¡Y funcionó! Los “me gusta” van en aumento y el alma te regresa al cuerpo cuando superas los 150. Pero quieres más. Así que te tomas otra selfie (bueno, otras veinte, hasta dar con la mejor) y le metes producción: te adueñas de un coco con sombrillita (que alguien abandonó hace horas en la playa) y le pides a un guapo y extraño chico que pasa por tu “set de foto” que pose junto a ti; obvio te le acercas mucho para que parezca que es tu nueva conquista. Esta vez no escatimas con el Photoshop y los filtros, aunque todavía te cuesta trabajo decidir cuál te favorece más, si el Aden o el Mayfair. Los pulgares arriba llegan a carretadas, provocando la admiración de tus BFFs, la envidia de las arpías y el ardor de tu ex al verte con tremendo bombón. ¡Lo lograste! Y ya estás pensando en tu siguiente autofoto y en lo que te vas a poner (o a quitar). Tienes que romper el récord de 800 likes que la publicación casi topless de tu amiga tuvo hace un par de días. ¿Cómo vas a lograrlo? ¡Lo averiguarás! Y para eso tienes 64 GB de memoria en tu cel, cámara frontal de 10 megapixeles, lente de 5 elementos y detector de rostros para que nada, absolutamente NADA, te falle.


    [image: ]


    ¡240 mil millones!


    Es el número aproximado de autofotos que circulan por internet a través de las redes sociales. Seguro varios de tus retratos son parte de esta estadística, pero ¿por qué te gusta tanto fotografiarte? Las selfies son compartidas principalmente por quienes las toman, y son los adolescentes quienes más disfrutan de ellas, ya que les permiten mostrarle al mundo quiénes son y quiénes les gustaría ser. Estas fotos pueden ser de...


    [image: ]Tu cara.


    [image: ]Tu cuerpo y tooodas sus partes: piernas, escote, cintura, etc.


    [image: ] Tú, tus viajes y fiestas.


    [image: ]Tú y tus mascotas.


    [image: ]Tú exhibiendo tu vida privada y posando sexy, ¡¿en el espejo del baño y sobre tu cama destendida?!


    [image: ]Tú y tus amigos de parranda.


    [image: ]Tú fumando, tomando o las dos cosas.


    [image: ]Tú y tus outfits diarios: “Saliendo a la escuela”, “Lista para la fiesta”, “A la clase de baile”…


    Tus selfies tienen que ver con lo que observas a tu alrededor, son fruto de la influencia que otras personas ejercen sobre ti, como tus familiares y amigos; de lo que ves en la tele o internet, de tu vida diaria, medio social e interacción con el mundo. Y si lo que quieres recibir con ellas es aceptación, pues no son sólo para ti, sino que al compartirlas buscas reconocimiento y afirmación.


    
      #AEllaTambién


      “¡Me encanta tomarme fotos!, me gusta tener recuerdos de momentos con mis amigos y con mi familia, lo disfruto mucho. En este momento tengo en mi carrete 5,843 fotos, ¡soy fanática de las selfies! Siempre desee tener un iPhone y desde el día en que mis papás me lo regalaron empecé a tomarme fotos y a subirlas a Facebook y a todas las redes sociales. Mi favorita es Instagram, donde ya tengo más de ochocientos seguidores. No soy taaan fan del filtro, pero no subo una foto sin ponerle aunque sea uno sencillo.” Joana, 14 años.

    


    [image: ]


    
      
        
          #PonteAPrueba

        


        ¿Quién controla a quién? ¿La cámara a ti o tú a ella? Descubre si tu pasatiempo favorito es mirarte en la pantalla de tu celular.


        [image: ] ¿Cuántas fotos te tomas al día?


        a) Dos o tres.


        b) De diez a quince, depende de mi estado de ánimo.


        c) Más de cincuenta diarias, hay muchas situaciones que debo inmortalizar.


        [image: ] Cuando compartes fotos en Facebook, ¿taggeas a tus ex y a tus prospectos?


        a) No, ¡ni los tengo de amigos en mis redes!


        b) No los taggeo, pero posteo con toda la intención de que me vean.


        c) Sí, para que chequen lo que se están perdiendo.


        [image: ] ¿Qué serías capaz de hacer para ganar más likes?


        a) Realizar un reto tipo #dontjudgechallenge, que además es divertido.


        b) Abrirme un poquito el escote, pero sin perder el estilo.


        c) Posar en bikini o muy sugerente con lencería en la cama, pero tierna y con muchos ositos de peluche al lado.


        [image: ] Si no recibes los likes que esperas, ¿te sientes triste o desconcertada?


        a) ¡Para nada!, es sólo una foto.


        b) Un poco, no me late pasar inadvertida.


        c) Muchísimo, ¿cómo pueden ignorar a alguien como yo?


        [image: ]¿Te gusta que tus amigos y contactos en redes sepan qué haces, qué desayunaste y hasta el color de tu pijama?


        a) No, eso ya es muy privado. Odio a la gente que avisa qué ropa trae puesta y dónde está sólo para presumir.


        b) A veces, en situaciones especiales como fiestas o cuando me hago un cambio de look.


        c) Siempre, me late contar mi vida a través de fotos. Entre más detalles, mejor.


        Resultados


        Mayoría de a


        En la búsqueda del “yo”


        Aunque estás en plena construcción de tu imagen y personalidad e inviertes mucho tiempo libre en perfeccionar tu look, ¡no te obsesionan las selfies! Lo tuyo es descrito por la Asociación Americana de Psiquiatría (APA, por sus siglas en inglés) como Selfitis Borderline, que describe a las personas que gustan de tomarse fotos por lo menos tres veces al día sin compartirlas en redes sociales. Por suerte tu autoestima no está ligada a los likes de tus retratos. ¡Felicidades!


        Mayoría de b


        Te gusta el “me gusta”


        Has encontrado cierta afición a tomarte selfies y buscas que sean del agrado de los demás, por lo que ya empiezas a conocer tu cuerpo, tu cara, tus mejores ángulos, la hora del día en que la luz solar te favorece más, etc. Lo tuyo ya es Selfitis Aguda, lo que significa que te tomas fotos por lo menos tres veces al día y las publicas en tus redes sociales en espera de comentarios. Queremos explicarte: no es malo tomarte fotos, sino buscar a través de ellas la aprobación de tus contactos y angustiarte porque no tienes muchos likes.


        Mayoría de c


        Adicta total


        Lo tuyo se define como Selfitis Crónica, te tomas fotos sin control, todo el día y a todas horas. ¿Otra señal? Checa el carrete de tu cel: ¿tienes más de seis selfies del día y las has publicado en tus redes? ¡Entonces estás contagiada! Esa inofensiva manita azul con el pulgar arriba ha causado dramas, truenes y hasta suicidios en el mundo entero, y podemos decir que también controla tu existencia, pues compartes tus fotos compulsivamente para que te reconozcan. No conseguir los likes que deseas significa para ti la inexistencia social, ser la 4ever alone y estar fuera del mundo digital. Tú solita te sometes al escrutinio ajeno, expones tu persona, tu recámara, tu ropa interior y hasta la rayita de tus senos. La APA advierte que exhibir así la vida personal podría ser síntoma de baja autoestima y necesidad de aceptación.

      

    


    
      #EnVozDelExperto


      Al subir una foto a Facebook, We Heart It, Pinterest o Instagram, estás pidiendo a gritos que alguien te valide y reconozca todo lo que te has esforzado en el gym, lo bella que eres, lo bien que te ves o lo padre de tus outfits, pero ¿por qué te interesa tanto la opinión de tus “amigos virtuales”? La psicóloga social Irene Silva, académica de la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM), nos comenta que “está de moda buscar la aprobación de los otros en las redes sociales. La manifestación de las propias expectativas de un individuo y su forma de ser pareciera verse cristalizada en una imagen. Si la foto fuera para la propia chica no habría problema, lo malo es que se tome más de cincuenta al día, pues esto nos habla de una alteración de la conducta. Además, si las imágenes que comparte no se aprueban en su círculo y la chica no recibe los likes que pretende, la desilusión podría llevarla a la depresión. Para las adolescentes contar con más de veinte likes significa que las aprueban, lo cual les resulta gratificante. Las selfies son un síntoma de vanidad excesiva, pero también evidencian una falta de autoestima, una necesidad de aprobación sobre lo que hacen y cómo se ven físicamente”.


      [image: ]

    


    “No todo lo que brilla es oro…”


    Ni todo lo que está en las redes es real. Basta con mencionar el montón de fotos que lucen increíbles en Instagram y en realidad se tomaron en recámaras desarregladas, o vacaciones en playas aparentemente vírgenes, las cuales estaban llenas de gente. Sociólogos y psicólogos coinciden en que las personas sólo publican lo que quieren mostrar, con lo cual crean una identidad falsa para parecerles atractivas a sus conocidos. Si hablamos de retoques estéticos, Photoshop y filtros, ¡la lista de mentiras es aún más larga! También hay que tomar en cuenta las horas que muchas niñas dedican a tomar, editar y ponerle filtros a sus fotos. Nadie publica las imágenes en las que se pone en evidencia algún defecto o aspecto físico que no les gusta. Incluso top models como Miranda Kerr no resisten la tentación de verse más delgadas y emplean retoques para lograr cinturas más pequeñas. De acuerdo con la psicóloga Silva, estas actitudes son negativas, pues en lugar de que una selfie ayude a las chicas a construir su personalidad y hacerlas más seguras, las llena de prejuicios y las presiona con cánones estéticos que deben seguir. Lo anterior las obliga a compartir fotos completamente alteradas, en las que buscan la pose más nice, el maquillaje impecable, la ropa linda, los filtros de piel de muñeca y la perfección en todo; se olvidan así de lo natural, de lo que es REAL, todo porque hay un enfoque excesivo en los aspectos físicos. ¿Dónde quedan entonces tus cualidades, sentimientos y valores?


    
      ¿Sabías que...?


      Expertos de los centros de tratamiento contra piojos Nitless Noggins, en California, Estados Unidos, aseguran que la moda de las selfies incrementó el contagio de esta plaga en los colegios, y es que para tomarse una foto grupal, los chicos deben juntar las cabezas para salir todos en la imagen. Si uno de ellos tiene piojos, ¡hay un riesgo elevado de que se los pase a los demás!

    


    [image: ]


    Lo malo de la adicción a las selfies


    La especialista Silva asegura que para hablar de una adicción a los autorretratos, una chica debe tomarse más de cincuenta al día. Los riesgos que supone buscar popularidad a través de las selfies son:


    [image: ]Bajo rendimiento escolar por estar enfocada en la producción de fotos.


    [image: ]Exponer tu estilo de vida y privacidad. ¿Por qué todos tus contactos tendrían que saber de qué color es tu bra?


    [image: ]Exhibirte a ojos de quien ni siquiera imaginas. Sí, la pornografía infantil y los secuestros son reales, ¡no des información de más!


    [image: ]Las chicas con adicción a las selfies son más propensas a verse afectadas por la presión social, las críticas y el bullying.


    [image: ]Trastornos de comportamiento, de personalidad o ambos.


    [image: ]Ansiedad por no subir fotos o perderse lo que pasa en Facebook cuando no pueden checar las noticias más recientes.


    7 pasos para la selfie perfecta


    Para que una selfie sea positiva, debe reforzar tu personalidad, ayudarte a aceptar quién eres y cómo eres, con tus defectos y también con tus lindas pestañas. Una buena foto de perfil te ayudará a reconocerte y ver lo bella que eres. Haz este ejercicio:


    
      
        
          
          
        

        
          
            	
              1

            

            	
              Comparte hechos y cosas realmente relevantes. Ya estamos cansadas de ver tus zapatos, tu pelo, tus joyas, pertenencias personales y lo grande que es tu jardín.

            
          


          
            	
              2

            

            	
              Trata de sonreír más y posar menos. La naturalidad te hará lucir guapísima y feliz.

            
          


          
            	
              3

            

            	
              Sigue el ejemplo de estrellas como Demi Lovato, quien se ha atrevido a compartir con sus seguidores fotos sin gota de maquillaje y con el hashtag #CeroFiltros.

            
          


          
            	
              4

            

            	
              Confía más en ti y deja de encontrarte defectos, cuanto más mires tu nariz, más ancha te va a parecer.

            
          


          
            	
              5

            

            	
              De verdad, nadie quiere ver tu foto en el baño, con toallas colgando del espejo y la bolsa de basura al lado. Busca locaciones de verdad memorables.

            
          


          
            	
              6

            

            	
              Bájale dos rayitas a lo sexy, pues entre una foto de mal gusto y una propia de tu edad, sólo hay una tanga de diferencia. No te exhibas, esas fotos jamás se borrarán del ciberespacio, y cuando alguien te busque en Google dentro de algunos años, ¡encontrará tu penosa foto en ropa íntima!

            
          


          
            	
              7

            

            	
              Deja de darle tanta importancia a tu físico. Mejor comparte tus triunfos escolares, logros personales y experiencias divertidas, eso te hará una niña mucho más interesante… ¡y menos superficial!

            
          

        
      

    


    
      #EnVozDelExperto


      [image: ] “No es necesario exponerte ni exhibirte para buscar aceptación. Si realmente quieres mostrar lo que eres, basta con una foto natural de tu cara, tierna y fresca, para lograrlo.”


      [image: ] “No necesitas todos esos filtros


      

      
    


    [image: ]#AMíTambién [image: ]


    Me urge un fashion emergency
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