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Prefazione




 


Benvenuta, cara
anima!

 


Tutti noi siamo venuti in questo mondo
incarnandoci nei nostri corpi per vivere esperienze uniche.
Tuttavia, a volte ciò che sperimentiamo sulla Terra e le sfide che
dobbiamo affrontare possono essere piuttosto travolgenti,
soprattutto per un’anima
pacifica e in cerca di armonia, fatta di pura luce e amore radioso.
E tu sei proprio così. Lo sei stata sin dall’inizio dei tempi e
continuerai ad esserlo a lungo dopo questa vita terrena.

 


Per non soccombere di
fronte a queste difficoltà o addirittura disperarti, la Creazione
ti ha donato qualcosa di meraviglioso per accompagnarti in questo
viaggio: la tua fantasia. La capacità di sognare. Sognare significa
permettere alla tua anima di tornare a casa per un momento, per
raccogliere nuovo coraggio, nuova forza, fiducia e speranza. Per
prendersi una pausa dalle fatiche quotidiane e integrare meglio ciò
che hai imparato nel tuo essere.

 


Sfrutta ogni occasione
per meditare o anche solo per sognare ad occhi aperti. La fantasia
non è solo un capriccio che attribuiamo ai bambini. La fantasia è
il ponte che ci permette, in ogni momento della nostra vita, di
fare una visita alla nostra vera casa. La fantasia permette alla
tua anima di guarire.

 


Sei circondata da una
moltitudine di esseri di luce, che ti accompagnano ogni giorno e
desiderano offrirti i loro consigli o consolarti. Devi solo
cercarli e riconnetterti con il mondo luminoso, con la tua origine
e con i tuoi antichi amici della tua patria. Accetta il dono della
Creazione e sogna. Sogna di essere libera, sogna di essere felice e
sogna di essere sana.

 


Sulle
Meditazioni:

 


Nelle
pagine seguenti troverai 20 ispiranti istruzioni per piccoli viaggi
dell’anima, inviati dal mondo luminoso. Se puoi, fai di questo un
rituale amorevole: apri ogni giorno una pagina del libro e lasciati
coinvolgere dall’avventura descritta. Prepara un luogo speciale
nella tua casa, accendi una candela e leggi attentamente la
meditazione. Se sei molto visiva, puoi partecipare alla meditazione
con la mente durante la lettura. Altrimenti, chiudi gli occhi dopo
aver letto e lasciati ispirare dalle immagini che emergono nei tuoi
pensieri, portandoti in un altro mondo. Permetti alla tua anima di
viaggiare di nuovo, di guarire, di rafforzarsi e di tornare al
centro incrollabile di te stessa, grazie alla meravigliosa forza
della tua fantasia.

 


Buon viaggio! E sogni d’oro!


 


 


1 – Stella dell’Anima




 


La tua anima non si incarna mai completamente in
un corpo. Una parte di essa rimane sempre nel mondo luminoso, per
servirti da lì con consigli e saggezza. È quella parte che conosce
il tuo piano di vita e desidera guidarti amorevolmente nella giusta
direzione. Puoi collegarti con questa parte di te stesso attraverso
la tua stella dell’anima. Immaginala come un cristallo luminoso che fluttua a
circa cinquanta centimetri sopra la tua testa. Da essa emana una
luce splendente che conosce tutti i tuoi percorsi, i tuoi pensieri
e il tuo destino.

 


A volte incontrerai persone nella tua vita il cui
livello di coscienza non è molto aperto, ma che sono per te
estremamente importanti. Può essere che tu desideri loro il meglio,
ma che non possano accettare o comprendere le tue parole. In questo
caso, puoi comunicare direttamente dal tuo cuore con la stella
dell’anima di quella
persona. Pratica questa comunicazione e lascia che ti sorprenda
quanto possa essere chiaro il linguaggio tra di voi.

 


 



Invito alla
meditazione

 


 


Assumi una posizione eretta e chiudi gli occhi.
Poni le mani giunte davanti al cuore, con i pollici che toccano lo
sterno per stabilire una connessione con te stesso. Visualizza ora,
a circa cinquanta centimetri sopra la tua testa, un meraviglioso
diamante scintillante, in cui la luce esterna si riflette in
centinaia di arcobaleni e che allo stesso tempo emana luce
dall’interno come un
sole splendente. Una stella.

 


Percepisci il suo scintillio e la forza che emana.
Quella stella sei tu. È quella parte di te che alla tua nascita non
è entrata nel tuo corpo, ma che da quel momento fluttua sempre
sopra di te. Il tuo Sé Superiore. È quella coscienza che esiste
nell’universo da
migliaia di anni e che raccoglie tutte le esperienze che fai nei
tuoi molti cicli di vita. Tutte queste esperienze sono a tua
disposizione. Sono custodite profondamente in questa sacra stella
dell’anima e aspettano solo di essere utilizzate da te.

 


Respira profondamente nella tua testa. Senti il
respiro dietro gli occhi e sotto la sommità del capo. Lascia ora
che un sottile filo di luce salga dal centro della tua testa, dalla
tua coscienza umana. Come dita delicate, l’estremità di questo filo tocca amorevolmente la
stella dell’anima sopra di te e la avvolge. Percepisci la saggezza
e la forza che emana da questa stella. Accogli ogni sensazione che
sorge dentro di te. Percepisci te stesso – nel tuo corpo e fuori.
Espanditi con ogni respiro e diventa uno con la tua stella
dell’anima. Questo legame rafforza la tua intuizione. Abbi fiducia
in essa, perché sono le parole amorevoli della tua anima. I suoi
consigli intimi si manifesteranno come una sensazione calda e
intensa nel tuo cuore ogni volta che vorrà guidarti sulla strada
giusta.

 


Mantieni saldo questo legame con la tua stella
dell’anima e inondalo di
luce bianca splendente. Una luce che viene dal tuo cuore e
contemporaneamente dall’alto, direttamente da questo meraviglioso
diamante. In questo modo purifichi il canale verso il tuo Sé
Superiore e lo mantieni per sempre aperto. Segui sempre il
sentimento del tuo cuore, perché il messaggio che contiene proviene
direttamente dalla tua stella dell’anima.


 


 


2 – La Spada di
Michele


 


Quando entriamo in contatto con altre persone,
instauriamo intuitivamente legami dell’anima, sottili o a volte più spessi, attraverso i
quali possiamo rimanere connessi anche per molte vite. Questi
legami possono avere effetti sia positivi che negativi, poiché
attraverso di essi ci ritroviamo continuamente.

 


Puoi utilizzare questi
antichi legami tra la tua anima e quella di ogni altra persona per
uno scambio amorevole di informazioni o sentimenti. Tuttavia, se
percepisci che qualcosa ti collega a una persona in modo dannoso in
questa vita, è consigliabile recidere questi legami. Un arcangelo
speciale ti aiuterà in questo.

 


 



Invito alla
meditazione

 


 


Ritirati in un luogo tranquillo per questa breve
meditazione e chiudi gli occhi. Respira profondamente alcune volte
e, ad ogni respiro, crea nel tuo centro dell’anima uno spazio sacro o lascia che si
formi un luogo in cui ti senti a tuo agio. Resta qui in pace per un
momento e prendi consapevolezza del fatto che stai per liberarti di
un grande peso.

 


Quando sei pronto, invoca l’arcangelo Michele. Egli sa già cosa vuoi
chiedergli e risponderà al tuo desiderio con la sua bontà.
Ringrazialo per la sua presenza e il suo aiuto. Pazientemente,
rimarrà al tuo fianco e aprirà le sue ali protettive dietro di
te.

 


Con un cuore aperto,
invita ora in questo luogo sacro la persona con cui il rapporto è
particolarmente difficile. Forse è un conoscente dal quale non
riesci a distaccarti, ma la cui presenza ti provoca disagio. Forse
è un collega o un superiore che da tempo ti rende la vita e il
lavoro difficili. Non importa chi sia, invita questa persona con
amore e osserva come si avvicina a te con un volto amichevole.
Porgi le mani a questa persona in segno di saluto, che è anche un
addio, e riconosci che tutte le difficoltà che ti ha causato
avevano anche un lato positivo. Forse proprio queste continue
frizioni ti hanno reso più forte e ti hanno fatto diventare la
persona che sei oggi. Ma ora è tempo di lasciare andare i vecchi
legami e proseguire da solo.

 


Osserva entrambi da tutte le prospettive possibili
e percepisci dove esattamente si trovano questi legami tra voi.
Forse è uno solo, forse due o tre, o anche di più. Spessi o
sottili, luminosi o scuri. Non importa come appaiano questi legami.
Porta la tua attenzione solo a dove iniziano nella tua aura e nel
tuo corpo e a dove terminano nell’aura dell’altra persona. Segui questi legami con
rispetto per il passato, che ora non deve più
accompagnarti.

 


Quando riesci a vedere bene ogni singolo legame,
sentilo ancora una volta. Percepisci la connessione e accogli
l’emozione che ne
scaturisce. Ora chiedi all’arcangelo al tuo fianco di estrarre la
sua potente spada e di recidere ogni legame, uno dopo l’altro o
tutti insieme con un taglio netto. Osserva come i due estremi si
ritirano ciascuno nella propria aura, come se bruciassero sotto il
calore della spada di Michele, fino a che non rimane più
nulla.

 


La luce eterna della tua anima sigilla
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