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     Anexo A - ESCALA BAPTISTA DE DEPRESSÃO VERSÃO ADULTO – EBADEP-A


    Escala Baptista de Depressão (versão adulto) – EBADEP-A


    Você acabou de receber uma escala com 45 itens, contendo duas frases na mesma linha em cada item. Entre as frases há quatro círculos. Leia atentamente as duas frases opostas em cada linha e marque com um X como você vem se sentindo em um período de duas semanas, inclusive hoje. O círculo que você escolher deve estar mais próximo do que a frase significar, como no exemplo a seguir:


    Por exemplo:


    Se você tem se sentido muito alegre, marque:


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Estou me sentindo alegre

          

          	
            X

          

          	

          	

          	

          	
            Estou me sentindo triste

          
        

      
    


    Se você tem se sentido alegre, marque:


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Estou me sentindo alegre

          

          	

          	
            X

          

          	

          	

          	
            Estou me sentindo triste

          
        

      
    


    Se você tem se sentido triste, marque:


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Estou me sentindo alegre

          

          	

          	

          	
            X

          

          	

          	
            Estou me sentindo triste

          
        

      
    


    Se você tem se sentido muito triste, marque:


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Estou me sentindo alegre

          

          	

          	

          	

          	
            X

          

          	
            Estou me sentindo triste

          
        

      
    


    Se tiver dúvidas, pergunte ao aplicador.


    Favor responder a todos os itens (linhas).


    Lembre-se que você deve estar se sentindo assim, pelo menos nas duas últimas semanas.


    
      
        

        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            1

          

          	
            Não tenho vontade de chorar

          

          	
             

          

          	
             

          

          	
             

          

          	
             

          

          	
             

          

          	
            Tenho sentido vontade de chorar

          
        


        
          	
            2

          

          	
            Tenho me sentido muito bem

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Tenho estado mais angustiado

          
        


        
          	
            3

          

          	
            Consigo realizar tarefas

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Sinto-me mais impotente para realizar tarefas

          
        


        
          	
            4

          

          	
            Resolvo meus problemas

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Sinto-me menos capaz para enfrentar meus problemas

          
        


        
          	
            5

          

          	
            Faço coisas que gosto

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não tenho mais vontade de fazer coisas que gostava

          
        


        
          	
            6

          

          	
            Não tenho chorado

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Tenho chorado muito

          
        


        
          	
            7

          

          	
            Não sinto solidão

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Sinto-me cada vez mais sozinho

          
        


        
          	
            8

          

          	
            Sei me comportar nas situações

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não sei mais como agir

          
        


        
          	
            9

          

          	
            Consigo me virar sozinho

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não consigo mais me virar sozinho

          
        


        
          	
            10

          

          	
            O futuro será melhor

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não acredito que as coisas melhorem

          
        


        
          	
            11

          

          	
            Minhas atitudes me parecem normais

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Acho minhas atitudes menos adequadas do que antes

          
        


        
          	
            12

          

          	
            Faço planos para o futuro

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não consigo planejar meu futuro

          
        


        
          	
            13

          

          	
            Acredito em mim

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Estou acreditando menos em mim

          
        


        
          	
            14

          

          	
            Não tenho problemas para decidir

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Está mais difícil decidir

          
        


        
          	
            15

          

          	
            Escolho com facilidade

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não consigo mais escolher sozinho

          
        


        
          	
            16

          

          	
            Consigo fazer minhas tarefas sem ajuda

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Estou precisando de ajuda para realizar meus trabalhos

          
        


        
          	
            17

          

          	
            Sinto prazer em realizar minhas atividades

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            As coisas não me agradam como antigamente

          
        


        
          	
            18

          

          	
            Sinto-me feliz com minha vida

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Antes eu era mais feliz

          
        


        
          	
            19

          

          	
            Acredito que as coisas estão indo bem na minha vida

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Acredito que atualmente nada vai bem

          
        


        
          	
            20

          

          	
            Faço coisas que ajudam os outros

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            As coisas que faço não ajudam a mais ninguém

          
        


        
          	
            21

          

          	
            Estar com pessoas é bom

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Comecei a inventar desculpas para não me encontrar com as pessoas

          
        


        
          	
            22

          

          	
            Compareço a festas e reuniões quando sou convidado

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Tenho evitado festas e reuniões, mesmo convidado

          
        


        
          	
            23

          

          	
            Consigo me concentrar nas minhas atividades

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não consigo mais me concentrar

          
        


        
          	
            24

          

          	
            Tenho realizado minhas tarefas normalmente

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Estou mais lento para realizar minhas tarefas

          
        


        
          	
            25

          

          	
            Tenho realizado minhas tarefas normalmente

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Estou me sentindo mais agitado do que antes

          
        


        
          	
            26

          

          	
            Sempre achei minha vida boa

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Hoje acho que meu passado não foi bom

          
        


        
          	
            27

          

          	
            Sinto-me disposto

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Logo pela manhã me sinto esgotado

          
        


        
          	
            28

          

          	
            Minha vida é boa

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Minha vida está cada vez pior

          
        


        
          	
            29

          

          	
            Morrer não é a solução para problemas

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Tenho pensado que seria melhor estar morto

          
        


        
          	
            30

          

          	
            Acredito em mim

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não acredito mais em mim

          
        


        
          	
            31

          

          	
            Durmo bem

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não consigo mais dormir a noite inteira

          
        


        
          	
            32

          

          	
            Faço normalmente o que é necessário

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não consigo mais fazer o necessário

          
        


        
          	
            33

          

          	
            Gosto muito da minha vida

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não dou mais valor à minha vida

          
        


        
          	
            34

          

          	
            Gosto de mim

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não gosto mais de mim

          
        


        
          	
            35

          

          	
            Termino minhas tarefas

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não termino mais minhas tarefas

          
        


        
          	
            36

          

          	
            Estou tranqüilo

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Perco a paciência por muito pouco

          
        


        
          	
            37

          

          	
            Não venho me sentindo nervoso

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Qualquer coisa me deixa nervoso

          
        


        
          	
            38

          

          	
            Sinto-me com disposição

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Ando mais cansado

          
        


        
          	
            39

          

          	
            Sinto-me disposto

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Não tenho mais vontade de fazer as coisas

          
        


        
          	
            40

          

          	
            Durmo normalmente

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Tenho dormido muito

          
        


        
          	
            41

          

          	
            Minha fome continua como sempre

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Tenho comido menos

          
        


        
          	
            42

          

          	
            Tenho desejo sexual como antes

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Meu desejo sexual vem diminuindo muito

          
        


        
          	
            43

          

          	
            Meu peso continua o mesmo

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Tenho emagrecido sem fazer regime

          
        


        
          	
            44

          

          	
            Tomo remédio apenas quando preciso

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Gosto de tomar remédio por precaução

          
        


        
          	
            45

          

          	
            Não costumo sentir culpa

          

          	

          	

          	

          	

          	

          	
            Venho me sentindo culpado pelos problemas

          
        

      
    

  


  
     ANEXO B – INVENTÁRIO DE PERCEPÇÃO DE SUPORTE FAMILIAR – IPSF


    Neste questionário é apresentada uma série de 42 afirmações sobre a sua compreensão a respeito da percepção sobre o suporte ou assistência familiar recebido por você até o momento. É necessário, por gentileza, que você responda a todas as questões assinalando com um X a alternativa que melhor se aplica a você e, se por acaso, nenhuma das opções estiverem de acordo com a sua resposta, por favor, escolha aquela que mais se aproxime do que você percebe.


    Responda de acordo com a escala:


    
      [image: Uma imagem contendo Gráfico  Descrição gerada automaticamente]
    

    
      
        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	
            AFIRMAÇÕES

          

          	
            0

          

          	
            1

          

          	
            2

          
        

      

      
        
          	
            1

          

          	
            Acredito que minha família tenha mais problemas emocionais do que as outras famílias

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            2

          

          	
            As pessoas na minha família seguem as regras estabelecidas entre eles.

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            3

          

          	
            Há regras sobre diversas situações na minha família

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            4

          

          	
            Meus familiares me elogiam

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            5

          

          	
            Cada um em minha família tem deveres e responsabilidades específicas

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            6

          

          	
            Meus familiares só mostram interesse uns pelos outros quando podem ter vantagens

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            7

          

          	
            Eu sinto raiva da minha família

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            8

          

          	
            Em minha família brigamos e gritamos uns com os outros

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            9

          

          	
            Os membros da minha família expressam claramente pensamentos e emoções uns com os outros

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            10

          

          	
            Minha família permite que eu me vista do jeito que eu quero

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            11

          

          	
            Minha família discute seus medos e preocupações

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            12

          

          	
            Minha família me faz sentir que posso cuidar de mim, mesmo quando estou sozinho(a)

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            13

          

          	
            Eu me sinto como um estranho na minha família

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            14

          

          	
            Meus familiares me deixam sair o tanto quanto quero

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            15

          

          	
            As pessoas da minha família gostam de passar o tempo juntas

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            16

          

          	
            Meus familiares geralmente culpam alguém da família quando as coisas não estão indo bem

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            17

          

          	
            Minha família discute junto antes de tomar uma decisão importante

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            18

          

          	
            Em minha família tem privacidade

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            19

          

          	
            Minha família permite que eu seja do jeito que eu quero ser

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            20

          

          	
            Há ódio em minha família

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            21

          

          	
            Eu sinto que minha família não me compreende

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            22

          

          	
            Na solução de problemas, a opinião de todos na família é levada em consideração

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            23

          

          	
            As pessoas da minha família sabem quando alguma coisa ruim aconteceu comigo, mesmo eu não falando

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            24

          

          	
            Os membros da minha família se tocam e se abraçam

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            25

          

          	
            Minha família me proporciona muito conforto emocional

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            26

          

          	
            Minha família me faz sentir melhor quando eu estou aborrecido(a)

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            27

          

          	
            Viver com minha família é desagradável

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            28

          

          	
            Em minha família opinamos o que é certo/errado buscando o bem estar de cada um

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            29

          

          	
            Em minha família as tarefas são distribuídas adequadamente

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            30

          

          	
            Em minha família há uma coerência entre as palavras e os comportamentos

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            31

          

          	
            Minha família sabe o que fazer quando surge uma emergência

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            32

          

          	
            Em minha família há competitividade entre os membros

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            33

          

          	
            Eu sinto vergonha da minha família

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            34

          

          	
            Em minha família é permitido que eu faça as coisas que gosto de fazer

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            35

          

          	
            Em minha família demonstramos carinho através das palavras

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            36

          

          	
            Minha família me irrita

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            37

          

          	
            Os membros da minha família expressam interesse e carinho uns com os outros

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            38

          

          	
            Minha família me dá tanta liberdade quanto quero

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            39

          

          	
            Eu me sinto excluído da família

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            40

          

          	
            Meus familiares me permitem decidir coisas sobre mim

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            41

          

          	
            Meus familiares servem como bons modelos em minha vida

          

          	

          	

          	
        


        
          	
            42

          

          	
            As pessoas da minha família se sentem próximas umas das outras

          

          	

          	

          	
        

      
    

  


  
     ANEXO C – ESCALA DE PERCEPÇÃO DE SUPORTE SOCIAL/VERSÃO ADULTA – EPSUS-A


    
      [image: ]
    

    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	

          	

          	
            0

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          
        

      

      
        
          	
            1

          

          	
            Me convidam para atividades sociais

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            2

          

          	
            Pagam minhas contas quando tenho um problema financeiro

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            3

          

          	
            Me proporcionam situações agradáveis

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            4

          

          	
            Compreendem meus problemas

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            5

          

          	
            Escutam meus problemas sem me julgar

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            6

          

          	
            São agradáveis para se conversar

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            7

          

          	
            Respeitam minhas opiniões

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            8

          

          	
            Estão ao meu lado quando preciso

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            9

          

          	
            Me fornecem alimentação quando preciso.

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            10

          

          	
            Demonstram confiança

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            11

          

          	
            Auxiliam em momentos de tomadas de decisões em minha vida

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            12

          

          	
            Ajudam a comprar a medicação quando estou doente

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            13

          

          	
            Me divertem

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            14

          

          	
            Me valorizam

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            15

          

          	
            Me auxiliam a compreender determinada situação

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            16

          

          	
            Proporcionam momentos de descontração

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            17

          

          	
            Auxiliam financeiramente quando preciso comprar algo necessário

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            18

          

          	
            Escutam meus medos e preocupações

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            19

          

          	
            Me convidam para atividades de lazer

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            20

          

          	
            Me fazem rir

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            21

          

          	
            Entendem meus valores

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            22

          

          	
            Me ajudam caso venha a ficar doente

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            23

          

          	
            Me convidam para praticar atividades físicas

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            24

          

          	
            Demonstram carinho por mim

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            25

          

          	
            Comemoram comigo minhas alegrias e conquistas

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            26

          

          	
            Conseguem me distrair

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            27

          

          	
            Me convidam para viajar

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            28

          

          	
            Me elogiam

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            29

          

          	
            Fazem contato comigo quando não compareço a um evento social

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            30

          

          	
            Preparam minhas refeições quando estou impossibilitado

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            31

          

          	
            Discutem meus problemas

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            32

          

          	
            Passam momentos agradáveis comigo

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            33

          

          	
            Confiam em mim

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            34

          

          	
            Se preocupam com meu bem estar

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            35

          

          	
            Emprestam dinheiro quando estou com dificuldades financeiras

          

          	

          	

          	

          	
        


        
          	
            36

          

          	
            Ajudam com informações sobre meus planos para o futuro

          

          	

          	

          	

          	
        

      
    

  


  
     ANEXO D – ESCALA DE SIGNIFICADOS ATRIBUÍDOS AO TRABALHO (ABREVIADA)/VERSÃO BRASILEIRA – ESAT-BR


    Nas questões que se seguem irá encontrar afirmações relativas ao trabalho/emprego. Leia cada uma delas cuidadosamente e responda de acordo com aquilo que pensa e sente acerca do trabalho. Usando a escala proposta, assinale com uma cruz ou um círculo o número que corresponde ao grau de acordo/desacordo em relação ao que o trabalho significa para você. Assinale apenas UMA resposta para cada frase.


    Responda de acordo com a escala:


    
      
        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            Discordo totalmente

          

          	
            Discordo raramente

          

          	
            Discordo às vezes

          

          	
            Concordo raramente

          

          	
            Concordo às vezes

          

          	
            Concordo totalmente

          
        


        
          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        

      
    


    Para mim trabalhar significa...


    
      
        

        

        

        

        

        

        

        
      

      
        
          	
            1.

          

          	
            Um fardo pesado que tenho de suportar cada dia.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            2.

          

          	
            Assumir novas responsabilidades.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            3.

          

          	
            Uma possibilidade de progressão na carreira.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            4.

          

          	
            Uma atividade repetitiva e aborrecida.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            5.

          

          	
            Uma forma de realização pessoal.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            6.

          

          	
            A possibilidade de explorar e realizar novas ideias.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            7.

          

          	
            A possibilidade de realizar atividades de lazer como: esporte, convívio com os amigos, participação em clubes...

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            8.

          

          	
            Uma atividade desgastante e cansativa.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            9.

          

          	
            A oportunidade para manter a confiança nas minhas capacidades.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            10.

          

          	
            Fazer novas aprendizagens.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            11.

          

          	
            Uma fonte de felicidade e bem-estar.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            12.

          

          	
            Participar de um ambiente que só cria problemas.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            13.

          

          	
            Cada vez maior exigência, dedicação e empenho.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            14.

          

          	
            Uma forma de ajudar aos outros

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            15.

          

          	
            Garantia de estabilidade e segurança.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            16.

          

          	
            Um ambiente estressante e pesado.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            17.

          

          	
            A possibilidade de utilizar as minhas capacidades e competências.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            18.

          

          	
            A possibilidade de utilizar os meus saberes a situações novas.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            19.

          

          	
            Poder estar num ambiente físico agradável.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            20.

          

          	
            A oportunidade para construir uma sociedade mais solidária e justa.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            21.

          

          	
            A garantia de um bom salário.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            22.

          

          	
            Preocupação e instabilidade constantes.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            23.

          

          	
            Uma oportunidade para fazer amizades.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            24.

          

          	
            A possibilidade de apreciar a beleza das coisas.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        


        
          	
            25.

          

          	
            Garantia de sucesso econômico.

          

          	
            1

          

          	
            2

          

          	
            3

          

          	
            4

          

          	
            5

          

          	
            6

          
        

      
    

  


  
     ANEXO E – PARECER DO COMITÊ DE ÉTICA DA UNIFOR
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    APÊNDICES


     Apêndice A – Questionário sociodemográfico


    1) Idade:__________


    2) Sexo:


    (1) Masculino (2) Feminino


    3) Estado Civil:


    Casado ( 1 ) Solteiro ( 2 ) Divorciado ( 3 ) Viúvo ( 4 ) Outros ( 5)


    4) Escolaridade:


    Ensino Fundamental Incompleto ( 1 )


    Ensino Fundamental Completo ( 2 )


    Ensino Médio Incompleto ( 3 )


    Ensino Médio Completo ( 4 )


    Ensino Superior ( 5 )


    Pós-Graduação ( 6 )


    5) Tempo de diagnóstico__________


    6) Trabalho: ____________________________________


    7) Local de Trabalho: ________________________________


     Apêndice B – Termo de Consentimento Livre e Esclarecido


    
      
        

        
      

      
        
          	
            
              [image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/93yt0CJmEFh3ECjuEyy4c_QL7zrNVV-azIKdf7HqmCsKMB7TQ8mS41iwhIMGVdRT5AUL0PBB5hTYGYOgycTNzEwu3FMhnfZT-BCihuEtxKZYInGmkGPJtY1g2f8SoN68CaKnl-fF]
            
          

          	
             FUNDAÇÃO EDSON QUEIROZ


            UNIVERSIDADE DE FORTALEZA


            VICE-REITORIA DE PESQUISA E PÓS-GRADUAÇÃO


            COMITÊ DE ÉTICA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS

          
        

      
    


    TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO


    TÍTULO DA PESQUISA: Depressão, suporte social e familiar e trabalho em pessoas vivendo com HIV/AIDS.


    PESQUISADOR (A) RESPONSÁVEL: Ms. José Doriberto Freitas


    ENDEREÇO: Av. Washington Soares 1321, Bloco E Sala 01.


    TELEFONE: (88) 996020342


    Prezado (a) Participante,


    Você está sendo convidado (a) a participar desta pesquisa que irá investigar a depressão, o suporte social e familiar e os significados atribuídos ao trabalho em pessoas vivendo com HIV/AIDS. Nós estamos desenvolvendo esta pesquisa porque queremos saber o nível de depressão e se o suporte social e familiar e os significados atribuídos ao trabalho minimizam os níveis de depressão das pessoas vivendo com HIV/AIDS e, dessa forma, contribuir para a melhoria da qualidade de vida e dar visibilidade a esse grupo populacional no planejamento de políticas públicas.


    1. POR QUE VOCÊ ESTÁ SENDO CONVIDADO A PARTICIPAR?


    O convite para a sua participação se deve ao fato de você pertencer ao grupo populacional que foi escolhido para a nossa pesquisa: pessoas vivendo com HIV/AIDS.


    2. COMO SERÁ A MINHA PARTICIPAÇÃO?


    Ao participar desta pesquisa você irá responder 148 questões disponibilizadas de forma presencial sobre sintomas depressivos, percepção de suporte social e familiar e significados atribuídos ao trabalho. A entrevista para responder ao instrumento dura, em média, uma hora. Lembramos que a sua participação é voluntária, isto é, ela não é obrigatória e você tem plena autonomia e liberdade para decidir se quer ou não participar. Você pode desistir da sua participação a qualquer momento, mesmo após ter iniciado o questionário sem nenhum prejuízo para você. Não haverá nenhuma penalização caso você decida não participar, ou desistir de seu consentimento inicial. Contudo, sua participação é muito importante para a execução da pesquisa. A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, você poderá solicitar do pesquisador informações sobre sua participação e/ou sobre a pesquisa, o que poderá ser feito através dos meios de contato explicitados neste Termo.


    3. QUEM SABERÁ SE EU DECIDIR PARTICIPAR?


    Somente o pesquisador responsável e sua equipe saberá que você está participando desta pesquisa. Ninguém mais saberá da sua participação. Entretanto, caso você deseje que o seu nome / seu rosto / sua voz ou o nome da sua instituição conste do trabalho final, nós respeitamos sua decisão. Basta que você marque ao final deste termo a sua opção.


    4. GARANTIA DA CONFIDENCIALIDADE E PRIVACIDADE.


    Todos os dados e informações que você nos fornecer serão guardados de forma sigilosa. Garantimos a confidencialidade e a privacidade dos seus dados e das suas informações. Tudo que o(a) Sr.(a) nos fornecer ou que sejam conseguidas por meio dos instrumentos serão utilizadas(os) somente para esta pesquisa.


    O material da pesquisa com os seus dados e informações será armazenado em local seguro e guardados em arquivo digital, por pelo menos cinco anos após o término da pesquisa. Qualquer dado que possa identificá-lo será omitido na divulgação dos resultados da pesquisa.


    5. EXISTE ALGUM RISCO SE EU PARTICIPAR?


    O tipo de procedimento apresenta um risco mínimo que será reduzido pela garantia de manutenção do sigilo e da privacidade dos participantes durante todas as fases da pesquisa e a certeza de que os instrumentos não serão publicados, sendo manipulados exclusivamente pelos pesquisadores. Garante-se ainda que o participante não precisa continuar a responder os instrumentos caso sinta algum incômodo e, caso sinta algum desconforto, terá o apoio da equipe para escutar sobre isso.


    6. EXISTE ALGUM BENEFÍCIO SE EU PARTICIPAR?


    Os benefícios esperados com a pesquisa são no sentido de contribuir para que sejam implementadas políticas de saúde para esse grupo populacional como, por exemplo, melhoria do diagnóstico em saúde mental, possibilitando, desta forma, uma intervenção mais eficaz, assim como possibilitar que estes usuários e sua saúde ganhem mais atenção e visibilidade. Também se configura como um espaço para expressão das manifestações e vivências sobre seu cotidiano na vivência com HIV/AIDS, suas limitações e impactos na saúde.


    7. FORMAS DE ASSISTÊNCIA E RESSARCIMENTO DAS DESPESAS


    Se você necessitar de encaminhamento ou esclarecimentos quanto aos resultados encontrados nesta pesquisa, você será atendido (a) pelo pesquisador responsável Ms. José Doriberto Freitas que fará os esclarecimentos necessários e verificará a necessidade de outros encaminhamentos. Se tiver alguma dúvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurá-lo a qualquer momento, sempre que julgar necessário, pelo endereço: Av Washington Soares 1321, Bloco E, Sala 01 ou pelo telefone: (88) 996020342.


    8. OUTROS ESCLARECIMENTOS


    Se desejar obter informações sobre os seus direitos e os aspectos éticos envolvidos na pesquisa, poderá consultar o Comitê de Ética da Universidade de Fortaleza –UNIFOR no seguinte endereço:


    Comitê de Ética em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade de Fortaleza COÉTICA Av. Washington Soares, 1321, Bloco M, Sala da Diretoria de Pesquisa e Desenvolvimento e Inovação. Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341. Telefone (85) 3477-3122, Fortaleza, CE.


    Se tiver alguma dúvida a respeito da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o pesquisador responsável: Ms. José Doriberto Freitas no endereço: Av Washington Soares 1321, Bloco E, Sala 01 ou pelo telefone: (88) 996020342. 


    9. CONCORDÂNCIA NA PARTICIPAÇÃO.


    Se o(a) Sr.(a) estiver de acordo em participar da pesquisa deve preencher e assinar este documento que ser
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e adolescentes que estdo iniciando sua vida

sexual sem nenhuma orientagdo (Pedrosa et al., 2016). De acordo com Camargo et al., (2014) a infecgédo
entre heterossexuais é, na atualidade, a

subcategoria de exposi¢do sexual com maior nimero de notificagdes. No contexto epidemioldgico, exige-se
resposta premente e necessidade de

recursos econdmicos, politicos, sociais e psicolégicos que facam frente a uma problematica com tal
magnitude.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Verificar as relagdes entre a ocorréncia de depressdo em um grupo de portadores de HIV/AIDS e as
variaveis Suporte Familiar, Suporte Social e,

para aqueles que trabalham, os Significados Atribuidos ao Trabalho. Sustentam teoricamente este estudo
pesquisas sobre depressdo em pacientes

com HIV/AIDS, bem como a possivel relagdo entre percepgéo de suporte familiar e social, significados
atribuidos ao trabalho e depressdo em

pessoas vivendo com HIV/AIDS.

Objetivo Secundario:

1) Verificar os niveis de depressdo em pessoas vivendo com HIV/AIDS, por meio da Escala Baptista de
Depressdo — EBADEP-A, ao mesmo tempo

verificando sua validade e caracteristicas psicométricas para esse grupo.

2) Verificar se as variaveis EBADEP-A (depressao), percepcao de suporte familiar (PSF), percepgéo de
suporte social (PSS) e significados

atribuidos ao trabalho (ST) possuem associagdes em pessoas vivendo com HIV/AIDS.

3) Verificar se género e idade apresentam diferencas significativas em seus escores em relagdo aos
instrumentos aplicados.

4) Verificar se PSF, PSS e ST moderam ou mediam as relagdes encontradas e servem como fator de
protecgdo contra a depressao.

Avaliag@o dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Quanto aos riscos, o tipo de procedimento apresenta um risco minimo que sera reduzido pela garantia de
manutencdo do sigilo e da privacidade dos

participantes durante todas as fases da pesquisa, e certeza de que os instrumentos nao serdo publicados,
sendo manipulados exclusivamente pelos
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FORTALEZA, 19 de Junho de 2020

Assinado por:
ALDO ANGELIM DIAS
(Coordenador(a))
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hemoderivados e utilizagdo de equipamentos infectados, compartilhamento de seringas durante a inje¢do de
drogas ou através da transmissdo

vertical da circulagdo materno fetal (Campiotto, Guerra, Krinsk, & Guimaraes, 2013).

Existem dois grupos de portadores da sindrome. Pacientes com HIV, portadores do virus, mas
assintomaticos, que ainda ndo desenvolveram a

doenca, e pacientes com AIDS, sintomaticos, que ja manifestaram alguma doenga oportunista em
decorréncia da agao do HIV. Em termos de

qualidade de vida, bem como vivéncias intrapsiquicas, parece haver diferengas entre os dois grupos como
conviver apenas com o virus, no caso dos

assintomaticos, e ter desenvolvido doencas clinicas e psicolégicas na vivéncia dos sintomaticos (Brian et al,
1998).

O percurso histérico da AIDS inclui relatos de estigma e marginalizagéo no que se refere ao risco de contrair
e/ou transmitir a infec¢do, por meio de

pessoas infectadas com o HIV e/ou com a sindrome clinica (AIDS). Contempla também histérias de
solidariedade, altruismo, mobilizagcéo social e

avancos de uma ciéncia praticada com ética e qualidade (Bastos, 2006).

Camargo, Capitdo e Filipe (2014) constataram que a alta prevaléncia de morbidade e mortalidade desde os
primeiros casos de HIV e a identificagdo

do virus, a AIDS transformou-se em um grande problema de saude publica e, desde entao, diversos
desafios vém sendo colocados a humanidade

por seu carater pandémico com rapida disseminagéo e agravamento. Ainda de acordo com Camargo et al.
(2014), o perfil epidemiolégico e as

tendéncias iniciais de infecgdo e transmissdo por drogadictos, homossexuais, profissionais do sexo, foram
se modificando ao longo dos anos.

Inicialmente, acreditava-se que a doenca atingia apenas determinados grupos de “risco” como prostitutas,
homens homossexuais e usuérios de

drogas. Pouco tempo depois, a doenca foi identificada em outros segmentos da populagdo como bissexuais,
hemofilicos, parceiros de

heterossexuais portadores do HIV e receptores de sangue de hemoderivados (Camargo et al., 2014).
Atualmente a populagédo que convive com a AIDS é caracterizada também por pessoas que residem no
interior das pequenas cidades,

heterossexuais, pessoas idosas, com baixa escolarizagdo, baixo nivel socioeconémico e mulheres
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Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O Colegiado recomenda a Aprovagdo ao projeto de pesquisa visto atender, na integra, as determinaces da
Resolugdo CNS/MS 466/12 e diretrizes. A COORDENAGAO SOLICITA INCLUIR OS DOCUMENTOS A
POSTERIORI DEVIDAMENTE ASSINADOS E CARIMBADOS,SOB A FORMA DE EMENDA NA
PLATAFORMA BRASIL.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 10/06/2020 Aceito
do Projeto ROJETO_1528283 pdf 23:32:32
Outros Cartaanuencia_Cris.pdf 10/06/2020 |JOSE DORIBERTO Aceito
23:30:31 |FREITAS

Outros Cartaanuencia_CasadeApoio.pdf 10/06/2020 |JOSE DORIBERTO Aceito
23:21:44 |FREITAS

Projeto Detalhado / | ProjetoCorrigido.pdf 01/05/2020 |JOSE DORIBERTO Aceito

Brochura 16:39:41 |FREITAS

Investigador

TCLE / Termos de | TermodeCompromissoCOETICA.pdf 13/04/2020 |JOSE DORIBERTO Aceito

Assentimento / 13:33:19 |FREITAS

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de [ TCLE.pdf 13/04/2020 |JOSE DORIBERTO Aceito

Assentimento / 13:20:58 |FREITAS

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf
13: 2 |FREITAS

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo
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Apresentacao do Projeto:

Na década de 1980, os Centros de Controle e Prevencdo de Doengas dos Estados Unidos da América,
identificaram uma nova e misteriosa

sindrome com base em casos de pneumonia atipica e de um cancer raro do tipo Sarcoma de Kaposi em
homens jovens, previamente saudaveis, em

sua maioria homossexuais masculinos, nas cidades de Los Angeles, Sdo Francisco e Nova York (Bastos,
2006).

Apos inumeros avangos e retrocessos, erros e acertos por parte de diversos epidemiologistas e
infectologistas, os pesquisadores chegaram a

definicdo e caracterizacdo da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (cuja sigla € SIDA ou AIDS, esta
dltima em lingua inglesa, adotada no Brasil)

que tem como agente etiolégico o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Finalmente o isolamento do HIV
se deu precisamente em 1983, por uma

equipe de pesquisadores franceses cuja autoria foi posteriormente contestada por uma equipe norte-
americana (Bastos, 2006). O virus infecta e

mata as células T CD4 e macréfagos, ambos criticos para a resposta imune efetiva. O HIV é transmitido
através da exposicdo da mucosa oral,

vaginal ou retal durante as praticas sexuais ou durante a amamentagéo, assim como pela inoculagédo
intravascular, por transfusdo de sangue ou
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pesquisadores. Garante-se ainda que o participante ndo precisa continuar a responder os instrumentos caso
sinta algum incémodo. E caso sinta

algum desconforto tera o apoio da equipe para escutar sobre isto.

Beneficios:

Os beneficios esperados com a pesquisa sdo no sentido de contribuir para que sejam feitas implementacao
nas politicas de salde para este

segmento, como melhoria do diagndstico em salide mental possibilitando desta forma uma intervengéo mais
eficaz, assim como, possibilitar que

estes usudrios e sua salide ganhem mais atencédo e visibilidade. Também se configura como um espago
para expressdo das manifestagdes e

vivéncias sobre seu cotidiano na vivéncia com HIV/AIDS, suas limitagdes e impactos na satude. Além disso,
contribui com o campo da pesquisa na

Universidade, possibilitando novos conhecimentos na area.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Projeto de pesquisa da area da Saude.

Consideragées sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Projeto Detalhado / Brochura Investigador ProjetoCorrigido.pdf
Comprovante de Recep¢do PB_COMPROVANTE_RECEPCAO_1528283.pdf
TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia TCLE.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia TermodeCompromissoCOETICA.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia TermodeCompromissoCOETICA. pdf

Projeto Detalhado / Brochura Investigador Projeto.pdf

TCLE / Termos de Assentimento / Justificativa de

Auséncia TCLE.pdf

Outros Cartaanuencia_Cris.pdf

Informag@es Basicas do Projeto PB_INFORMAGOES_BAS

Recomendagées:
Apos a leitura da versao apresentada, ndo ha recomendagdes por conta de pendéncias éticas do projeto de
pesquisa analisado.
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