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			Que bom que você está aqui! Escrevi este livro com muito zelo para levá-lo a uma jornada de entendimento crucial sobre as complexidades da mente e as guerras espirituais que ocorrem nela. Nesta obra, você será equipado com estratégias práticas e espirituais para exercer governo sobre o seu pensamento, compreender as armas do Inimigo e vencer as batalhas que impactam sua vida diária. 

			Ao longo dos próximos capítulos, você receberá orientações valiosas para compreender sua mente e embarcar no processo de maturidade emocional. Por meio da compreensão da vontade de Deus, da importância do autoconhecimento e da transformação interior, você será capacitado a vencer as batalhas travadas no seu pensamento e alcançar uma vida abundante e plena. Que a bênção de Deus o acompanhe nesta jornada, preparando-o para vencer cada um desses embates mentais!

			A mente é o território onde as batalhas espirituais mais significativas se desenrolam. Compreender isso é essencial, pois, assim como um habilidoso general antes de entrar no campo de batalha, precisamos nos armar de conhecimento. A analogia militar nos ensina que, para vencer, é necessário compreender o inimigo, discernir suas armas e entender o ambiente de guerra.

			É com esta mentalidade estratégica que devemos tratar desse assunto. Por isso, evitarei neste livro entrar em debates filosóficos ou psicológicos densos, optando por uma abordagem mais objetiva e prática. Nos próximos capítulos, como pastor e estudioso, desejo levá-lo a explorar não apenas as questões da psicologia e da neurociência, mas também da espiritualidade.

			A mente é o campo onde o inimigo, Satanás, ganha terreno, exercendo pressão sobre o nosso pensamento. Se ele o conquistar, dominará as emoções e, por fim, controlará todo o ser. Portanto, prepare-se para explorar não apenas o intelecto, mas a alma, esse território onde se desenrola a luta pela nossa integridade espiritual. Que essa jornada seja reveladora e inspiradora, conduzindo-nos à vitória sobre as pressões da mente. 

			Que Deus abençoe cada passo que daremos junto!
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			Entenda o campo de batalha

			Para compreender a mente humana, devemos, como generais em uma guerra, conhecer tanto o inimigo quanto o terreno em que estamos lutando. Vemos a sabedoria em agir dessa forma na vida de Moisés, por exemplo, que, ao enviar  os espiões para explorar a terra prometida, demonstrou saber da importância de entender o adversário e o ambiente. Da mesma forma, para governar nossos pensamentos, é essencial conhecer as táticas de Satanás e o ambiente onde ele as põe em prática. 

			Em Isaías 55.8, o Senhor diz: “Pois os meus pensamentos não são os pensamentos de vocês, nem os seus caminhos são os meus caminhos”. Isso deixa claro que não importa sobre o que você ou eu possamos ponderar, Deus anotou o que pensa acerca de nós em seu livro, a Bíblia. Devemos fazer a escolha de examinar nossos pensamentos à luz da Palavra de Deus, sempre dispostos a submetê-los à mente dele. Essa é exatamente a questão da qual trata 2Coríntios 10.4-5.

			Satanás utiliza uma estratégia cuidadosa e uma operação de engano perspicaz, na tentativa de estabelecer em nossa mente “fortalezas” — áreas nas quais somos mantidos cativos devido a uma forma errada de pensar. Há pessoas presas na fortaleza do orgulho e da soberba. Outras estão encarceradas nas frustrações de um passado mal resolvido, que as assombram o tempo todo. A orfandade é uma das fortalezas mais fortes dos nossos dias e mina a identidade de muitos. 

			Examine o que está na sua mente. Se os pensamentos não estão de acordo com os de Deus, expostos na Bíblia, então lance fora o seu raciocínio e tome para si o que o Senhor pensa.  Para fazer isso, você precisa conhecer a Palavra bem o bastante para comparar os seus pensamentos com o que está na  mente divina. 

			Por exemplo: se você é assombrado pela ausência paterna, a Bíblia diz que você tem um Pai. Apegar-se ao que a Palavra de Deus diz fará você ressignificar esse pensamento e partir para o nível seguinte. O Maligno quer que você viva se autoflagelando e se vitimizando pela ausência paterna. No campo de batalha da mente, ou se perde ou se ganha a guerra que Satanás empreende contra você.

			Minha oração é que você destrua os argumentos e toda pretensão maligna que se exalte contra o conhecimento de Deus, levando todo pensamento cativo, em obediência a Jesus Cristo, para que possa viver em vitória, alegria e paz. A realidade é que as pessoas alimentam a vaidade da própria mente, tornando-se cativas dessas fortalezas. Elas não apenas se destroem, mas, frequentemente, levam destruição aos que as cercam. Aquelas que vivem segundo a verdade do Senhor, por outro lado, são abençoadas e atraem bênçãos para outros. 

			As Escrituras revelam a importância da mente na transformação e quanto ela é necessária para que possamos governar nossas emoções. Paulo entendeu isso quando escreveu: “Transformai-vos pela renovação da vossa mente” (Romanos 12.2, ARA), impulsionando-nos a buscar essa alteração no jeito como pensamos. Deus sempre destacou a mudança de mentalidade como a chave para transformar o comportamento. Essa renovação é importante porque nos ajuda a identificar e experimentar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus. Essa passagem revela que nossos pensamentos estão envolvidos em uma luta constante. A forma como pensamos influencia nossas ações e, por consequência, nossa vida. Portanto, essa renovação mental não é apenas uma sugestão, mas um passo necessário para viver de acordo com o propósito divino.

			O Inimigo trabalha arduamente para nos afastar desse propósito. Ele usa mentiras e tentações para confundir nossos pensamentos. Em Efésios 6.12, Paulo nos lembra de que nossa luta não se dá apenas entre nós, seres humanos, mas contra forças espirituais da maldade. Isso significa que devemos estar atentos a influências externas e internas que podem nos desviar. Os pensamentos que surgem podem ser influenciados por pessoas ao nosso redor, pela mídia ou até mesmo por nossas inseguranças pessoais. Portanto, é fundamental analisá-los à luz da verdade que encontramos em Deus.

			Entenda: o Senhor não está apenas interessado em alterar sua história; ele quer transformar sua mente. Porque, quando os pensamentos mudam, a história muda junto. Muitas vezes, pedimos uma mudança nas circunstâncias, mas resistimos  à transformação mental que deve precedê-la. Deus quer mudar não só sua situação, mas também sua perspectiva e mentalidade, trazendo uma mudança verdadeira e duradoura. Tudo o que você vai experimentar e desfrutar está ligado ao seu entendimento.

			Os perigos de uma mente escravizada

			Uma mente cativa vai impedir você de avançar e o fará andar em círculos. No êxodo, Israel tinha acabado de sair do Egito, por meio de uma libertação sobrenatural da parte de Deus. Os israelitas já estavam a caminho da terra prometida e séculos de escravidão tinham ficado para trás. 

			Bem… será? 

			Na primeira noite de liberdade, eles perguntaram a Moisés se não havia cemitérios suficientes no Egito, porque acharam que o exército do faraó os alcançaria e mataria. Mesmo depois de terem testemunhado o monarca deixando-os ir, eles ainda estavam céticos. Depois, começaram a ter saudade da comida da terra onde viviam cativos, a ração que comiam para produzir tijolos, porque achavam que morreriam de fome. Eram livres, mas raciocinavam como escravos. Em vez de olhar para frente e ver o que ainda viriam a ser, continuavam presos ao que tinham deixado para trás. 

			Da mesma forma, muitas pessoas estão presas a uma mentalidade de escravo. O próprio Moisés precisou de um processo para ser livre das amarras da mente, por isso Deus o levou a um processo doloroso de libertação para que pudesse liderar o povo na saída do Egito. Quem lidera com mentalidade de escravo não conseguirá ser libertador, pois levará seus liderados de volta ao cativeiro.

			Para aquele povo, a rotina do Egito lhes dava, sim, uma certa sensação de segurança, mas cobrava um preço altíssimo em sua vida, energia, capacidade produtiva e no futuro dos seus filhos. Deus não quer só nos tirar do Egito, mas retirá-lo de dentro de nós. Ele não almeja só tirar você do mundo, mas tirá-lo de dentro de você. O Senhor pode fazê-lo livre em todas as áreas, mas, antes, ele vai arrancar a sua mentalidade de escravo. 

			O Todo-Poderoso propôs aos israelitas um futuro livre, sem amarras nem chicotes? Isso viria com uma certa dose de espírito aventureiro. Seria uma vida de fé. Era preciso ajustar a mentalidade deles para usufruírem dessa nova realidade. Afinal, evoluir na vida exige mais do que pensar grande, depende de pensar livre.

			Pergunte-se: sua mente funciona como a de um escravo — que só pensa em comer, beber, trabalhar e morrer — ou como a de alguém verdadeiramente livre, que olha para as promessas e descansa nas mãos do Eterno? Vamos ilustrar esse conceito com um exemplo prático. Imagine encontrar um morador de rua em sua cidade, alguém em situação financeira e social deplorável. Com compaixão, você o leva para casa, dá-lhe um banho, cuida das unhas, arruma o cabelo e o veste com roupas limpas e bonitas. Mesmo com todo esse conforto, ele pode ter dificuldades de se ajustar ao ambiente em que você  o inseriu.

			Esse exemplo revela uma verdade importante. A dificuldade de adaptação não ocorre apenas no ambiente material, mas em relação à mentalidade que a pessoa desenvolveu ao longo do tempo. Lembro-me do filme O conde de Monte Cristo, no qual o personagem principal, após anos de prisão, prefere dormir no chão, mesmo tendo uma cama luxuosa disponível. Isso mostra que a adaptação vai além das condições materiais; está ligada à mentalidade formada ao longo dos anos.

			Portanto, quando ajudamos alguém a sair da miséria material ou social, é crucial entender que essa pessoa também precisa de uma transformação mental. Não se trata apenas de mudar a aparência, mas de trabalhar nas crenças enraizadas na mente. Deus não quer apenas nos tirar da miséria; ele deseja erradicar a miséria que se instala dentro de nós.

			A verdadeira transformação ocorre quando a mente é renovada. Se o Senhor remove a miséria dos nossos pensamentos, veremos uma metamorfose ao redor. A transformação interior precede e guia a exterior. Chegou a hora de se libertar dessa mentalidade que o mantém fora do seu propósito.

			O filho pródigo e sua mudança de mentalidade

			O exemplo do filho pródigo nos leva a refletir profundamente sobre a importância de termos uma mentalidade preparada para receber as bênçãos de Deus. Apesar de ter reivindicado sua herança, aquele homem perdeu tudo por causa de sua mentalidade de escravo. Ele acabou vivendo no chiqueiro de porcos, um símbolo claro da perda e do estado deplorável em que se encontrava. Veja a importância da mentalidade correta para desfrutar das bênçãos divinas.

			Embora o pai não tivesse a intenção de conceder a herança naquele momento, ele permitiu. Não era sua vontade nem o tempo certo, mas aquele senhor concordou com o pedido do filho. Às vezes, Deus nos dá algo fora do tempo designado, não porque seja sua vontade direta, mas para nos transformar e nos fazer crescer e amadurecer. O Eterno quer que morra o menino e venha a nascer o homem — uma mentalidade ajustada em Deus vive a maturidade que vem dele.

			É crucial entender que aquilo que Deus dá fora do tempo designado faz parte de sua permissão e não necessariamente de sua vontade diretiva. Um exemplo claro é o de Abraão e Ismael: o Senhor permitiu que aquele menino nascesse, mas isso não era seu desejo original. Essa permissão é uma ferramenta para nossa transformação.

			Agora que entendemos que a verdadeira transformação vai além da mudança de lugar, precisamos descobrir
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Tentacdo ndo é pecado!
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A preocupacao pode roubar
a nossa realidade!
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Quando perceber que esta pensando
negativamente, redirecione seu foco para
algo positivo e verdadeiro.
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Examine-se, pois, o homem a si mesmo.
Autoconhecimento é sobre se libertar —
e isso doi, tira vocé da zona de conforto e

o faz assumir responsabilidades. S6 cai em
si quem faz um exame de si mesmo.
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Sempre que Deus Ihe der uma direcéo,
sua mente sera bombardeada por duvidas
e incertezas. Somente a fé tem o poder de

fazer vocé caminhar, apesar de todos os

desafios que surgirem a frente.
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O siléncio com Deus
fortalece nossa alma e acalma
nossa mente.
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CAPITULO

O Senhor néo esta apenas interessado
em alterar sua historia; ele quer
transformar sua mente.





OEBPS/image/cap-03.jpg
CAPITULO

O que tem sido cultivado
no jardim de sua mente?
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Transforme seus
pensamentos e transformara
sua vida.
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Quando vocé descobre sua identidade
em Deus, nada pode deté-lo!
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m um mundo onde as batalhas espirituais e emocionais

sao cada vez mais intensas, a mente humana se torna

o campo principal de disputa. Em Governe sua mente,
o pastor Julio César conduz o leitor em uma jornada profunda
de autocompreenséo e transformacao. Com uma abordagem
pratica e espiritualmente fundamentada, ele revela como con-
quistar a mente, identificar as armas do Inimigo e aplicar as
ferramentas de Deus para viver uma vida abundante.

Este livro nao se limita a teorias filoséficas ou psicolégicas.
Pelo contrario, o autor utiliza a Palavra de Deus e principios
espirituais como alicerce para ajudar o leitor a enfrentar os
desafios didrios da mente. A cada pagina, vocé descobrira
como os pensamentos, quando ndo sdo submetidos a verda-
de divina, podem se tornar fortalezas que aprisionam nossa
vida emocional e espiritual. Prepare-se para desmantelar as
mentiras do Inimigo, renovar sua mente e assumir o controle
das suas emocoes!
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E dificil desfrutar e apreciar o que fazemos
quando a autocritica é constante.





