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			Neste livro, Laurie Keyes compartilha páginas de sua vida com transparência e em detalhes. Você será abençoado, encorajado e edificado ao descobrir como ela ouviu os sussurros de Deus ao seu coração. Minha oração é que você também possa ouvir os sussurros de Deus. 

			Carolyn Velloso

			Professora da Bíblia, mentora de mulheres e cofundadora, com seu marido, pastor Ary Velloso, da Igreja Batista do Morumbi, em São Paulo



			Sussurros do Coração é um convite irrecusável a uma jornada profunda com Jesus. Você será inspirado pelas reflexões de Laurie Keyes sobre sua formação como mulher, mãe, líder e missionária transcultural. Ao testemunhar como Deus vai ao encontro de Laurie em momentos vulneráveis, você será encorajado a perceber as mãos do Senhor moldando-a em meio às tempestades e estações de sua própria vida. Mesmo durante muitos anos servindo a Deus com o casal Keyes em missão internacional, minha família continua a ser impactada pelo exemplo deles. Eles são realmente autênticos!

			Dean Carlson

			Presidente da One Challenge International (EUA)



			Para mim, Sussurros do Coração é, particularmente, fortalecedor e desafiador e convida a uma profunda reflexão. As experiências aqui compartilhadas oferecem exemplos concretos de percepção espiritual, emocional e relacional. Ancorada na Palavra de Deus, Laurie Keyes nos convida gentilmente, mas com confiança, a praticar a fé com maturidade em meio aos desafios e às alegrias da vida.

			Scott Mann

			Pastor do ministério de discipulado da Bellevue Presbyterian Church (EUA)



			Foi um grande privilégio para nós e para nossa família ter o impacto dos sussurros de Deus ao seu coração, que tem ouvido atentamente e compartilhado com outros com tanta obediência e alegria. Somos gratos a Deus por ter esses ensinamentos eternizados em um livro e podermos ler com alegria para nossos filhos e futuros netos.

			Sandro e Clarissa Silva

			Amigos mentoreados que se tornaram mais chegados que irmãos



			Em Sussurros do Coração, Laurie compartilha tesouros de sua jornada com Deus, revelando alegrias e desafios da vida missionária. Com sensibilidade, ela desconstrói o mito do missionário super-herói ao descrever algumas das dores e das delícias de sua jornada missionária. Cada página mostra o impacto de seu amor por Deus, pela família e pelo Brasil.

			Como mentoreados por Laurie e Bill há mais de 15 anos, foi especial conhecer detalhes das histórias que tanto nos inspiraram. A influência dos Keyes moldou nosso ministério; muito do que fazemos hoje é fruto do investimento desse casal.

			Ao ler este livro, peça a Deus que o ajude a ouvir os sussurros de Seu coração. Sua vida é uma tela na qual o Grande Artista pinta uma obra única, com cores que refletem Sua glória.

			Virgínia Carvalho

			Missionária na organização Servindo aos Pastores e Líderes (Sepal) com seu esposo, Jorge, diretor operacional e transcultural da missão

		


		
			Dedicatória

			Para Bill, o único amor da minha vida. Ouvindo suas histórias de infância e sendo sua esposa há mais de 63 anos, posso dizer, de coração, que você é um verdadeiro servo, em todos os sentidos da palavra.

			Seu compromisso sacrificial de servir a Deus, a mim, à nossa família e a todos que Deus colocou em sua vida é uma grande inspiração.

			Seu amor a Deus e ao Corpo de Cristo em todo o mundo, tão enraizado em seu coração, tem sido um guia constante e um exemplo para mim.

			Sou eternamente grata por sua força e sua liderança e pelo amor que compartilhamos.

			Obrigada por me incentivar a escrever este livro e por sempre me dar coragem.

			Juntos, prosseguimos com os olhos fitos em Deus.

			Minha oração é que Ele use esta obra para Sua glória e Seu propósito.
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			Prefácio Ellen Pyles Pereira Alves

			Ei, você... Sim, você mesmo!

			Não pule esta parte. Eu sei que muitas vezes passamos direto pelas páginas iniciais e corremos para o primeiro capítulo, mas quero pedir sua atenção por alguns instantes para falar sobre alguém muito especial: Laurie.

			Conheci o casal Laurie e Bill em um treinamento de missionários da organização Servindo aos Pastores e Líderes (Sepal) em 2010. Nos primeiros dias, apenas a observei, pois algo nela chamou minha atenção. Havia serenidade, um sorriso constante e um interesse genuíno pelas pessoas com as quais conversava. Ao me aproximar, senti tanta sabedoria e tanto cuidado que meu coração logo se conectou ao dela. Nosso primeiro contato aconteceu ali, mas depois não nos vimos mais.

			Sempre fui uma pessoa ativa, envolvida em muitos projetos, mas, com duas crianças pequenas, sentia-me limitada e frustrada por não conseguir realizá-los. Foi nesse contexto que, em 2013, o Senhor providenciou um reencontro com Laurie. Sem saber de minhas lutas, ela compartilhou seu testemunho acerca dos anos em que acompanhou os filhos e apoiou o marido no trabalho missionário. Em nossa conversa, o que mais falou ao meu coração foi ouvir que ela só passou a acompanhar o marido em viagens quando o último filho saiu de casa para estudar.

			E eu, naquela época, estava ansiosa e frustrada por não poder acompanhar meu esposo, devido às demandas com os filhos pequenos, ao trabalho e também aos desafios no casamento. Naquela conversa, o Senhor acalmou meu coração. Entendi que tudo tem seu tempo e que eu também poderia servi-Lo de outras formas — cuidando de meus filhos e ensinando-os, encorajando minhas amigas e semeando a fé em meu dia a dia.

			A partir dali, percebi que poderia compartilhar minha fé com amigas que passavam por situações semelhantes às minhas. Assim, durante alguns anos, liderei um grupo de jovens mulheres, no início de seus casamentos, no qual compartilhávamos sobre Cristo (um grupo que Laurie chegou a conhecer pessoalmente). Mais tarde, também me envolvi em grupos de estudo bíblico, sempre encorajando mulheres a desenvolver um relacionamento mais profundo e frutífero com Jesus.

			Laurie é uma mulher inspiradora. Sua fé, seu amor e sua perseverança nos desafiam a sermos seguidoras de Jesus com paixão e entrega. Ao abrir este livro, você não apenas lerá suas palavras — você ouvirá os sussurros de seu coração. O coração de alguém que, ainda na juventude, entregou-se ao Senhor Jesus e, com filhos pequenos, veio para um país desconhecido — o Brasil da década de 1960 — a fim de anunciar as boas-novas do seu Senhor. O coração de alguém que se rendeu por inteiro a Jesus e permitiu que Ele conduzisse sua vida, ensinando-a a ser a pessoa que Ele queria que ela fosse. O coração de alguém que enfrentou dores, angústias e perdas; que não viveu uma vida perfeita, mas que, ao se permitir ser moldada por Deus, se tornou instrumento de esperança e encorajamento para tantas pessoas ao redor do mundo.

			Desejo que, ao ler estas páginas, você se inspire a viver sua fé com a mesma entrega e a mesma confiança; que possa sentir o toque desse mesmo Senhor que conduziu cada passo da vida de Laurie; e que, em meio às suas próprias jornadas, Ele sussurre ao seu coração: “Nunca o deixarei, nunca o abandonarei” (Hebreus 13:5).

			Ellen Pyles Pereira Alves

			Esposa, mãe, professora e missionária 

			da Servindo aos Pastores e Líderes (Sepal)
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			Prefácio  Diane Comer

			Laurie entrou em minha vida há mais de 40 anos como mentora, professora, conselheira, incentivadora e amiga. Eu a acompanhei a distância durante muitos meses, admirando como seus quatro filhos adolescentes tinham se tornado líderes do grupo de jovens da nossa igreja. Era isso que eu queria para os meus filhos, mas como chegar lá? Eu era recém-convertida, não havia sido criada em uma família cristã e não tinha ideia de como educar meus filhos para que aprendessem a amar e seguir Jesus. Quando finalmente tomei coragem para perguntar se poderíamos marcar um encontro, Laurie gentilmente concordou, embora o único horário que ela tivesse disponível fosse às seis da manhã!

			Eu deixava meus filhos pequenos com Phil alguns dias da semana e, com uma lista de perguntas em mãos, gastava a sola do tênis andando na trilha ao redor do colégio do bairro com Laurie. Eu achava que precisava saber o que fazer, queria diretrizes que garantissem resultados. Em vez disso, Laurie falava diretamente ao meu coração.

			Semanas tornaram-se meses e meses tornaram-se anos e décadas, e Laurie continua abrindo seu coração para mim e compartilhando a sabedoria adquirida na sua linda jornada de vida, que está uma fase à frente da minha. Laurie tornou-se um exemplo de como viver bem e com sabedoria. Ela sempre busca entender a situação e, somente depois, me aconselha de maneira prática no caminho de Jesus.  

			Ao ler o rascunho de Sussurros do Coração, revivi as lições que aprendi com Laurie durante todos aqueles anos. A doçura e a compaixão em sua voz, as histórias que lhe ensinaram a viver com uma confiança silenciosa, e sua fé forte e inabalável na bondade de Deus mesmo quando a vida é difícil, tudo isso me veio à mente.

			Nestas páginas, você vai ler histórias que me moldaram quando eu era jovem. Por exemplo, quando o filho dela estava no hospital com uma lesão cerebral potencialmente incapacitante, e ela, temendo o pior, orou: “Senhor, me ajude a desatar as amarras que me prendem a quem eu tanto amo”.

			Você terá vislumbres de como esse casal temente a Deus permaneceu fiel um ao outro, mesmo diante de tentações e quando a vida parecia avassaladora. Você vai acompanhar como eles tomaram decisões juntos, sem forçar a própria vontade para o outro, os dois confiantes na orientação de Deus.

			Em vez do “viveram felizes para sempre”, a vida foi acontecendo, e você verá como Laurie lidou com a perda e a infelicidade de algumas decisões, percebendo que “precisamos dar espaço para a tristeza”, mas, ao mesmo tempo, não podemos ficar paralisados pela dor, pela decepção e pela tristeza.

			Em seguida, esta jornada o levará a ver a coragem de Laurie ao enfrentar a verdade da desfuncionalidade da família de seus pais a fim de interromper um trauma que tinha atravessado gerações e durado tempo demais.

			Você verá como ela aprende a enfrentar, acolher e entregar as situações nas mãos amorosas de Deus. E depois, com todas aquelas feridas da infância, como ela aprendeu o antigo conselho, mas relevante, de tomar cuidado com o engano, uma lição que ela me ensinou pacientemente, pois eu estava trazendo meus traumas para meus relacionamentos. Uma lição da qual preciso me lembrar constantemente.

			Todas essas verdades e outras mais você vai aprender com a vida de Laurie. Porém, talvez o que causou o maior impacto no meu coração foi ouvir sobre o caminhar dela com Deus. Ela O escuta! Em momentos sufocantes, em tempos de crise, diante de grandes decepções e, acima de tudo, nas Escrituras. Mais do que ninguém, Laurie me mostrou a importância de ler e ter prazer na Bíblia. Ela me mostrou passagens que lançaram luz sobre minhas lutas, sempre me lembrando de levar meu coração a um completo alinhamento com a Palavra.

			Quer seu coração precise de mudanças ou cura, quietude ou liberdade, minha oração é que, através das memórias da Laurie, teologicamente tão ricas, você consiga entender o que significa entregar seu coração ao nosso Bom Deus e segui-Lo com fidelidade.

			Diane Comer

			Cofundadora da organização Intentional Parents 

			International (Pais Intencionais) e autora 

			do livro He Speaks in the Silence (Ele Fala no Silêncio)

		


		
			Apresentação

			Laurie Keyes é minha mãe. Ela ri, chora e canta; tem preocupações, alegrias, arrependimentos, quedas e recomeços. Há tantas coisas relatadas nestas páginas das quais me lembro... Chego a vê-las vividamente em minha mente enquanto leio as histórias que revelam a jornada do coração dela.

			Mãe, lembro-me de ir com você àquele salão de beleza e do círculo de mulheres que se reuniam, inclusive, para fazer as unhas juntas. Lembro-me de como foi divertido quando você começou a cozinhar comida chinesa e das aulas de culinária que surgiram de seus deliciosos experimentos. Lembro-me das aulas de decoração de bolos em nossa casa e de aprender a fazer rosas de glacê com nossas vizinhas. Tudo isso desperta muitas memórias calorosas quando penso em nossa pequena cozinha e nas vizinhas, entrando e saindo de nossa casa. Eu amava a sensação de lar e sua hospitalidade durante nossa infância. Essas memórias e esse estilo de vida me inspiraram ao longo dos anos a me envolver com minha comunidade também. Das reuniões da Associação de Pais e Mestres aos pequenos grupos em casa até, mais recentemente, à iniciativa de convidar vizinhas para aulas de costura em volta da mesa de jantar, usando uma generosa doação de máquinas de costura. Como nos divertíamos nas aulas de costura!

			Também me recordo de quando, em suas palavras, você estava “muito impaciente com as crianças”. Lembro-me de como você, às vezes, ficava sobrecarregada, e de eu querer ajudar, para facilitar as coisas de alguma forma. Cresci ouvindo você e o papai dizerem palavras poderosas, como: “Sinto muito, querida”. Em nossa casa, eu sentia o Espírito de Deus, seu amor por Ele e sua disposição para aprender. Mesmo pequena, eu percebia isso. Eu sentia. Hoje, ao refletir sobre tudo isso, porque sei que você teve desafios, vejo que sua disposição para com Deus foi exatamente o que me mostrou o caminho para águas ainda mais profundas de confissão e renovação em meu coração. Também experimentei o amor redentor de Deus, que nos purifica com firmeza e ternura e nos dá coragem e até alegria para respirar fundo e, em seguida, avançar para o próximo capítulo.

			Leitor, anime-se. Você passou por dores e também recebeu presentes. Deus, o autor da vida e de tudo o que respira, anseia por nos ver livres! Ao ler este livro, espero que você abrace abertamente seus dons e ouça o Espírito de Deus sussurrar maneiras pelas quais você pode usá-los para que sua vida e sua alegria alcancem mais pessoas! Não há nada que Deus tenha permitido em sua vida, grande ou pequeno, um erro cometido contra você ou um erro que você tenha cometido, que não possa ser transformado em uma incrível obra de arte. Precisamos apenas “nos aquietar e saber que Ele é Deus” (ver Salmo 46:10, ARA). Para então, definitivamente, podermos nos levantar e dançar.

			Donna Brady

			Esposa, mãe de seis, modelista,

			costureira, padeira artesanal, adoradora

			e, ocasionalmente, compositora
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			Convite para a Jornada do Meu Coração

			Com o tempo, aprendi a ouvir não apenas meu coração, mas o coração de Deus e o das pessoas ao meu redor. É uma mudança simples, porém extraordinária. Ouvir atentamente transforma a maneira como caminhamos pela vida, e isso traz clareza, conexão e compaixão a nossas jornadas. Nestas páginas, você encontrará os ecos dessa prática: momentos, insights e histórias que nos lembram da beleza de prestar atenção aos sussurros do próprio coração.

			Acredito que Deus existe e que Ele vê cada um de nós neste planeta. Além de nos ver, Deus quer que O conheçamos e nos conectemos intimamente com Ele, de coração para coração. Por “coração”, refiro-me à essência de cada um de nós — o centro de nossas emoções, desejos e pensamentos. A Bíblia nos diz, no Salmo 33, que Deus forma nossos corações e sabe tudo o que fazemos. Dessa maneira, Ele nos ajuda a amadurecer e a nos tornar quem Ele nos criou para ser. Ao mesmo tempo, Ele nos deu o livre-arbítrio; portanto, podemos escolher o caminho Dele ou o nosso. Esse é o cerne deste livro, e minha vida é um testemunho dessa verdade. Eu tinha (e continuo tendo) um coração que precisava ser ensinado, e Deus tem sido um professor fiel desde a ocasião.

			Olhando para o tempo que já vivi — tenho mais de 80 anos —, é evidente a fidelidade de Deus em
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