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    Dedico este livro afetuosamente à minha mãe, pois sou fruto de suas orações e trabalho árduo. Seu maior desejo era transmitir um legado de fé a mim e a meus irmãos; ela não desistiu, e mesmo que aparentemente não visse frutos nem resultado, continuou investindo, orando e profetizando sobre a minha vida, até que um dia a semente floresceu.
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    Agradeço ao Senhor, meu Amado Salvador, que me encontrou quando eu estava perdida e me resgatou. Por ele, para ele e por meio dele são todas as coisas.


    Ao meu marido que é meu encorajador diário e não me deixou desistir, mesmo quando eu pensava não ser capaz; ele sempre me mostrou o contrário!


    Aos meus filhos, Matheus, Samuel, Isabella e Luca, que são o motivo deste livro nascer, minhas flechas benditas que estão em minha aljava e que muito em breve, serão lançadas aos seus destinos proféticos.
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    Escrever este prefácio é uma das maiores honras da minha vida. Não apenas por ser o marido da autora, mas porque sou testemunha ocular — e de coração — de cada palavra que você está prestes a ler. Este livro nasceu das entranhas de uma mulher que vive com intensidade o que prega, que ora de joelhos, mas caminha com firmeza, que chora diante do Senhor e se levanta com força e coragem.


    Ana Laura é minha esposa, minha companheira, mãe dos nossos quatro filhos e uma mulher cuja alma transborda fé, ternura e coragem. Ela não escreve apenas com conhecimento, mas com marcas. Marcas de noites em claro, de orações sussurradas entre lágrimas, de guerras travadas no mundo espiritual em favor daqueles que mais amamos: nossos filhos.


    Em tantos momentos da nossa jornada, vi Ana se colocar na brecha, clamando a Deus pela vida dos nossos pequenos. Não como alguém que tem todas as respostas, mas como alguém que escolheu depender de quem as tem. Este livro é um reflexo disso: um chamado para pais e mães que desejam viver a maternidade e a paternidade como uma missão sagrada.


    Você encontrará nestas páginas muito mais que ensinamentos — encontrará consolo, fé renovada, ferramentas espirituais e, sobretudo, esperança. Porque a oração de um pai ou de uma mãe pode atravessar tempos, romper impossibilidades e mudar destinos. E Ana não apenas acredita, mas vive isso.


    Cada capítulo é como uma conversa entre amigos. Uma mão estendida a quem está cansado. Uma faísca acesa no coração de pais que acham que estão sozinhos. Este livro é um mapa para o lugar secreto — o lugar onde os milagres começam.


    Como marido, digo com orgulho: Ana Laura é uma mulher de oração. Mas, como pai, digo com gratidão: este livro mudou a forma como eu oro pelos nossos filhos. E creio que fará o mesmo por você.


    Então, leia com o coração aberto. Ore com coragem. Declare com fé. Porque seus filhos são uma herança do Senhor — e esta herança merece ser regada com as suas orações diárias.


    Se você é pai, mãe, ou sonha em ser, receba este livro como uma bússola para os dias nublados e como uma chama para reacender sua fé. Deixe que cada capítulo o leve ao lugar secreto, onde as maiores batalhas são vencidas: aos pés do Pai.


    Com amor, orgulho e gratidão.


    Allan Almeida


    Esposo da Ana Laura.


    Pai de Matheus, Samuel, Isabella e Luca.
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    Deus nunca nos dá algo sem antes nos capacitar para cuidar. Em minha juventude, lembro-me de sonhar com um casamento e a felicidade de ser mãe. Mas nunca passava pela minha cabeça se teria condições ou não de criar meus filhos. Na verdade, minha mente, juvenil e sonhadora, romantizava tudo. Era assim com você também? Eu sonhava com minha família sentada ao redor de uma mesa em um almoço alegre, repleto de risadas e conversas. Em outros momentos, eu me imaginava na cozinha, de avental, cantarolando enquanto preparava uma refeição, chamando meus filhos pelos nomes que já havia escolhido. Tudo parecia perfeito e eu mal podia esperar para viver aquilo.


    O que ninguém havia me contado era que as coisas não aconteceriam exatamente como em meus sonhos. Quando voltamos da lua de mel, meu marido e eu nos deparamos com uma responsabilidade enorme: tínhamos um lar para edificar. Ele saía cedo para trabalhar, enquanto eu, recém-formada, dividia-me entre a procura por um emprego e os cuidados da casa. Assim, fui aprendendo a ser dona de casa.


    Naquela primeira semana, minha mãe me ligou em lágrimas, afinal eu era a primeira filha a casar. No entanto, ela não estava triste, era um misto de sentimentos que não sabemos explicar, só quem casa um filho para entender. Do outro lado da linha, também não consegui conter o choro. Agora, já não tinha mais minha mamãe e meu papai; minha família era outra — meu marido e eu, e os filhos que viriam em um futuro breve. Tinha um lar para edificar, um casamento para regar e coisas da vida cotidiana que nunca havia parado para imaginar.


    Durante a ligação, minha mãe disse algo que lembro até hoje: “Valeu a pena, filha, todas as orações que fiz ao Senhor por você. Ele foi fiel em responder cada uma delas”. E é verdade. Deus realmente foi fiel. Se todo pai e mãe soubessem o poder que existe em suas orações, não deixariam de orar nem um dia sequer pelos seus filhos. Sou fruto das orações da minha mãe que, em sua simplicidade, intercedeu por mim nos meus piores anos da adolescência, quando me rebelei e dizia não crer em Deus. Minha mãe profetizava sobre a minha vida e dizia: “Meus filhos servirão ao Senhor, o fruto do meu ventre nasceu para servir a Deus”. Dito e feito, tudo aconteceu exatamente como ela orou. Mesmo sem ter nenhuma perspectiva, ela creu.


    De fato, a fé é o combustível que nos move. Lembra-se do que o anjo disse a Maria após dar a notícia de que ela seria protagonista do maior mover da história? “Bem-aventurada a que creu, porque serão cumpridas as palavras que lhe foram ditas da parte do Senhor” (Lucas 1.45, ARA). Justo ela, uma mulher simples, que sonhava em se casar e viver uma vida tranquila ao lado do marido, José, um homem também humilde, temente a Deus e que, provavelmente, não tinha em seus planos adotar uma criança que não havia gerado, muito menos deixar tudo para trás e se mudar para outro país. Uma verdadeira reviravolta em seus projetos.


    No entanto, ao sonhar com o desígnio da criança que Maria estava gerando e receber uma direção do Senhor, José teve fé e obedeceu. Existem palavras liberadas sobre a vida de nossos filhos também. Se nos dispusermos a orar sobre isso, conseguiremos discernir a vontade do Senhor e ouvir a voz do Espírito Santo. Bem-aventurado é o pai e a mãe que crê, pois, por meio dele, Deus cumprirá todas as suas promessas. Você crê?


    Lá estava eu, casada, enquanto um filme passava pela minha cabeça. Os primeiros anos de casamento voaram, e logo vieram os filhos, um atrás do outro. Enchi minha aljava com quatro flechas, junto das quais chegou o maior desafio da minha vida: educá-las nos caminhos do Senhor. Aquele sonho juvenil de um lar perfeito começou a ser confrontado com a realidade. A esposa feliz que cantarolava enquanto cozinhava não era algo que acontecia com frequência. Ela aparecia de vez em quando, mas, na maioria dos dias, era uma mulher cansada, com filhos pequenos, noites sem dormir, uma casa bagunçada e um desejo no coração: que seus pequeninos servissem ao Senhor e o amassem de todo o coração.


    Deus havia me confiado joias preciosas e, pela primeira vez, senti o peso da responsabilidade de educá-los. Mas, logo nos primeiros meses de vida de cada um dos meus filhos, coloquei em prática o que havia aprendido com minha mãe: orava por eles todos os dias, com intencionalidade e fé. Como mencionei no início, tudo o que o Senhor nos dá para fazer, ele também nos capacita. Educar filhos é um ministério que consiste em criar vidas para a glória de Deus. Portanto, ele já liberou sobre nós toda a unção de que precisamos para cumprir essa missão.


    Sem dúvida, no exercício de nossa função como pais, enfrentaremos — ou talvez você já esteja enfrentando — muitos desafios. É inevitável que eles apareçam ao longo do caminho. Por isso, precisamos aprender a interceder por eles e a profetizar sobre a vida deles. A oração não deve ser vista como um último recurso, mas como o primeiro. Não podemos nos lembrar de orar apenas quando tudo está ruim ou quando nos deparamos com situações difíceis. Sem dúvida, oraremos também em momentos assim, mas tudo o que fazemos deve começar na oração.


    Pais que dependem de Deus oram, porque a oração é o sinal de que precisam do Senhor para tudo. Pais que oram são mais conscientes de seu chamado, têm mais sabedoria e são conduzidos pelo Espírito Santo. No entanto, surge uma dúvida: como orar pelos filhos? Durante todos esses anos trabalhando com famílias, uma das queixas que mais recebo, em especial de mães, é justamente essa dificuldade. Muitas não sabem como começar a interceder por seus filhos. Sentem-se perdidas diante de tantas necessidades e preocupações. Como orar pelos estudos, amizades, escola e futuro cônjuge? Eu sei, queremos cobrir todas as áreas da vida de nossos filhos em oração, mas, às vezes, faltam palavras.


    Contudo, precisamos entender que a oração mais poderosa é aquela que está alinhada com a Palavra do Senhor. A Bíblia está repleta de promessas direcionadas a pais e filhos. Cabe a nós conhecê-las e declará-las, uma a uma. Gosto de chamar isso de “orar a Palavra”, e esse exercício diário é transformador. Não se preocupe, durante a leitura deste livro, você aprenderá a orar de maneira efetiva pelos seus filhos. Juntos, capítulo por capítulo, conheceremos as promessas divinas e o poder que opera por meio de pais que intercedem com fé. Este livro é um manual que levará você ao lugar secreto, onde verá cada um de seus pedidos atendidos. Prepare-se, pois sua vida nunca mais será a mesma após a leitura destas páginas.
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    Eu me converti aos 16 anos de idade. A experiência que tive com Deus foi tão profunda que, a partir daquele momento, não queria fazer mais nada além de servi-lo com todas as minhas forças e tudo o que tinha. Era o ano de 2000; naquela época, havia um grande mover espiritual acontecendo no meio dos jovens e adolescentes. Eu morava no interior de São Paulo, em uma cidade chamada Guaratinguetá, e, todo final de semana, fazia questão de ir para a capital participar dos cultos da minha igreja.


    Em janeiro do ano seguinte, ainda com 16 anos e cursando o último ano da escola, comecei o primeiro ano do seminário pastoral. Mudei-me, então, para São Paulo e fui morar na casa dos seminaristas. Eu era a mais nova da turma e, por ser nova na fé, tinha muita fome por Deus. Em pouco tempo, já havia lido a Bíblia toda, mas o que mais me impressionava era a rapidez com que o Senhor transformava minha vida. Certo dia, em um devocional, precisávamos orar por uma hora. No início, era por obrigação, mas depois aquilo se tornou um hábito, até que não via a hora de chegar esse momento em que teria meu tempo com o Senhor.


    Como assim orar por uma hora? Talvez você esteja pensando: “Como alguém consegue orar por tanto tempo sem parar?”. O que eu tinha tanto para falar? Quem ainda é novo na fé pode ter esse tipo de questionamento, mas conforme nos apaixonamos por Jesus, a oração se torna algo prazeroso. No seminário havia, inclusive, uma matéria chamada “Disciplinas espirituais”, que me ensinou a compreender a oração como uma prática indispensável na vida cristã.


    Sem sombra de dúvida, a oração é algo poderoso. Quando oramos com fé, ligamos na terra o que está ligado no céu. Jesus é o maior exemplo de alguém que valorizava o tempo com Deus em oração. Ele, que era Deus encarnado, e, em teoria, não precisava orar, escolheu mostrar-nos, por meio de sua vida, a importância da oração. Em várias passagens dos evangelhos, vemos Jesus se afastando das multidões e até mesmo dos discípulos para ter um momento a sós com o Senhor.


    Nossa vida é corrida demais, para não dizer frenética. Entramos no piloto automático e não paramos para fazer o que realmente importa. Vivemos ocupados com tantas demandas e responsabilidades que perdemos facilmente o foco do que deveria ser nossa prioridade. Esses dias li uma frase de Craig Groeschel1 que me deixou reflexiva: “Líderes ocupados não mudam o mundo, mas sim líderes focados”. Portanto, não permita que a correria do dia a dia roube seu tempo de oração pelos seus filhos. Não seja tão ocupado ao ponto de negligenciar aquilo que é, de fato, a coisa mais importante que
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océ ja imaginou o impacto que a oracdo pode ter na vida de

seus filhos?

Muitos pais enfrentam desafios diarios em busca de sabedoria
para educar e proteger seus filhos em um mundo cada vez mais com-
plexo. Neste livro, Ana Laura Almeida compartilha sua jornada de fé e
revela o poder transformador da oracéo na vida familiar.

Com relatos pessoais, ensinamentos biblicos e orientacoes praticas,
O poder dos pais que oram néo € apenas um livro, mas um convite para
que pais e maes descubram como interceder de maneira intencional
e eficaz.

Se vocé deseja ver sua casa fortalecida na fé e experimentar a fideli-
dade de Deus em cada etapa da vida de seus filhos, este livro é para vocé.

Prepare-se para ser transformado pelo poder da oragdo e para edi-

ficar um legado de fé para as futuras geracoes.

5 Ana Laura Almeida ¢ pastora, mentora de maes e especia-
lista em desenvolvimento infantil. Casada com o pastor Allan
Almeida, com quem tem quatro filhos, ela exerce o minis-
tério em tempo integral na igreja Videira de Mildo, na Itlia.

Cofundadora da Escola da Familia Crista Charis Academy,

Ana se dedica a fortalecer familias por meio da educacao
e discipulado. Formada em Servico Social e Teologia, ela possui diversas certificacoes em
neurociéncia e educacéo infantil. Com milhares de alunos em mais de 20 paises, comparti-

1ha estratégias sobre criacao de filhos a luz da Biblia em seu Instagram @pastora.analaura.
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